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॥ 


ਦੋ ਸ਼ਬਦ 


ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਚਾਰ ਰਾਹ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਵਿਚੋ ਦੇ 
ਹਨ, ਭਗਤੀ ਪ੍ਰੈਮ) ਤੇ ਧਿਆਨ। ਸ਼ਬਦ 'ਭਗਤ' ਜਾਂ 'ਭਗਤੀ' ਜਾਂ 'ਭਗਤੀ' ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'ਭਿਖ` ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਵਿਭਾਗ' ਵੰਡ, ਤਕਸੀਮ। ਇਸ 
ਅਰਥ ਵਿਚ ਭਗਤ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚਕਾਰ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚਕਾਰ ਵਿਥ ਬਣਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ 
ਨਹੀ_ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਥੋੜੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੌਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਉਹ ਹਮੇ 
ਸ਼ਾ ਪਰਭੂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਦੇਵਤਾ ਜਾਂ ਦੇਵੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੂਰਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਉਸਤਦੀ 
ਗਾਕੇ_ ਨੌਚ ਕੇ ਗਲੀਆਂ ਵਿਚ ਫਿਰਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦਾ ਗੁਣ 
ਗਾਉਣ ਤੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਯਾਦ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਬਣਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਫਲ-ਵੁਲ, ਧੂਪ-ਦੀਪ, ਨਈਬੇਦ ਆਦਿ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ 
ਇਯ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ (ਦੇਸਤ ਦਾ ਮਾਂ ਦਾ, ਪਿਤਾ ਦਾ ਆਦਿ) ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਉਪਰ ਵਾਰਨੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


'ਵੰਡ' ਦਾ ਅਰਥ ਵੰਡਣਾ ਵੀ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਕਿ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਵੰਡ ਕੇ ਖਾਂਦਾ 
ਹੈ- ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਵੰਡਦਾ ਹੈ. ਸੇਵਾ ਵੰਡਦਾ ਹੈ, ਸੁੱਖ ਵੰਡਦਾ ਹੈ । ਇੰਦਾਂ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਵੀ ਭਗਤ ਕਹਿਲਾਉ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪੂਜਾਂ-ਅਰਚਾਂ ਨਾਂ ਕਰਕੇ ਸਿਰਫ ਸੇ 
ਵਾ ਮਾਤਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤੀ ਸੇ 
ਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਭਗਤ ਜੀ ਕਰਕੇ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਰਾਮਾਨੰਦ ਪਹਿਲਾ ਹਿੰਦੂ ਭਗਤ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ 
ਤਿਆਗ ਕੇ ਨਿਰ-ਆਕਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਤੇ ਜੋਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਡੇ ਔਦਰ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਐਦਰ 
ਹੀ ਦੂੰਡੋ, ਜੇ ਬਾਹਰ ਕਿਸੇ ਅਕਾਰ ਵਿੱਚ ਲੱਭੋਗੇ ਤਾਂ ਭਰਮ ਵਿੱਚ ਭਟਕ ਜਾਉਗੇ। 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਚੇਲਿਆਂ ਵਿੱਚੋ ਕਬੀਰ ਜੀ. ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ. ਸੈਣ ਜੀ. ਸਧਨਾ ਜੀ 
ਪੀਪਾ ਜੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 'ਰਾਮਾਨੰਦੀ' ਜਾਂ 'ਆਤਮਾ ਨੰਦੀ' ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਨਿਰਾਕਾਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਸਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ ਨਿਰਾਕਾਰੀ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੀ ਦਰਜ ਹੈ 
ਕਿਉ ਕਿ ਸਿੱਖੀ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਦੀ ਹਾਮੀ ਨਹੀ । 

ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਕੁਥਾਵੇ ਨਹੀ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਸਿੰਧਾ ਨਿਰ-ਅਕਾਰ ਤੇ ਧਿਆਨ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਟਿਕਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਅਕਾਰ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪੈ ਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਭਾਂਵੇ ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਓਮ ਵਰਗਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਮੰਤਰ ਦਾ ਅਕਾਰ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਹਾਂ ਜਦੋ ਧਿਆਨ ਪੌਂਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਸਹਾਰੇ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਕੋਈ ਸਾਸਿ ਤੇ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਕੋਈ ਸਗੀਰ 
ਦੇ ਕਿਸੇ ਐਗ ਤੇ (ਹਿਰਦੇ, ਧੂਨੀ ਤ੍ਰਿਕਟੀ, ਜੀਭ. ਤਾਲੂ, ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਆਦਿ) ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਸ਼ਬਦ ਤੇ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ 
ਕਿਸੇ ਅਕਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸਹਾਰੇ ਨੂੰ ਫ਼ੌਡ ਕਿ ਨਿਰ-ਅਕਾਰ 
ਸਿਮਰਨ ਵੱਲ ਚਲੇ ਗਏ। ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਆਮੀ ਰਾਮਾਕ੍ਰਿਸ਼ਨ (ਸੁਆਮੀ ਵਿਵੇ 
ਕਾਨੰਦ ਦਾ ਗੁਰੂ) ਦੇਵੀ ਮਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਇੰਨਾਂ ਬੋਝ 
ਗਿਆਂ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਤੋਂ ਧਿਆਨ ਹਟਾ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਰੁਕ ਗਈ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਸੰਤ ਤੋਤਾ-ਪਰੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ 
ਤੈ ਫੁੱਟ ਕੇ ਨਿਰ-ਅਕਾਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵੋਲ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹੀ ਗੌਲ ਬਹੁਤੇ ਭਗਤਾਂ 
ਬਾਰੇ ਵੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਸਮੇਂ ਕਈ ਲਿਖਾਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੁੰਢਲਾ 
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ਜੀਵਨ ਪੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰਮਤਿ 
ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀ । ਮੁੱਢਲੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਐਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ 
ਜੀ ਵੀ ਸਿੰਖ ਬਣਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ, ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਹੀ ਸਨ। ਇਸ ਪੂਜਾ ਨੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸਤਿ ਦੀ ਤੁਲਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਤੋਰੀ ਰਖਿਆ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦਰ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ। 
ਹੋਰ ਲਿਖਾਰੀ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਕਾਰੀ ਪੂਜਾਂ 
ਸਿਰਿਉ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਾਕਾਰ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਕ ਹੀ ਨਕਾਰਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਹੜੇ ਸਿੱਖ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਹਨ ਉਹ ਅਕਾਰ ਤੋ ਨਿਰ-ਅਕਾਰ ਵੋਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾਂ 
ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਸਿੱਖ ਬਹੁਤੇ ਕਰਕੇ 'ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਰਤ ਮਨ ਮਹਿ ਧਿਆਨ' ਜਾਂ ੧ਉਂ 
ਦੇ ਚਿੰਨ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਔਖਰਾਂ ਤੇ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ 
ਪਰਿਵਰਤਨ ਨੂੰ ਧਿਆਨੋ ਉਹਲੇ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਕਈ ਭੁਲੇਖੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਅੱਜ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਮਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। 
ਕੁਝ ਕੂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਮੈ ਸੈਮੇਹਨ ਵਿਦਿਆ 01112461151%) ਰਾਹੀ 
ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਗਹਿਰੇ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੌਲ 
ਘਟ ਤੇ ਭਗਤ ਦੀ ਪੌਂਕੀ ਲਗਨ ਤੇ ਅਟੁੱਟ ਸ਼ਰਧਾ ਵੇਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜੀ ਮੌਤ ਦੀ ਘੜੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਡੋਲਦੀ ਨਹੀ । ਮਸਲਨ, ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਬੈਨ ਕੇ 
ਦਰਿਆ ਵਿੱਚ ਡੁਬੋਇਆ ਗਿਆ, ਮਸਤ ਹਾਥੀ ਅਗੇ ਸੁਟਿਆ ਗਿਆ ਆਦਿ ਪਰ ਉਹ 
ਰਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਬੌਚ ਨਿਕਲਦੇ ਰਹੇ । ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਭਗਤ ਦੇ 
ਅਟਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਕਬੂਲਣ ਵੇਲ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵੀ ਭਗਤ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀ । ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਾਨ 
ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਇੰਛਾ ਪਿਆਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਚਾਹੇਗਾ ਤਾਂ ਬਿਨਾਂ ਸਾਸਿ ਦੇ ਵੀ ਰੌਖ ਲਵੇਗਾ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੰਛਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਇਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿੱਚ ਐਸੇ ਭਗਤ ਵੀ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਰਧ 
ਵਿੱਚ ਦੀ ਵਿੱਥ ਮਿਟਾ ਦਿੱਤੀ ਸੀ । ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਮਿਕ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਵੈਡ' ਮਿਟਾ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ 
ਤੇ ਉਸਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਰਹੇ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ- “ 
-ਭਗਤ ਸ਼ਚੇ ਤੌਰੈ ਦਰਵਾਰੇ /ਸ਼ਬਦੇ ਸ਼ੋਵਨਿ ਭਾਇ ,ਪਿਆਰੇ / (੧੦੫੬/ 
-ਭਗਤ ਕਰੇ ਸ਼ਦ ਵੈਧੈ ਹਜੂਰਿ।ਸੌਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸ਼ਦ ਗਹਿਆ ਭਰਪੂਰ / (੧੧੭੩) 
ਸੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਭਗਤ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਉਹ ਉਪਾਸ਼ਕ ਵੀ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਅਜੇ 
ਦੂਰ ਖੜੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੂੰ ਨਿਹਾਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਭਜਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਜਿਹੜੇ ਉਸਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਪ੍ਰਮਜੋਤ' ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। 


ਭਗਤਾਂ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਦੋ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ-ਸਾਧ ਤੇ 
ਸੰਤ। ਇਹ ਨਿਰਾਕਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਧੀ ਨਾਮ- 
ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਧ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 'ਸਾਧਨਾਂ` (ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਸਿੱਧ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਹਾਲੀ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਪਰ ਸਾਧ 
ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਧਨਾਂ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਜਾਂ ਆਪਣੀ 
ਉਪਾਸ਼ਨਾਂ/ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਵਿਜੇਈ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸਾਧ ਸ਼ਬਦ ਦੋਹਾਂ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਇਦਾਂ ਹੀ ਸ਼ਬਦ 'ਸੰਤ' ਹੈ। ਸੰਤ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ 'ਔਤ' ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ. (ਸ੧ਐਤ). ਜਿਸ ਦਾ ਮੈਨ 'ਸ਼ਾਂਤ' ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
੭ਵੀ ਅਸਟਪਦੀ ਸਾਧ ਦੀ ਉਪਮਾ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ੧੩ਵੀ ਅਸਟਪਦੀ ਸੰਤ ਦੀ ਉਪਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਰਚੀ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦ 'ਭਗਤ' ਸਾਧ ਤੇ ਸੌਤ ਦੋਹਾਂ ਲਈ 
ਵਰਤਿਆ ਗਿਆਂ ਹੈ।ਸੋ ਭਗਤ ਤੇ ਮੁਰਾਦ ਸਾਧ ਜਾਂ ਸੌਤ ਵੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਆਈ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਇਦਾਂ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ- 
੧) ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ-ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। 
੨) ਗੁਰੂ ਅਸ਼ ਬਾਣੀ-ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਪੜੋਤੇ ਬਾਬਾ ਸੁੰਦਰ ਜੀ 
ਦੀ ਬਾਣੀ 'ਸਦ` ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
) ਰਬਾਬੀ ਬਾਣੀ-ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨੇ ਦਾ ਸਲੋਕ ਰਾਗ ਬਿਹਾਗੜੇ ਵਿੱਚ ਅਤੇ 
ਸੱਤੇ ਬਲਵੰਡ ਦੀ ਵਾਰ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
) ਭਗਤ ਬਾਣੀ-ਜਿਸ ਵਿੱਚ ੧੫ ਨਿਰਗੁਣ ਉਪਾਸ਼ਕ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਪਰ ਬਹੁਤੇ ਕਰਕੇ 
ਨੀਵੀ ਜਾਤ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। 


੫) ਭਟ ਬਾਣੀ-ਜਿਸ ਵਿੱਚ ੨੨ ਭਟਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਗੁਰੂ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ 
ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ। 


ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਔਤਕੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਮਤਭੇਦ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਈ ਸ਼ਬਦ 
ਐਸੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਮ: ੩ ਜਾਂ ਮ: ੫ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਔਤ 
ਵਿਚ ਭਗਤ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ। ਮਸਲਨ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ 
ਨਿਰੋਲ ਕੁਲ ੨੩੭ ਸ਼ਬਦ ਹਨ, ਇਕ ਉਪਰ ਮਹਲਾ ੩ ਅਤੇ ਪੰਜਾਂ ਉਪਰ ਮਹਲਾ 
੫ ਲਿਖਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕੋਈ ੨੩੭ ਵਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ੨੪੩। 


ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਭਰੋਸੇ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ 
ਅਤੇ ਜਿਨੀ ਕੁ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸੰਖੇਪ ਜਿਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਘਾਟ ਦਾ ਮੁੱਖ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਬਹੁਤੇ ਕਰਕੇ ਸਾਧਾਰਣ ਘਰਾਨਿਆਂ ਅਤੇ ਅਖੌਤੀ ਨੀਵੀ 
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ਜਾਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਐਸਾ ਨਹੀਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿ 
ਰਾਜਿਆਂ-ਮਹਾਂਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਾਂਗ ਕਲਮਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਨ, ਜਨਮ ਸਥਾਨ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ, ਬਚਪਨ ਆਦਿ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਨਹੀ 
ਮਿਲਦਾ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸਿੰਧੀ ਪਾ ਲਈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਰੁਚੀ 
ਹੀ ਨਹੀ ਰਹੀ।. 

ਇਕ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਘਟ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਨਮ 
ਮਿਤੀ, ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਜਾਂ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਨਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਹੀ 
ਕੋਈ ਉਚਾ ਜਾਂ ਨੀਵਾਂ ਹੈ, ਰਾਜਾ ਜਾਂ ਰੈਕ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਦ-ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਅਹਿਮੀਅਤ ਨਹੀ । ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਨਾਂ ਦੇਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝੀ। 

ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਭਗਤ ਨੇ ਸਮਾਜਿਕ ਵਰਨ-ਵੰਡ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਵੀਕਾਰਿਆ। ਬਲਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਅਨਿਆਇ ਸਬੰਧੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕੀਤਾ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ੀ ਭਗਤ 
ਇਕ ਸਮਾਨ ਸਮਝੇ ਗਏ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਨਾਈ ਸੀ ਜਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ। ਗੁਗਤਿ ਹੈ ਕਿ 'ਮੈ 
ਮੈਲੋਂ ਊਜਲੁ ਸਚੁ ਸੋਇ। ਊਤਮੁ ਆਖਿ ਨ ਊਚਾ ਹੋਇ।' 

ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਿਸ਼ਵ-ਵੇਰੀ ਦੌਰਾਨ 
ਕੱਠੀ ਕੀਤੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਮਿਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲੋ ਲੈ ਲਈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਕੋਈ ਠੌਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ । ਜਿਹੜੇ ਭਗਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਸਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕੋਲੋਂ ਲੈ ਲਈ ਅਤੇ ਠੀਕ ਸਮਝਣ 
ਤੈਂ ਆਪਣੀ ਪੋਥੀਆਂ” ਵਿਚ ਦਰਜ ਕਰ ਲਈ। ਇਹ ਬਾਣੀ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
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ਦੀ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ) ਪੋਥੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਗੁਰੂਆਂ ਰਾਹੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨੰ ਪ੍ਰਤ ਹੋਈ। ਇਹ ਕਥਾ ਗਲਤ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਪੋਥੀ ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਜੀ (ਜਿਹੜੇ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸਨ) ਕੋਲ ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 'ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ 
ਊਚੇ ਮੈਦਰ ਮਹਿਲ ਅਪਾਰ , ਬਾਬਾ ਜੀ ਵੀ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਵਿਚ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਉਚਾਰਿਆ ਗਿਆਂ ਹੈ। 


ਇਹ ਪ੍ਰਚਾਰ ਵੀ ਗਲਤ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਨੇ ਆਪ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਕੋਲੋ ਲਿਖਵਾਈ। ਜਿਦਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪੇਬੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੋਭਾਲ ਲਈ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਕਿਸੀ 
ਰੁਹ ਆਦਿ ਦਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋਲ ਆਣ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਰੂਹਾਂ 
ਇਦਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਨ ਕੋਈ ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਇਕੇਂਤਰ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਨਾਂ ਹੀ ਸੰਪਾਦਕੀ ਸਮੇਂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ । ਦਸਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਸਮਕਾਲੀ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਆਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀ ਸਮਝਿਆ। ਜਿਦਾਂ ਕਾਨ੍ਹਾ ਦੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
'ਮੈ ਉਹੀ ਰੇ ਮੈ ਉਹੀ ਰੇ। ਜਾਂ ਕੋ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਭ ਗਾਵਹਿ ਖੋਜਤ ਖੋਜ ਨ ਕੋਈ 
ਰੈ।' ਜਹਿਰ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਕਥਨ ਵਿਚ ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਝਲਕਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀ । ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਭਗਤ ਛਜੂ ਜੀ. ਸਾਹ ਹੁਸੈਨ 
ਆਦਿ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਨਹੀ ਸਵੀਕਾਰੀ। 

ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਵੀ ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪ 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਥਲੇ ਰਚੀ। ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਣਿਆ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿਉ ਕਿ ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਬਹੁਤਾ ਐਤਰ 
ਨਹੀ । ਪਰ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਇਦਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ 'ਸੈਤੁਕੜੀ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗਊ 
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ਬੈਲਟ (ਯਾਨੀ ਉਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਹਿੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾਈ ਪ੍ਰਾਂਤਾਂ) ਵਿਚ ਇਹ ਭਾਸ਼ਾ ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਸਾਰੇ ਹੀ ਭਗਤ (ਸਿਵਾਏ ਨਾਮਦੇਵ ਤੇ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ) ਉਤਰੀ ਭਾਰਤ 
ਦੇ ਜੈਮ ਪਲ ਸਨ. ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸੈਤੁਕੜੀ ਹੀ ਹੋਣੀ ਸੀ। ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ 
ਨਾਂ ਮੂਲ ਹਿੰਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਇਲਾਕੀ ਭਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਦਿੱਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਕਿ ਉਥੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਏ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਤੇ ਭਗਤ ਉਰਦੂ, ਫਾਰਸੀ, ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ_ ਮੁਲਤਾਨੀ, ਪੋਠੋਹਾਰੀ ਮਲਵੀ ਆਦਿ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਮਸਲਨ, ਕਬੀਰ ਜੀ ਤੇ ਪੀਪਾ 
ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੇ ਵੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰਥਾਂ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਦਰਜ 
ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਦਰਸਾਈ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਰਕ 
ਨਹੀ । ਇਸ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤੇ ਹੋਰ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਨਹੀ ਰਚੀ। 


ਹਥਲੀ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰਤੀਬ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਦਾਂ ਉਹ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਕਬੀਰ 
ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜਿਕਰ ਪਹਿਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ ਹੈ ਅਤੇ ਪੀਪਾ ਜੀ ਦਾ 
ਅੰਤ ਵਿਚ । ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੁੱਢਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰਖਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਾਂ ਕੋਈ ਸੰਕੇ 
ਤੁ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਭਾਵੇਂ ਮੁਢਲੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਰਹੇ ਹੋਣ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਇਦਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ਿਕਰ 
ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਇਦਾਂ 
ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਹਰ ਭਗਤ ਦੇ ਇਕੋ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ 
ਉਹੀ ਸ਼ਬਦ ਚੁਣੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਮ ਕੀਰਤਨ ਸਮੇਂ ਪੜ੍ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਚੋਣ 
ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਦਰਸਾਈ ਗੂੜੀ ਗਮਜ਼ 
__ੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕੀਏ। ਜੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਐਤਰੀਵ ਭਾਵ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝ ਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਖਰੀ 
ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਕਠਿਨਾਈ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਔਤਰੀਵ ਭਾਵ ਸੁਤੇ 
ਸਿਧ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਆਰਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਆਰਤੀ ਦਾ ਸਹੀ 
ਅਰਥ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਾਮਗਰੀਆਂ ਦੀ 
ਸਰੈਰਕ ਅਰੋਗਤਾ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਮਹੌਂਤਤਾ ਸਮਝਾਈ ਗਈ ਹੈ। 


ਖਾਲਸਾ ਪੈਥ ਦੇ ੩੦੨ ਵੋ ਸਿਰਜਨਾ ਸਾਲ ਦੇ ਉਤਸਵ ਤੇ ਇਹ ਸਾਂਡੀ 
ਨਿਮਾਣੀ ਜਿਹੀ ਭੇਂ ਟ ਕਬੂਲ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਨਿਵਾਜੋ ਜੀ ਕਿਉ ਕਿ 'ਮੈ ਨਿਰਗੁਣਿਆਰੇ ਕੋ 
ਗੁਣੁ ਨਾਹੀ ਆਪੇ ਤਰਸੁ ਪਇਓਈ। ' 


੩੦੩#੧ ਐਵਰੀ ਟਾਵਰ, _` ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੇਠੀ 
ਜੁਰੂ ਰੋਡ, ੧੩. ੪. ੨੦੦੧ 
ਮੁੰਬਈ, ੪੦੦੦੪੯ 
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ਮੈ ਮੂਰਖ ਕਹਣ ਨ ਜਾਈ 


ਰਾਗ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੧ 
ਤੂ ਸੁਲਤਾਨ ਕਹਾ ਹਉਂ ਮੀਆਂ ਤੋਗੀ ਕਵਨ ਵਡਾਈ / 
ਜੰ ਤੂ ਦੇਹਿ ਸੂ ਕਹਾ ਸੁਆਮੀ ਨੈ ਮੂਰਖ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈਂ।੧। 
ਤੋਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ ਜੈਸੇ ਸ਼ਰ ਮਹਿ _ਰਹਉਂ ਰਜਾਈ 
/ 4 ।ਰਹਾਉਂ / 
ਜੰ ਕਿਛੂ ਹੋਆ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੁਮ ਤੋੰ ਤੋਗੀ ਸਭ ਅਸਨਾਈਂ। 
ਭੌਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣਾ ਸੌਰੇ ਸਾਹਿਬ ਸੈ ਅੰਧੁਲੇ ਕਿਆ ਚਤੁਰਾਈ ।੨/ 
ਕਿਆ ਹਉਂ ਕਲ _ਕਥੋ ਕਥਿ, ਦੇਖਾ ਮੈ ਅਕਥ੍ਹ ਨ ਕਥਨਾ ਜਾਈਂ / 
ਜੌ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਆਖਾ ਤਿਲੁ ਤੇਗੀ ਵਡਿਆਈਂ /੩/ 
ਏਤੇ ਕੁਕਰ ਹਉ ਬੌਗਾਨਾ ਭਉਕਾ /ਇਸੂ ਤਨ ਤਾਈਂ। 
ਭਗਤ ਗੰਣੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਗੋਇਗਾ ਤਾ ਖਸਸੈ ਨਾਉ ਨ ਜਾਈਂ/814। 
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"2-੭2੭੯੧੧੭੭.% 


“੭ 2024 


“੭ 


ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ 


ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਾਮੁ ਨ ਛੋਡਉ। 


ਮਨ ਰੇ ਛਾਡਹੁ ਭਰਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇ ਨਾਰਹੁ ਇਆ ਮਾਇਆ ਕੇ ਡਾਂਡੇ । 
ਸੂਰੁ ਕਿ ਸਨਮੁਖ ਰਨ ਤੋਂ ਡਰਧੈ ਸਤੀ ਕਿ ਸ਼ਾਂਚੈ ਭਾਂਡੇ ੧ 
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ਡਗਮਗ ਛਾਡਿ ਰੋ ਮਨ ਬਉਰਾ। ਅਥ ਤਉ ਜਰੇ ਮਰੇ ਸਿਹਿ ਪਾਈਐ 

ਲੀਨੇ ਹਾਰ ਸ਼ੰਧਉਰਾ / ੧ / ਰਹਾਉਂ । 

ਕਾਮ ਗ੍ਰੱਧ ਮਾਇਆ ਕੇ ਲੀਨ ਇਆ ਬਿਧਿ ਜਗਤੁ _ਸਿਗੂਤਾ / 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਨ ਛੱਡਉ ਸਗਲ ਊਰ ਤੋ ਊਰਾ/੨। 
(੩੩॥/ 


ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਨ ਛੋਡਉ 


੧. ਜੀਵਨ : ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵਿਧਵਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਜਨਮ 
ਦੇ ਕੇ ਬਨਾਰਸ ਦੇ ਲਾਗੇ 'ਲਹਿਰਾ ਤਲਾਉ' ਦੇ ਕੌਢੇ ਛੱਡ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਬੱਚੇ 
ਨੂੰ ਅਲੀ (ਨੀਰੂ) ਨਾਂ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਜੁਲਾਹੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੀਮਾਂ ਨੇ 
ਪਾਲਿਆ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸੈਨ ੧੩੯੮ ਵਿਚ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਮੀ 
ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਨਾਂ ਕਬੀਰ (ਯਾਨੀ ਵੱਡਾ) ਰੌਖਿਆ ਗਿਆ । ਆਪ ਜੀ 
ਦੀ ਧਰਮ ਪਤਨੀ ਨਾਂ ਕੋਈ ਲੋਈ ਸੀ. ਜਿਸ ਨੂੰ _ਆਪ ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ 'ਰਾਮ- 
ਜਨੀਆਂ' ਕਹਿ ਕੇ ਸਦਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ੰਤਰ ਦਾ ਨਾਂ ਕਮਾਲ ਸੀ ਅਤੇ ਬਹੂ 
ਦਾ ਪੰਨੀਆ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 'ਮੇਰੀ ਬਹੁਰੀਆ 
ਕੋ ਧਨੀਆ ਨਾਉ।' 

ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸੁਆਮੀ ਰਾਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ। ਸਿਮਰਨ 
ਧਿਆਨ ਰਾਹੀ ਰਾਮ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਨਾਂ ਕਬੀਰ (ਵੱਡਾ) ਰਖਿਆ 
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ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਬੀਰ ਬਣ ਕੇ ਦਿਾ ਦਿੱਤਾ। ਆਪਣੀ ਆਤਮਿਕ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 

-ਅਬ ਤਉ ਜਾਇ ਰਢੇ ਸਿੰਘਾਸ਼ਨਿ ਮਿਲੋ ਹੈ ਸ਼ਾਰੈਗਪਾਨੀਂ / 

ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ ਭਏ ਹੈ ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਪਛਾਨੀ। _(੬੬੬/ 
ਆਪਣੇ ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਧਨੀ ਸਨ ਅਤੇ ਕਹਿਣੀ ਤੇ ਕਥਨੀ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਰਤਾ ਰੌਖਦੇ 
ਸਨ। ਜੇ ਕਿਹਾ 'ਸੂਰ ਕਿ ਸਨਮੁਖ ਰਨ ਤੇ ਡਰਪੈ ਸਤੀ ਕਿ ਸਾਚੈ ਭਾਂਡੇ' ਤਾਂ ਬਚਨਾਂ 
ਤੇ ਅਟਲ ਰਹਿ ਕੇ ਵਕਤ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੇ ਤਸੀਹੇ ਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨੂੰ 
ਨਿਰਭੈਅਤਾ ਨਾਲ ਕਬੂਲਿਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਕੋਈ ਬਨਾਰਸ ਵਿਚ ਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਮੁਕਤ ਨਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ, ਮਰਨ ਸਮੋ ਆਪ ਜੀ ਬਨਾਰਸ ਫੌਂਡ ਕੇ (ਜਿਥੇ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਸੀ) ਉਥੋਂ ੧੫ ਮੀਲ ਦੂਰ ਮਗਹਰ ਨਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਜਾਂ ਟਿੱਕੇ ਅਤੇ 
ਉਥੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗੇ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾਂ : 
ਜੈਸਾ ਮਗਹੁਰੁ ਤੈਸੀ ਕਾਸੀ ਹਮ ਏਕੈ ਕਰਿ ਜਾਨੀ। (ਪੰਨਾ ੯੬੯) ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ 
ਵਿਚ ਬਨਾਰਸ ਦੇ ਰਾਜਾਂ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਬਘੇਲਾ ਨੇ ਸਮਾਧ ਬਣਾਈ ਤੇ ਗੇਰਖਪੂਰ ਦੇ 
ਨਵਾਬ ਬਿਜਲੀ ਖਾਨ ਨੇ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਕਬਰ ਬਣਵਾਈ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਸਭੁ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ੨੧੯ ਸ਼ਬਦ, ੨੪੭ ਸਲੋਕ, ਇਕ ਬਾਵਨ 
ਅਖਰੀ. ਇਕ ਪੈਦਰਾਂ ਥਿਤੀ, ਇਕ ਸਤਵਾਰੇ ਤੇ ਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਸਲੋਕ ਹਨ। ਆਪ 
ਜੀ ਦੀ ਹੋਰ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਧਰਮਦਾਸ ਤੇ ਸੂਰਤ ਗੋਪਾਲ ਨੇ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ 
ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦਾ ਨਾਂ ਕਬੀਰ ਬੀਜ਼ਕ' ਰੌਖਿਆ। 

ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਪਾਖੰਡ ਦਾ, ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦਾ, ਊਚ ਨੀਚ ਦਾ, 
ਡੋਂਟ ਕੇ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ । ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾਂ ਕਾਰਨ ਤਰਕ-ਗਿਆਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਤੱਤ-ਗਿਆਨੀ ਵੀ ਹੋ ਗਏ । ਭਾਵੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸਨ ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਕ 
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ਹਿੰਦੂ ਸੁਆਮੀ ਰਾਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀ 
ਪਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਬੀਰ ਜੀ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਏ, ਜਿਹੜੇ ਕਾਸ਼ੀ 
ਦੇ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ ਸਨ ਤੇ ਮੰਨੇ ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਗੁਰੂ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਭਗਤ 
ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਬਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਇਸ ਗਲ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ। ਆਪ ਜੀ ਰੋਜ ਸਵੇਰੇ ਤੜਕੇ ਰੀਗਾ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ 
ਸਨ ਅਤੇ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਸਵੇਰੇ ਰੀਗਾ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਵਾਪਸੀ ਤੇ 'ਰਾਮ-ਚਾਮ. ਰਾਮ-ਰਾਮ' ਦਾ ਜਾਪ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਜਾਪ ਨੂੰ 'ਮਰਾ-ਮਰਾ, ਮਰਾ-ਮਰਾ' ਕਰਕੇ ਸੁਣਿਆ 
ਅਤੇ ਇਦਾਂ ਹੀ ਜਾਪ ਕਰਨਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਦ੍ਰਿੜਤਾ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਲਗਨ ਤੋਂ 
ਮੁਤਾਂਸਰ ਹੋ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਵਿਧੀਵਤ ਆਪਣਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਬਣਾ ਕੇ ਗੁਰੂ- 
ਮੰਤਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਜਾਪ ਸਦਕਾ ਕਬੀਰ ਜੀ_ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਵਿਚ ਬੜਾ ਉਭਾਰ 
ਆਇਆ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਲੋਕੀ, ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੋਵੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਲਈ 
ਹੁਮ-ਹੁਮਾ ਕੇ ਆਣ ਲਗੇ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣੀ ੧੦ਵੀ ਵਾਰ 
ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 
ਹੋਇ ਬਥਿਰਕਤੁ ਬਨਾਰਸੀ ਰਹਿੰਦਾ ਰਾਮਾਨੰਦ ਗੁਸਾਈ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਨਿ ਕੌ ਜਾਂਦਾ ਗੰਗਾ ਨਹਾਵਣ ਤਾਈਂ / 

ਅਗੇਂ ਗੰ ਦੇ ਜਾਇ ਕੌ ਲੁੱਮਾ ਪਿਆ ਕਸ਼ੀਰ ਤਿਥਾਈਂ । 

ਪੈਗੀ ਟੁੰਝਿ ਉਠਗਲਿਆ ਬੌਲਹੁ ਰਮ ।ਮੈਖ` ਸ਼ਸਝਾਈਂ । 

ਜਿਉਂ ਲੌਹਾ ਪਾਰਸੁ ਛੂਹੇ ਚੰਦਨ ਵਾਸੁ _ਨਿੱਮ ਮ਼ਹਕਾਈਂ/ 

ਪਸੂ ਪਰੌਤਹੁ ਦੇਵ ਕਰਿ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਵਡਿਆਈ / 

ਅਚਰਜ ਨੇ _ਅਚਰਜੂ ਮਿਲੋ /ਵਿਸਖ਼ਾਂਦੇ ਵਿਸਮਾਦ ਮਿਲਾਈਂ / 

ਝਰਣਾ ਝਰਦਾ ਨਿਝਰਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ਅਘੜ ਘੜਤਾਈਂ / 

ਰਾਮ ਕਬੀਰ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ/੧੫/ 
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ਵਕਤ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਾਖੰਡ ਤੇ ਭਰਮ ਨਾਲ 
ਭਰਿਆ ਸੀ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਜ ਖੁਲ੍ਹੂਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪੀੜਾ ਹੋਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ 
ਸਮੋ ਦੇ ਹਾਕਮ ਸਿਰੰਦਰ ਲੋਧੀ ਕੋਲ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਰਾਮ- 
ਰਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਰੀਅਤ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਹੈ) ਅਤੇ ਉਹ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 
ਨੂੰ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। ਲੋਧੀ ਸੁਲਤਾਨ ਨੇ 'ਰਾਮ-ਰਾਮ' ਜਪਣ ਤੋਂ ਮਨਾਂ ਕੀਤਾ ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੁਲਤਾਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਮੈਨਣ ਤੋਂ ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਾਮ 
ਨ ਫੋਡਉ ਸਗਲ ਉਚ ਤੇ ਊਰਾਂ।' ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਈ ਲਾਲਚ ਦਿੱਤੇ ਗਏ 
`ਮਾਂ ਨੇ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਸਰਕਾਰੀ ਹੁਕਮ ਮਨ ਲਵੇ ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾਂ ਕਿ 
ਦੋਗਲਾ ਪਨ ਅੱਛਾ ਨਹੀ । ਜੇ ਹੁਕਮ ਮੈਨਣ ਨੂੰ ਮਨ ਨਹੀ ਮੇਨਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣਾ ਇਰਾਦਾ ਛੁਪਾਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ । ਮਨ ਵਿਚ ਭਰਮ ਪਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੀ ਅੱਛਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਫੰਦੇ ਵਿਚ ਫਸਣਾ (ਡਾਂਡੇ) ਠੀਕ 
ਨਹੀ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 'ਮਨ ਰੇ ਛਾਡਹੁ ਭਰਮੁ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਨਾਚਹੁ ਇਆ ਮਾਇਆ 
ਕੇ ਡਾਂਡੇ।' ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਪਰ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਮੌਤ ਤੋਂ ਨਹੀ ਡੁਰਦਾ ਤੇ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੇਗਾ ਤਾਂ ਬਚਾਅ 
ਲਵੇਗਾ।' ਮੌਤ ਦੇ ਡਰੋ ਮੈ ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਤੋਂ ਨਹੀ ਡੋਲ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਸਿਪਾਹੀ ਕੀ 
ਜਿਹੜਾ ਮੈਲਾਨੇ-ਜੈਗ ਤੋਂ ਡਰ ਜਾਏ ਜਾਂ ਉਹ ਸੌਤੀ ਹੀ ਕੀ ਜਿਹੜੀ ਸੋਤੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਨਿਰਣਾ ਲੈ ਕੇ ਪਿੰਛਾ ਹਟ ਜਾਏ। ਆਪ ਜੀ ਕਿਹਾ 'ਸੂਰੁ ਕਿ ਸਨਮੁਖ ਰਨ ਤੇ ਡਰਪੈ ਸਤੀ 
ਕਿ ਸਾਂਚੈ ਭਾਂਡੇ।' ਸਤੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਰਿੰਤਾ ਵੇਲ ਵਧਦੀ ਹੈ ਭਾਂਡੇ-ਟੀ ਡੇ ਸੰਭਾਲਣ (ਸਾਂਚੇ) 
ਵਿਚ ਨਹੀ ਲੌਗ ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਨਿਭੈਅਤਾ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੇ ਲੋਧੀ ਨੂੰ 
ਹਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕਰੋਧਿਤ ਵੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਕਿ 
ਕਬੀਰ ਨੂੰ ਜੰਜੀਰਾ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰੈਗਾ ਵਿਚ ਡੋਬ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਚਾਹੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਰਾਖੀ ਕਰੇਗਾ। ਮੌਤ ਦੇ ਡੁਰੋ ਨ ਆਪ ਜੀ 
ਦਾ ਮਨ ਡਰਿਆ ਨ ਸਰੀਰ ਨੌਸਿਆ। ਜਦੋ ਨਦੀ ਵਿਚ ਡਬੋਇਆਂ ਗਿਆ ਤਾਂ ਜੰਜੀਰਾਂ ਟੁਂਟ 
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ਗਈਆਂ ਤੇ ਭਗਤ ਜੀ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਉਭਰ ਕੇ ਉਪਰ ਆ ਗਏ। ਇਸ 
ਘਟਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਭਗਤ ਜੀ ਇਦਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ _. 
ਗੰਗ ਗੁਸਾਇਨਿ ਗਹਿਰ ਗੰਗੰਰ। ਜੱਜਰਿ ਬਾਂਧਿ ਕਰਿ ਖਰੇ ਕਬੀਰ 1੧ / 
ਮਨੁ ਨ ਡਿਗੌ ਤਨੁ ਕਾਹੇ ਕਉਂ ਡਰਗਇ/ ਚਰਨ _ਕਖ਼ਲ ਸਤੁ _ਗਰਿਓ 
ਸਮਾਇ / ਰਹਾਉ 
ਗੰਗਾ ਕੀ ਲਹਿਰ ਸੌਗੀ ਟੂਟੀ ਜੰਗੰਰ/ ਮ੍ਰਿਗਛਾਲਾ ਪਰ ਬੈਠੇ ਕਬੀਰ।੨ 
ਗਹਿ ਕਬੀਰ ਕੋਊ ਸੰਗ ਨ ਸਾਥ/ ਜਲ ਥਲ _ਰਾਖ਼ਨ ਹੈ _ਰਘੁਨਾਥ/ ਤ / 
(੧੧੬੨/ 

ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਜੀਉ ਦਾ ਸਾੜ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਏ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 'ਅਬ ਤਉ ਜਰੇ ਮਰੇ ਸਿਧਿ ਪਾਈਐ ਲੀਨੋ ਹਾਥਿ 
ਸੰਧਉਰਾ। _ ਸੰਧਉਰਾ ਉਸ ਸੰਧੂਰ ਲਾਗੇ ਨਾਰੀਅਲ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਸਤੀ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀ ਨਾਰ ਚਿੰਤਾ ਤੇ ਚੜਨ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਸਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਦ੍ਰਿੜ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਫੈਸਲਾ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਜ਼ੋਰ-ਜਬਰਦਸਤੀ ਥਲੇ ਨਹੀ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਸ 
ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਨਿਰਣੈ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮਨ-ਭਾਉ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਨ _ 
ਕਬੀਰ ਔਸ਼ੀ ਹੋਇ ਪਗੀਂ ਮਨ ਕੇ ਭਾਵਤੁ ਗੰਨੂ। 
ਮਰਨੇ ਤੋਂ ਕਿਆ ਡਰਧਨਾ ਜਬ ਹਾਓਿ ।ਸਿਧਉਰਾ ਲੀਨ/_(੧੩੬6/ 

ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਰਮ ਚਾਹੇਗਾ ਤਾ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਸੜਨ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਵੇਗਾ । ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਵੀ ਰਮ ਰਮ ਕਹਿਣੇ ਰੌਕਿਆ ਗਿਆ 
ਸੀ ਤੇ ਨ ਮੈਨਣ ਸੀ ਤੇ ਔਗ ਵਿਚ ਸਾੜ ਦੇਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਪ੍ਰਲਾਦ 
ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਮਨੇ-ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਜਿਕਰ ਅਪ ਜੀ ਇਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
`ਤੁਂ ਭ# ਕਹਨ ਗੀ ਛੱਡ ਬਨਿ / ਤੁਝੁ ਤੁਰਤੁ ਛੁਡਾਊ ਮੌਰੋਂ ਕਹਿਓ ਮਨਿ) 
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ਦਿੱਤੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
-ਮਨ ਰੰ ਛਾਡਹੁ ਭਰਮ ਪ੍ਰਗਟ ਗੋਇ ਨਾਲਹੁ ਇਆ ਮਾਇਆ ਕੇ ਡਾਂਡੇ 
ਸੂਰ ਕਿ ਸਨਮੁਖ ਰਨ ਤੋੰ ਡਰਪੰ ਸਤੀ /ਕ ਸਾਂਰੰ ਭਾਂਡੇ ।੧। 

ਡਗਮਗ ਛਾਡਿ ਰੇ ਮਨ ਬਉਰਾ। ਅਥ ਤਉਂ ਜਰੇ ਮਰੋ ਸਿਧਿ ਪਾਈਆ ਲੀਨ 


ਸੂਗੈ ਚਾੜਿ ਭਵਾਈਅਆਹ ਜੰਤ ।ਨਾਨਕ ਭਉਦਿਆ ਗਣਤ ਨ ਅੰਤ/ (8੬੫) 

ਵਿਗਿਆਨ ਰਾਹੀ ਗਲ ਕਰੀਐ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਹਰ ਵਸਤੂ ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ 
ਐਟਮਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਹੈ।ਅਤੇ ਹਰ ਐਟਮ ਬਹੁਤ ਗਤੀ ਨਾਲ ਘੁੰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਇਹ ਐਨੀ 
ਗਤੀ ਨਾਲ ਘੁੰਮ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਗਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਹਰ ਵਸਤੂ 
ਰੁਕੀ ਹੋਈ ਨਜ਼ਰ ਆਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਲੋਹੇ ਜਾਂ ਰੇਤ ਦੇ ਕਣ ਅੰਦਰ ਐਟਮ ਘੁੰਮ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਣਾਂ ਗਹੀ ਬਣਿਆ ਪਹਾੜ ਜਾਂ 'ਲੋਹੇ ਦੀ ਖਾਣ ਦੇ ਐਟਮ ਪੁੰਮ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਇਹ ਐਨੀ ਸਪੀਡ ਨਾਲ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਠਹਿਰੇ ਹੋਏ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂ ਦੇ 
ਹਨ।ਹਵਾ ਦਾ ਪੌਖਾ ਜਦੋਂ ਸਪੀਡ ਨਾਲ ਚਲਾਇਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇਸਦੇ ਪੈਖ ਨਹੀ 
ਦਿਸਦੇ। ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਇਕੋ ਚੀਜ ਘੁੰਮ ਰਹੀ ਹੈ। ।ਸਭ ਕੁਝ ਗਤੀਮਾਨ ਹੈ 
ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ।ਪਰ ਹਰ ਐਟਮ ਵਿਚਲਾ ਨੀਊਟਰੋਨ ਗਤੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਇੰਝ ਹੀ ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਹਨ । ਇਹ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਸਪੀਡ (ਛੱਥੇਥਣ “ਸ਼ 
: ਭਉ) ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਤੇਜ ਘੁੰਮ ਚਲਦੇ ਹਨ।ਇਹ ਇਕ ਸੈਕਿੰਡ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 
ਘੁੰਮ ਸਕਦੇ ਹਨ।ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਪਿਛਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਗਤੀਮਾਨ ਨਹੀਂ ।ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ 
(ਆਤਮਾ) ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਂਦੀ ਹੈ. ਉਹ ਗਤੀਮਾਨ ਨਹੀ ।ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪਾਉਣ 
ਲਈ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਹਰ ਧਿਆਨੀ ਦੀ ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਰੋਕ ਨਹੀ ਪਾਉਂ ਦਾ। ਧਿਆਨ. ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਦੌੜ ਰੋਕੜ ਦੇ ਜਤਨ ਹਨ। ਸਭ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਨਿਰਵਿਚਾਰ ਅਵਸਥਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਦੇ ਅਖਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਥਾਂ. ( ਜਿਥੇ ਬਿੰਦੀ ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਤੇ ਹੈ। ਇਹੀ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ- 
“ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਗੀ ਆਟੀਂ/ 
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ਨਾ ਲਾਲਾ (੬੭੪/ 

ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ (ਹਾਟ) ਉਪਰ ਅੱਖਾਂ ਆਲਾ) ਹਨ । ਇਨਾਂ ਔਖਾਂ ਦੇ ਐਦਰ 
ਪ੍ਰਭਜੋਤ (ਆਤਮਾ) ਵਸਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਥਾਂ ਨੂੰ ਤੀਸਰੀ ਔੱਖ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਮਨਿਆਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੀਸਰੀ ਅੱਖ ਖੁੰਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਇਹ ਵੀ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਇਦਾਂ ਦੇ ਆਤਮਾਂ ਦਰਸੀ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤੋ ਖੋਪੜੀ ਤੋੜ 
ਕੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ।ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਮੁਰਦੇ ਦੀ ਖੋਪੜੀ ਭੰਨਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਇਹੀ 
ਦਰਸਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਇਥੋ ਨਿਕਲ ਜਾਣ।ਪਰ ਇਹ ਇਕ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਨਿਕਲ ਚੁੱਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਉਸ ਦੀ 
ਖੋਪੜੀ ਉਦੋਂ ਨਹੀ ਟੁੱਟੀ ਤਾ ਸਾਂਡਾ ਮੁਰਦੇ ਦੀ ਖੋਪੜੀ ਭੰਨਣ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ 
ਨਹੀ ।ਇਹ ਵੀ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸਤ ਚੌਕਰ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ 
ਪਰਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਕਿਸੇ ਇਕ ਚੌਕਰ ਤੋਂ (ਜਿਥੇ ਉਸਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਅਟਕੇ ਹਨ) ਨਿਕਲਦੇ 
ਹਨ।ਹਰ ਚੌਕਰ ਵੱਖ ਵੇਖ ਮਨੌ-ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਕਾਮੀ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸਭ 
ਤੋ ਹੇਠਲੇ ਸੈਂ ਟਰ (ਜਿਹੜਾ ਟੌਂਟੀ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਥਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰਲੇ ਸੈਂ ਟਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤੋਂ । 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਨਗਗੀ ਏਕੈ ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਧਾਵਤੁ ਬਗਜਿ ਰਹਾਈਂ । 
ਤ੍ਰਿਕੁਠੀ ਡੂਟੇ ਦਸ਼ਵਾ ਦਰੁ ਖੁਲ ਤਾਂ ਮਨੁ ਥੀਵਾ ਭਾਈਂ / (੧੧੨੩/ 
-ਦਸ਼ਵੈਂ ਦੁਆਰ ਕੁੱਜੀਂ ਜਬ ਦੀਜੈ /ਤਉ ਦਇਆਲ ਕੇ ਦਰਸਨੁ ਗੰਜ । 
(੩8੧7 

ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਦਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤੰਗ ਹੈ।ਕਿਹਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਇਹ ਇਕ ਰਾਈ ਦੇ ਦਸਵੇਂ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਜਿਆਦਾ ਸੌਕੀਰਣ ਹੈ।-'ਕਬੀਰ 
ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸੰਕੁਰਾ ਰਾਈ ਦਸਇ ਭਾਇ।' ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਲੰਘਣਾ 


06720 70 73737 76781 078) / %00780ੁ3700100.0ਰ 


ਬਹੁਤ ਕਠਿਨ ਹੈ। ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਦੁਆਰ ਪਾਰ ਨਹੀ_ਹੋ ਸਕਦਾ। ਵਿਚਾਰ 
ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਕੰਬਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੁਆਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਹੀ ਅਟੌਂਕ 
ਜਾਂਦੇ-ਹਨ। ਇਥੋ ਲੰਘਣ ਲਈ ਮਨ ਬਿਲਕੁਲ ਅਕੰਪ ਗਤੀ ਰਹਿਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜਰਾ ਜਿਨਾਂ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਹਿਲੇ ਕਿ ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਗਏ । ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਅਰੰਪ ਬਨਾਣ ਲਈ 
ਨੇ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਨੂੰ, ਜਿਹੜੇ ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਰ ਲਿਜਾਂਦੇ ਹਨ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਨੰ ਦਰਵਾਜੇ ਹਨ ਦੇ ਅੱਖਾ, ਦੇ ਨਾਸਿਕਾਂ, ਦੇ ਕੌਨ, ਦੇ ਟੁੱਟੀ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਗਾਹ 
ਤੇ ਇਕ ਜੀਭ । ਇਹ ਨੌ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਰਾਂਹੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਬਾਹਰ ਦੌੜਨਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਅਸੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਲ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਨਉਂਦਰ ਨਾਕੇ ਧਾਵਤੁ ਰਹਾਏਂ / ਦੁਸਵੈਂ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸਾ ਪਏ/___ (੧੨81 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਨੰ ਦਰਵਾਜੇ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ- 
-ਨਉਂਦਰ ਨਾਕੇ ਧਾਵਤੁ ਰਹਾਏ /ਦਸ਼ਵੈ ਨਿਜਘਹਿ ਵਾਸ਼ਾ ਪਾਏ (੧੨੪/ 

ਨੌ ਦਰਵਾਜੇ ਬੰਦ ਹੋਣ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ_ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ 
ਦਮ ਘੁਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਅਸੀ ਨਿਰ ਵਿਚਾਰ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।ਯਾਨੀ 
ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਨਾਲ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਨਹੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ। 

ਦੂਸਰਾ, ਵਿਚਾਰ ਤੋੜਦਾ ਹੈ. ਭਾਵ ਜੋੜਦਾ ਹੈ।ਵਿਚਾਰ ਇਕ ਵਿਚ ਅਨੇਕਤਾ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਅਨੌਕ ਵਿਚ ਏਕਤਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ । ਵਿਗਿਆਨ ਕਿਉ ਕੀ ਤੋੜਣ ਦਾ 
ਰਾਹ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ।ਤੋੜਣ ਨਾਲ ਵਸਤੂ ਮੁਰਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ. ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੱਥ ਨਹੀ ਆਂਦੀ। ਮਸਲਨ ਫੁੱਲ ਸੁੰਦਰ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸੰਪੂਰਨ ਫੁਲ ਦੀ ਤਰਾਂ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਭਾਉ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਇਸੇ 
ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਦੇਖੋ ਤਾ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਹੀ ਦਿਸੇਗੀ। ਸੁੰਦਰਤਾ ਲੱਭਣ ਲਈ 
ਵਿਚਾਰ ਫੁਲ ਨੂੰ ਤੋੜ ਤੋੜ ਕੇ ਪਰਖੇ ਗਾ। ਇਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੋ ਨੂੰ ਅਲਗ ਕਰੇਗਾ, ਇਸਦੇ 


- 73 


06752€0 70 73737 76751 078) / %00780ੁ3700100.0ਰ 


ਰੰਗ ਨੂੰ ਅਲਗ ਕਰੇਗਾ। ਵਿਗਿਆਨਕ ਫੁਲ ਦੇ ਰੈਗ ਤੇ ਖੁਸ਼ਬੋ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਏਗਾ, ਪਰ 
ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾਂ। ਤੋੜਣ ਵਿਚ ਫੁਲ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਹੀ ਬਚੇਗੀ। ਕੋਈ 
ਇਸਤਰੀ ਸੁੰਦਰ ਲਗਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਦੰਦ ਬਾਹਰ ਕਢ ਦੇਉ, ਸੁੰਦਰ 
ਅਖਾਂ ਬਾਹਰ ਕਢ ਲਵੇ. ਸੁੰਦਰ ਬਾਲ਼ ਕੇਂਟ ਕੇ ਅਲਗ ਕਰ ਦੇਵੋ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਲਭੇ 
ਗਾ? ਉਸ ਨੂੰ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਹੀ ਲਭੇਗੀ ਬਲਕਿ ਬਦਸੂਰਤ ਮੁਰਦਾ ਦੌਦ, ਅੰਖਾਂ. ਵਾਲ 
ਆਦਿ ਮਿਲਣਗੇ । ਇਦਾਂ ਹੀ ਜੇ ਕੋਈ ਰੋਬ ਵੌਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਉਹ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਣਾਈ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀ ਲਭੇ 
ਗਾ।ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੇ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇਖੇਗਾ ਤਾਂ ਸੁੰਦਰ ਭਾਵ ਉਠਣਗੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਵਿਤਾ ਉਭਰੇਗੀ. ਗੀਤ ਜਨਮਣ ਗੇ, ਸੰਗੀਤ ਜਾਗੇਗਾ, 
ਨਾਚ ਉਛਲੇਗਾਂ, ਚਿਤਰ ਜਾਗੇਗਾ। ਇਹ ਸਭ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਿਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਭਾਵ 
ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਤੀਸਰਾਂ, ਭਾਵ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਮਿਟਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ _ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕਤਾਂ ਬਣਦੀ 
ਹੈ।ਫਿਚਾਰ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਬਲਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਵਿਚਾਰ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਕਰਨ ਦਾ 
ਰਾਹ ਹੈ। ਸੈਂ ' ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਢੇਰੀ ਨਹੀ ਬਣ ਸਕਦੀ। ਮੇਰੇ ਵਿਚਾਰ ਮੈ 
ਰੀ ਹਉਮੈ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦਲੀਲਾਂ ਰਾਹੀ ਮੈ ਸਿਰਫ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਹੌਰ ਪੇਕੇ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਦੂਸਰਿਆ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮੈ ਆਪਣਾ ਭਰਕੇ ਦਰਸਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂਕਿ 
ਮੇਰੀ ਹਉਮੈ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਹੋ ਜਾਏ।ਹਉਮੈਂ ਨਾਲ ਭਾਰਾ ਹੋਇਆ ਮਨ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 
ਵਿਚੋ ਨਹੀ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਕਬੀਰ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸੰਕੂਰਾ ਰਾਈ ਦਸ਼੬ਂ ਭਾਇ / 
ਮਨੂ ਤਉਂ ਮੌਗਲੂ ਹੋਇ ਗਹਿਓ ਨਿਕਸੌੰ ਕਿਉਂ ਕੈ ਜਾਇ। ('੧੩੬੭/ 
ਚੌਥੇ, ਸਾਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਬਾਹਰ ਵਲ ਲਿਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਦਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਕੋਲੋਂ ਦੂਰ 
ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਹੈ ।ਵਿਚਾਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਤੋ ਦੂਰ ਲਿਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਿਜਾਂਦਾ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਰ ਲਭਣਾ 
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ਭਰਮ ਵਿਚ ਪੈਣਾ ਹੈ ਰਿਉਕਿ ਸਭ ਸਰੀਰ (ਘਰ) ਅੰਦੁਰ ਹੂੰ ਹੈ । 


ਲਈ ਭਾਵਨਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਕੇ ੪੦ ਮੂਕਤਿਆਂ ਨਲ ਸਤਗਰੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਣੇ ਹੋਈ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਨਾਲ ਕਾਰਗਿਲ ਦੀ ਜੰਗ ਵਿਚ ਇਕ ਸਿਖ 
ਅਫਸਰ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਬਹਾਦਰੀ ਦਾ ਖਿਤਾਬ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਟੇਲੀਵੀਜਨ ਵਾਲਿਆ 
ਨੇ ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਪੁਛਿਆ ਵਰਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਵਿਚ ਅਗੇ ਵਧਦੇ ਸਮੇਂ ਕੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਬਚਾਣ ਦਾ, ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀ ਆਇਆ। " 
ਉਸ ਕਿਹਾ 'ਮੌਤ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਹੋ 
ਵਿਚਾਰ ਬਚਦਾ ਹੈ। ਟਾਰਗੈਟ (6 ਵਭਥਓ! ਅਤੇ ਉਸ ਅੰਦਰਲੇ ਦੁਸ਼ਮਨ।ਬਸ 
ਟਾਰਗੈਟ ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨਾ ਤੇ ਵੈਰੀਆਂ ਨੰ ਮੁਕਾਣਾ।" ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਰਹ ਤੇ ਟੁਰਨ ਲੁ 
ਵੀ ਇਹੋ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਭਾਵ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰਭੂ ਦਾ ਪਿਆਰ। ਇਸ ਲਈ ਪਿਆਰ 
ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਈ ਮਿਸਾਲਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ-ਰੰਵਲੁ ਦਾ 
ਜਲ ਨਾਲ ਤਂਵਰ ਦਾ ਫੁੱਲ ਨਾਲ, ਪਤੰਗੇ ਦਾ ਅੱਗ ਨਾਲ, ਮੱਛੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
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ਚਾਕਰਿਕ (ਪੀਹਾ। ਦਾ ਜੂਰਜ ਨਾਲ। ਇਹ ਸਭ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਲਈ ਜੀਵਨ 
ਬਲੀਦਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਨ।ਇਹ ਵਿਚਾਰਦੇ ਨਹੀ ਕਿ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ ਤੇ ਕੀ 
ਠੀਕ।ਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਕੋ ਭਾਵਨਾ ਹੈ-ਪ੍ਰੇਮੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਰਸਾਂਦੀ ਹੈ- 
_ਰੇ ਮਨ ਔਸ਼ੀ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਜੈਸੀ ਜਲ ਕਪਲੈਹਿ। 
ਲਰਰੀ ਨਾਲਿ ਪਛਾੜੀਐ ਭੀ ਵਿਗਸੈ ਅਸਨੌਹਿ। (੫੬/ 
_ਰੋ ਮਨ ਸ਼ੀ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਜੈਸੀ ਚਕਵੀਂ ਸੂਰ / (੬੦/ 
-ਚਰਵੀ ਸੂਰ ਸਨੌਰੁ ਰਿਤਵੈ ਆਸ ਘਣੀ ਕਦਿ ਦਿਨੰਅਿਰੁ ਦੇਖੀਐਂ। (੬6/ 
_ਹਰੇ ਸ਼ਿਠ ਕਿਉਂ ਰਹੀਐ ਦੂਖ ਕਿਨਿ ਸ੍ਹੀਐ ਚਾਕ੍ਰਿਕ ਬੂੰਦ ਪਿਆਸਿਆ। (੧੧੨੨/ 
_ਰਮਲ ਗੋਤ ਖਿਨਸਓਂ ਹੈ ਭਵਰਾ ਉਨਿ ਮਾਰਗੁ ਨਿਕਸ਼ਿ ਨ ਪਾਇਓ (੬੦੦/ 
_ਨੈਨਿ ਦੇਖਿ ਪਤੰਗੁ ਉਰਝੈ ਪਸੂ ਨ ਦੇਧੈ ਆਮੰਗ। (੪£੨/ 
_ ਜੋਰ ਮਛੁਲੀ ਨੰਰ ਇਕ ਖਿਨ ਭੀ ਨਾਂ ਧਰੇ ਮਨ ਐਸਾ ਨੌ ਕਰੇਹੁ। (੬੦੦/ 
_ਬਿਨੁ ਜਲ ਪ੍ਰਾਨ ਤਜੈ ਹੈ ਸੀਨਾ ਜਿਨਿ ਜਲ ਸਿਉਂ ਹੇਤੁ ਬਢਾਇਓਂ। (੬੦੦/ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਐਸੀ ਤੰਬਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਅਗੇ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਟਿਕ ਨ ਸਕੇ।ਮੌਂਛੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਬਿਨਾ ਮਰ ਜਾਣਾ, ਪਤੰਗੇ ਦਾ ਅਗ 
ਫਿਰ ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਣਾ-ਇਹ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਕੰਡੇ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ 
ਫੁਲ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ 
। ਇਸ ਰਾਹ ਤੇ ਭਾਵ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਸਭੁ ਵਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਬਚਾਇਆ 
ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ।ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਸਾਚ ਕਹੋ ਸੁਨ ਲੇਹੁ ਸਭੇ। ਜਿਨ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀਯੋ ਤਿਨਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਯੋ। 
8. ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਬੱਚਣਾਂ : 
ਪਰਭੂ ਪਾਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਰਾਜਾਂ ਰੱਮ ਨ 
ਛੇਡਉ) ਅਤੇ ਪਰਮ ਸੂਖ ਪਾਣ ਲਈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ (ਕਾਮ ਰ੍ਰੋਧ 


ਮਇਆ ਕੇ ਲੀਨੇ ਇਆ ਬਿਧਿ ਜਗਤੁ ਬਿਗੂਤਾ) । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਠੂੰ 
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ਨਾਗਨੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਅਗਨੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਸ਼ਰਾਬ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ. ਮੋਹਣੀ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ- 
-ਮਾਇਆ ਹੋਈ ਨਾਗਨੀ ਜ਼ਗਤਿ ਰਹੀ ਲਪਟਾਇ। (੫੧੦/ 
-ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ ਜਲੈ ਸੰਸਾਰੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਵਾਰੈ ਸ਼ਬਦਿ ਵੀਰਾਰੇ/ _(੧੦੪੬/ 
-ਮਾਇਆ ਕੇ ਮਦਿ ਜਨਮ ਸਿਰਾਇਓ ਰਘ ਭਜ਼ਨਿ ਨਹੀਂ ਲਾਗਿਓਂ / _(੧੦੦੦/ 
-ਮਾਇਆ ਰਿਤ੍ਰ ਬਚਤ੍ਰਿ ਬਿਸੋਹਿਤ ਬਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ _। (8£੫/ 
-ਮਾਇਆ ਭਇਅੰਗਮ ਸ਼ਰਪੁ ਹੈ/ (੧੪8੧੫ 
ਮਾਇਆ ਨਾਗਣ ਹੈ, ਜ਼ਹਿਰਲਾ ਸੌਂਪ ਹੈ. ਮੋਹਣੀ ਹੈ. ਪਰ ਇਹ ਆਪ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚਾਂਦੀ।ਮਾਇਆ ਦੇ ਦੋ ਬੱਚੇ ਹਨ-ਕਾਮ ਤੇ 
੍ਰੋਧ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਤੀ ਕੋਈ ਕਾਮਨਾ ਨਹੀ ਜਾਗਦੀ. ਇਸ ਨੂੰ 
ਪਾਣ ਦੀ ਕੋਈ ਇਛਾ ਨਹੀ ਜਾਗਦੀ, ਇਹ ਨਾਗਨ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਹਿੰਦੀ।ਪਰ 
ਜਦੋਂ ਕਾਮਨਾ ਅਧੀਨ ਅਸੀ ਇਸ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪਾਣ ਲਗਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਹੀ ਇਹ ਸਾਨੂੰ 
ਦੁਖਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪੂਤਰ (ਕਾਮ) ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਤੀ ਕਾਮਨਾ 
ਜਗਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਵਾਸਨਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਦੂਸਰਾਂ ਪੁੰਤਰ (ਕਰੋਧ ਔਗੇ ਆਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਮ ਦੇ ਰਾਹ ਦੀ ਰੁਕਾਵਟ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਲਈ। ਕਰੋਧ ਸਾਨੂੰ ਉਕਸਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਰੁਕਾਵਟ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀ ਕੁਝ 
ਵੀ ਗਲਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਰ 
ਇਸ ਲਈ ਸਵਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਾਉਣ ਜਾਂ ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਨਹੀ ਬਲਕਿ 
ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਬਚਿਆਂ (ਕਾਮ, ਗ੍ਰੋਧ) ਤੋਂ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਰਹਿਣ ਦਾ ਹੈ।ਮਾਇਆ ਆਏ ਤਾਂ 
ਠੀਕ ਚਲੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਠੀਕ। ਇਸ ਨੂੰ ਲਿਆਣ ਲਈ ਤੀਬਰ ਕਾਮਨਾ ਨਹੀ ਜਗਾਉਣੀ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਰ੍ਰੋਧ ਨਹੀ ਕਰਨਾ । ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੰਗਤਾਂ ਵਲੋਂ 
ਭੇਂ ਟ ਕੀਤੀ ਹੀਰੇ ਦੀ ਕਲਗੀ ਲਾਉਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਤੀ ਕੋਈ ਕਾਮਨਾ ਨਹੀਂ, 
ਅਤੇ ਇਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰਾਹਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਸੌ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਜਾਣ ਪ੍ਰਤੀ ਕੋਈ ਕਰੋਧ 
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ਨਹੀ ।ਇਦਾਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾਂ ਵਾਲਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਉ ਤੋਂ ਪਰਾਂ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਮ ਗ੍ਰਿਹਤਸਤੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਗਰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੰਨਿਆਸੀ ਮਾਇਆ 
ਤੋਂ ਪਰਾਂ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਮਾਇਆ ਉਪਰ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋਵੇ ਦੌੜ ਰਹੇ 
ਹਨ।ਇਸ ਦੌੜ ਵਿਚ ਅਸੀ ਮਾਇਆ ਦਾਂ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਨਹੀ ਪਛਾਣਦੇ। ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ 
ਮਾਇਆ ਇਕੌਂਠੀ ਕਰੀ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਨਹੀ ਭੋਗਦਾ ਜਾਂ ਖੁੰਲ੍ਹੀ ਔਖ ਨਾਲ 
ਨਹੀ ਭੋਗਦਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਬਾਰੇ ਅਸੀ ਸੋਚਦੇ ਹੀ ਨਹੀ ਜਾਂ ਅਸੀ ਇਕੌਠੀ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭੋਗਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਭੋਗਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਮੌਤ ਦਾ ਬੁਲਾਵਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਅਸੀ ਮਾਇਆ ਭੋਗਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਖੁਲ੍ਹੀ ਔਖ 
ਨਾਲ ਨਹੀ ਦੇਖਦੇ ਕਿ ਭੋਗਣ ਰਾਹੀ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਕੀ ਉਹ ਸਥਾਈ ਹੈ। ਸੁੰਦਰ ਇਸਤਰੀ, ਸੁੰਦਰ ਪੁਸ਼ਾਕੇ, ਸੁੰਦਰ ਭਵਨ, ਸਵਾਦਿਸ਼ਟ 
ਭੋਜਨ ਸਭ ਭੋਗਿਆ ਪਰ ਸੁਤੇ ਸੁਤੇ, ਨਹੀ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਇਸ ਭੋਗ ਰਾਹੀ ਕੁਝ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਹੋਇਆ। ਇਸੇ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਅਸੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਉਹੀ ਭੋਗਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ ਤੇ ਨਹੀ ਸਮਝਦੇ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾਂ । ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ : 
-ਮਾਇਆ ਮੋਰ ਅਗਿਆਨੁ ਗੁਬਾਰੁ / ਮਨਮੁਖ ਮੋਹੇ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ / 
ਅਨਇਨੁ ਧੰਧਾ ਕਰਤ ਵਿਹਾਇ। ਮਰਿ ਮਹਿ ਜੰਮਹਿ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ / (੧੨੬੨/' 
ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹੀ ਖ ਨਾਲ ਭੋਗੋ ਤਾਂ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਅਸਾਰਤਾਂ ਅਤੇ ਇਸ 
ਗਹੀ_ਮਿਲੇ ਫਿਣਕ ਸੁੱਖ ਦੀ ਅਸਥਿਰਤਾ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਮਗਰੋਂ ਅਸੀ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਵਿਚ ਨਹੀ_ਫਸਾਂਗੇ । 
ਇਹੀ ਅਗਿਆਨ ਤਿਆਗੀਆਂ ਦਾ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਭੋਗੇ ਉਹ ਮਾਇਆ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਦਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਗਹਿਰੇ ਐਦਰ ਬਣਿਆਂ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕਈ ਸਾਧੂ-ਸੰਤ ਉਪਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿਆਗ 
ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਐਦਰੋਂ ਮਾਇਆਂ ਦਾ ਮੋਹ ਨਹੀ ਮੂਕਾਂ ਸਕਦੇ। ਉਹ 
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ਭੋਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਆਪ ਮਾਇਆ ਇਕੌਠੀ ਕਰੀ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਦਾ ਭੋਗਣਾ ਅਗਿਆਨ ਹੈ ਪਰ ਸੰਨਿਆਸੀ ਦਾ ਨਾ-ਭੋਗਣਾ 

ਵੀ ਅਗਿਆਨ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਉਹ ਕਬੀਰ ਵਾਂਗ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 

ਆਵਤ ਸੰਗ ਨ ਜਾਤ ਸ਼ੰਗਾਤੀ। ਕਹਾ ਭਇਓ ਦਰਿ ਬਾਂਧੇ ਹਾਥੀ 

ਕੱਕਾ ਗਢੁ ਸੌਨੌ ਕਾ ਗਇਅ। ਮੂਰਖੁ ਰਾਵਨੁ ਕਿਆ ਲੇ ਗਇਆ / 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਕਿਛੁ ਗੁਨੁ ਬੀਚਾਰਿ। ਰਲੋਂ ਜੁਆਗੀ ਦੁਇ ਹਥ ਝਾਰਿ / (੧੧੫6/ 

ਮਾਇਆਂ ਸਬੈਧੀ ਕਰੀਬ ਜੀ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੋਣ ਹੈ : 

-ਆਾਇਆ ਮਹਿ ਜਿਸੁ _ਰਧੋ ਉਂਦਾਗੂ । 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਹਉਂ ਤਾ ਕੇ ਦਾਸੂ। (੧੧੫੭) 
ਸੋ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਾਰਾਸ਼ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਅਮਿਟਵਾਂ ਪਿਆਰ 

ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਫੰਦੇ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ । 
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੦, 
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 


ਪ੍ਰਣਵੈ ਨਾਮਾ ਭਏ ਨਿਹਕਾਮਾ 


ਸਭੈ ਘਟ ਰਮੁ ਬੋਲੋ ਰਘਾ ਬੋਲੋ ਰਾਮ ਬਿਨਾ ਕੇ ਬੱਲੋਂ ਰੇ੧। (ਰਹਾਉ/ / 
ਏਕਲ ਮਾਣੀ ਕੁੱਚਰ ਗੰਟੀ ਭਾਜਨ ਹੈ ਬਹੁ ਨਾਨਾ ਤੌਂ / 
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ਅਸਥਾਵਰ ਜੰਗਮ ਕੀਟ ਪਤੰਗਮ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਾਮ ਸਮਾਨਾ ਰੈ/੧/ 
ਏਕਲ ਚਿੰਤਾ ਰਾਖੁ _ਅਨੰਤਾ ਅਉ ਤਜਹੁ ਸਭ ਆਸਾ ਰੋ । 
ਪ੍ਰਣਦੈ ਨਾਮਾ ਭਏ ਨਿਹਕਾਮਾ ਕੇ ਠਾਕੁਰੁ ਕੇ ਦਾਸਾ ਗੋ/੨/ (੬੯੦/ 


੩ 


ਪ੍ਰਣਦੈ ਠਾਮਾ ਭਏ ਨਿਹਕਾਮਾ 


੧ ਜੰਵਨ : ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸੈਨ ੧੨੭੦ ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਨਰਸੀ 
ਬਾਂਮਨੀਜ਼ਲ੍ਹਾ ਪੰਡੁਰਪੂਰ ਵਿਖੇ ਆਇਆ । ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਦਾਮੇਸ਼ (ਜਾਂ ਦਮਸੇ 
ਵੀ) ਤੇ ਮਾਤਾ ਦਾ ਗੋਨਾ ਬਾਈ ਸੀ। ਜਾਤ ਦੇ ਫ਼ੀਬੇ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਕਪੜੇ ਧੋਣ ਸੀਣ 
ਤੇ ਰੈਗਣ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਦੀ ਰਾਜਾਬਾਈ ਨਾਲ ਹੋਈ ਜਿਹੜੀ ਗੋਬਿੰਦ ਸੇਂਟੀ 
ਦੀ ਪੁਤਰੀ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚਾਰ ਪ੍ਰੌਤਰ ਤੇ ਇਕ ਪੁਤਰੀ ਸੀ। ਪਿਤਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ 
ਪੁਜਾਰੀ ਸਨ ਅਤੇ ਸੋਹਰਾ ਘਰ ਸਿਵ ਜੀ ਦਾ। ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਐਦਰ 
ਦੇਹਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਅਪਾਰ ਸ਼ਰਧਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪਹਿਲੀ ਉਮਰੇ ਆਪ ਦੇਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਨਨਏਸ਼ਵਰ ਕੋਲੋਂ ਦੀਖਿਆ ਲਈ ਦਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਆਪ ਜੀ ਨੇ ੫੫ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਉਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾਂ ਆਰੰਭ 
ਕੀਤੀ। ਮਹਾਰਸ਼ਟਰ ਗੁਜਰਾਤ ਰਜਸਥਾਨ_ ਦਿੱਲੀ ਹੋ ਦੇ ਹੋਏ ਪਜਾਬ ਪਹੁੰਚੇ, ਅਤੇ ਪਿਤ 
ਘੁਮਾਣ 'ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਗੁਰਦਾਸਪੁਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਡੇਰੇ ਲਾ ਦਿੱਤੇ। ੧੫-੨੦ ਸਾਲ ਰਹੇ। ਇਕ 
ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਹੀ ਸੰਨ ੧੩/੫੦ ਵਿਚ. ੮੦ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ 
ਦਿੱਤਾ। ਇਥੇ ਇਕ ਸਮਾਧੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਮੌਘਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਇਥੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 


ਯਾਦ ਵਿਚ ਮੇਲਾ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ। [ਇਸੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਮਹਾਰਾਣੀ ਸਦਾ ਕੌਰ ਨੇ ਇਹ ਤਲਾਅ 
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ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸ੍ਰ ਜੌਸਾ ਸਿੰਘ ਰਾਮਗੜੀਆ ਨੇ ਯਾਦਗਾਰ ਬਣਾਈ। 
ਦੂਸਰਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਅਖੀਰਲੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਆਪ ਵਾਪਸ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਤ ਚਲੇਂ ਗਏ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੋਂਦੀ ਪਿੰਡ ਦੇ ਲਾਗੇ ਪੰਡਰਪੁਰ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਕਈ ਸਾਲ ਰਹੇ। ਇਥੇ 
ਹੀ ਦਿਹਾਂਤ ਹੋਇਆ ਜਿਥੇ ਇਕ ਸਮਾਂਧ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਦੋ ਹੋਏ 
ਹਨ-ਇਕ ਪੰਜਾਬ ਵਾਲਾਂ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਵਾਲਾ । 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਬਾਣੀ ਰਚੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ ਭੇਟ ਹੋਈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਕੋਲੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਅਤ੍ਰੇ ਸੋਭਾਲੀ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ੧੮ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ੬੧ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੇ 
ਸ਼ਿਵਜੀ ਦੇ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜ਼ਨ ਨਹੀ ਸਨ। 
ਬਾਣੀ ਸਾਧਵੀ ਭਾਸ਼ਾ (ਪੰਜਾਬੀ-ਹਿੰਦੀ ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਣ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਈ ਹੋਰ ਬੋਲੀਆਂ ਦੇ 
ਫੁਟਕਲ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ) ਵਿਚ ਹੈ। ਭਾਵੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਮਾਤ੍ਰ ਭਾਸ਼ਾ ਮਗਠੀ 
ਸੀ ਪਰ ਲੰਬੇ ਕ੍ਰਮਣ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਕਾਰਨ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਪੰਜਾਬੀ- 
ਹਿੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਕ੍ਰਮਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਆਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮਰਾਠੀ 
ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਰਚਨਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਸੰਘਤਾ, ਵੇਦਾਂਤ ਸਾਰ, ਗੀਤਾ ਭਾਸ਼, 
ਵੇਦਾਂਤ ਸਾਗਰ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹਨ। ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਨਾਂ 'ਅਭੰਗ' ਹੈ । 
ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਸਤਿਤ ਵਿਚ ਮਰਾਠੀ ਵਿਚ ਰਚੇ ਪਦ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਭਗਤ ਜਨ 
ਆਮ ਗਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਾਖੀਆਂ ਪ੍ਰਰਲਿਤ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੇਠਾਂ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦ ਹੈ: 
੨. ਠਾਕੁਰ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਣਾ : 

ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵਾਰੀ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਬਾਹਰ-ਗਾਉ ਜਾਣ 
ਸਮੇਂ ਬਾਲ ਪੁਤਰ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਗਏ ਕਿ ਠਾਕੁਰ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਂਦੇ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 
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ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਾਲਕ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਠਾਕੂਰ ਨੇ ਦੁੱਧ 
ਪੀਤਾ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਹ ਇਦਾਂ ਹੈ : 
-ਦੂਧੁ ਕਟੌਰੈ ਗਡਵੈ ਪਾਨੀ/ ਕਪਲ ਗਾਇ ਨਾਸ ਦੁਹਿ ਆਨ । 
ਦੂਧੁ ਪੀਉ ਗੌਥਿੰਦ ਰਾਇ/ ਦੂਧੁ ਪੀਉ ਮੇਰੋ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇ। 
ਨਾਗੰ ਤ_ ਘਰ ਕੌ ਬਾਪ ਰਿਸਾਇ । ੧ / ਰਹਾਉਂ / 
ਸ਼ਰਨ ਕਟੌਗੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਭਗੰ/ ਲੈ ਨਾਸ ਗਰ ਆਗੈ ਧਗ।੨/ 
ਏਕੁ ਭਗਤੁ ਮ਼ੌਰੇ /ਹਿਰਦੇ ਬੁਸ਼ੋ/ ਨਾਸ਼ ਦੇਖਿ ਨਾਰਾਇਨੁ ਹਸ਼ੈ।ੜ / 
ਦੂਧੁ ਪੀਆ/ਇ ਭਗਤੁ ਘਰ ਗਇਆ। ਨਾਸ ਹਰਿ ਕਾ ਦਰਸ਼ਨ ਭਇਆ। 8/ 
(੧੧੬੩/ 
ਇਸੇ ਘਟਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਦਾਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 
-ਰੱਮ ਕਿਤੈ ਪਿਉ ਗ਼ਥਿਆ ਨਮਦੇਉਂ ਨੌ ਆਖਿ ਸਿਧਾਇਆ। 
ਠਾਕੁਰ ਦੀ ਸ਼ੋਵਾ ਕਗੰ` ਦੁਧੁ ਪੀਆਵਣੂ ਕਹਿ ਸ਼ਖ਼ਝਾਇਆ। 
ਨਾਮਦੇਉ ।ਇਸਨਾਨੁ ਕਰਿ ਕਪਲ ਗਾਇ ਦੁਹਿ ਕੈ ਲੈ ਆਇਆ 
ਠਾਕੁਰ ਨੌ ਰਨਹਾਵਲਿ ਕੈ ਜ਼ਰਣੌਟਕੁ ਲੈ ਤਿਲਕੁ ਚੜਾਇਆ / 
ਹਥ ਜੋੜਿ ਸਿਨਤ/ ਕਹੋ ਦੁਧੁ ਪੰਅਹੁ ਗੀ ਗੌਸ਼ਂਦ ਰਾਇਆ / 
ਨਿਹਰਓਉੈ ਕਰਿ ਆਰਾਧਿਆ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਦਰਸੁ ਦਿਖਾਇਆ / 
ਭਗੀ ਕਟੌਗੰ ਨਮਦੇਵਿ ਲੰ ਠਾਕੂਰ ਨੌ ਦੁਧੁ ਪੀਆਇਆ/ 
ਗਾਇ ਮੁਈਂ ਜੀਵਾਲਿਓਨੁ ਨਾਮਦੇਵ ਦਾ ਛਪਰ ਛਾਇਆ / 
ਫੇਰ ਦੇਹੂਰਾ ਗਖਿਓਨੂ ਚੰਡ ਵਰਨ ਲੌ ਧੈਗੰ ਪਇਆ 
ਭਗਤ ਜਨਾ ਦਾ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ / ੧੧) 
ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸਮੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਹਿਸਵਾਦੀ ਕਵੀਆਂ ਤੇ ਭੁਗਤਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਦੇਹਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ-ਇਕ ਪ੍ਰਗਟ ਅਰਥ ਤੇ 
ਦੂਸਰਾ ਗਹਿਰਾ ਅਰਥ। ਕਈਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਆ ਨੇ ਵੀ ਕਈ ਸ਼ਬਦ 
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ਇਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਚਾਰੇ ਹਨ-ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜ਼ਾਹਰਾ ਇਹ ਅਰਥ ਹੈ ਤੇ ਬਾਤਨ ਦੂਸਰਾਂ 
ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰਹਿਸਵਾਦੀ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਪੰਨੇ ਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲੂਕਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਉਸ ਗਹਿਰੇ ਅਰਥ 
_ਨੂੰ ਲੋਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਨਹੀ ਲਗਦਾ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਚਾਰੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਪਰ ਭਗਤ ਜੀ ਦਾ ਉਪਰਲਾ ਸ਼ਬਦ ਜ਼ਰੂਰ ਦੂਹਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਬਿਆਨਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਣ ਅਰਥ ਸ਼ਬਦ ਪੜਨ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ 
ਅਰਥ ਤੇ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ । ੮ 

ਗਹਿਰਾ ਅਰਥ ਹੋਰ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ (ਗਡਵੈ) ਸਾਫ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮਨ (ਕਟੋਰੈ) ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਕੀਤਾ। ਮਨ ਕਾਲਾ ਸੀ ਪਰ ਇਸ 
ਨੂੰ ਧੋਹ ਕੇ ਦੁੱਧ ਵਾਂਗ ਨਿਰਮਲ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਇ ਜਾਂ ਹਰੀ 
ਅੱਗੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਭੇ ਟ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਕ੍ਰਿਪਤੀ ਮਿਲੇ। ਜੇ ਭੇ ਟ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀ ਹੋਏਗੀ ਤਾਂ ਸਰੈਰ ਰੂਪੀ ਘਰ ਦਾ ਮਾਲਕ 
(ਘਰ ਕੋ ਬਾਹ ਉਦਾਸ ਹੋਏਗਾਂ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਇਕ-ਚਿਤ, ਇਕ-ਮਨ ਭਗਤੀ 
(ਏਕ ਭਗਤੁ) ਵੇਖ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਭਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ 
। ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਅਗੇ ਅਰਪਨ ਕਰਕੇ (ਦੂਧੁ ਪੀਆਇ) ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਭਗਤ ਜੀ ਮੁੜ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਸੰਸਾਰਕ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਜੁਟ ਗਏ (ਭਗਤੁ ਘਰ 
ਆਏ)। ਭਗਤ ਜੀ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਕਰਕੇ ਸ਼ਰਧਾ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਔਗੇ ਭੈਂ ਟ ਕਰੋ ਕਿਉਕਿ ਇਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਦੁੱਧ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ। ਚੇਤਾ ਰਹੇ 
- ਮਹਾਗਸ਼ਟਰ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਭਗਤ ਜੀ ਗਹਿੰਦੇ ਸਨ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਏ ਜਾਂ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਕੋਈ 
ਮੰਦਰ ਨਹੀ ਜਿਥੇ ਭੁਗਤ ਜੀ ਦੁੱਧ ਪਿਆਉਣ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਨੀਵੀ ਜਾਤੀ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਮੂਰਤੀ ਰੇਖ ਨਹੀ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਫਿਰ ਦੁੱਧ ਕਿਸ ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਪਿਲਾਯਾ। ਨਾਂ ਹੀ ਭਗਤ 
ਜੀ ਐਨੇ ਅਮੀਰ ਸਨ ਕਿ 'ਸੋਇਨ ਕੋਟਰੀ' ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਪਾਂਦੇ। 
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੩. ਮੰਦਰ ਘੁਮਣਾ : 

ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਮਦਰ ਗਏ ਪਰ ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਨੇ ਮੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰ ਕੌਂਢੁ 
ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਮੰਦਰ ਦੇ ਪਿਛਵਾੜੇ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਲਗੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਭਗਤ ਜੀ ਵਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ-ਯਾਨੀ ਮਦਰ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇ 
ਸ਼ ਦੁਆਰਾਂ ਘੂਮ ਗਿਆਂ। ਸ਼ਬਦ ਇਦਾਂ ਹੈ; 
-ਚਸ਼ਤ ਧੌਲਤ ਤੇਰੇ ਦੇਹੁਰੇ ਆਇਆ। ਭਗਤਿ ਕਰਤ ਨਾਮਾ ਪਕਰਿ ਉਠ/ਇਆ/ 
ਹੰਨੜੀ ਜਾਤਿ _ਮੌਗੀ ਜ਼ਗੰਦਿਮ _ਰਾਇਆ। ਛਪੇ ਕੇ ਜਨਮਿ ਕਾਹੇ _ਕਉਂ 
ਆਇਆ /੧ ।ਰਹਾਉਂ 
ਕੰ ਕਮਲੀ ਜਲਿ ਪਲਟਾਇ। ਦੇਹੁਰੈ ਪਾਛੇ ਬੈਠਾ ਜਾਇ।੨/ 
ਜਿਉਂ ਜਿਉ ਨਮ ਹਰਿ ਗੁਣ ਉਚਰੈ। ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਕਉਂ ਦੇਹੁਰਾ ਫਿਰੈ / 

ਜੇ ਅਸੀ ਦੇਹੂਰੇ ਦਾ ਅਰਥ ਮੰਦਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਪਰ ਦਸੀ ਕਹਾਣੀ ਠੀਕ 
ਲਗਦੀ ਹੈ।ਪਰ ਭਗਤ ਜੀ ਤਾਂ ਨੀਵੀ ਜਾਤੀ ਛੀਪੇ ਯਾਨੀ ਛੀਬੇ) ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਜਾਣਦੇ 
ਸਨ ਕਿ ਨੀਵੀ ਜਾਂਤੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮੈਦਰ ਵਿਚ ਵੜਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ।ਫਿਰ ਉਹ 
ਮੌਦਰ ਕਿਉ ਜਾਣਗੇ? ਕਿਉ ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ ਉਹ ਉਥੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪੌਤ 
ਲੁਹਾਣਗੇ 7 ਇਸ ਦਾ ਸਿਧਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਨਹੀ 
ਗਏ ਸਨ ਬਲਕਿ ਆਪਣਾ ਰੋਸ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਦਸਣ ਗਏ ਸਨ ਕਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਘਰ ਸਭ ਜਾਤੀਆਂ ਲਈ ਸਾਂਝਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਬਿਨਾ ਰੋਕ ਟੋਕ ਕੇ 
ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਥੇ ਪੰਡਤਾਂ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ 
ਹੋਏਗਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੌਂਢ ਦਿਤਾ ਹੋਏਗਾ। ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੀ ਵੰਡ ਉਤੇ 
ਪ੍ਰਹਾਰ ਕੀਤਾ ਹੋਏਗਾ ਜਿਦਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਫੋਕੇ ਕਰਮ- 
ਕਾਂਡਾ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਭਨਿਆ। 

ਪਰ ਦੇਹੂਰੇ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਅਰਥ ਵੀ ਹੈ ।ਦੇਹੁਰਾ ਦਾ ਅਰਥ 

ਸਰੀਰ ਵੀ ਹੈ। ਮਾਟੀ ਕਾਂ ਲੈ ਦੇਹੂਰਾ ਕਰਿਆ।” ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮਿਟੀ ਲੈ ਕੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ 
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ਦੇਹੁਰਾ ਬਣਾਇਆ।ਇਦਾਂ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਦੇਹੁਰਾ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ 5 
ਯਾਨੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਇਕੋਂਠ ਨੂੰ ਵੀ ਦੇਹੁਰਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲੋ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਦੇਹੁਰੇ 
ਆਇਆ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਏਗਾ 'ਭਗਤਾਂ (ਦੇਹੁਰੇ) ਦੀ ਬੈਠਕ ਵਿਚ ਗਿਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਭਗਤੀ (ਉਸਤਤਿ) ਕਰਨ ਲਗਾ। ਛੋਟੀ ਜਾਤ (ਹੀਨੜੀ ਜਾਤਿ) ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਧਰਮ 
ਚਰਚਾ ਕਰਦਿਆਂ ਦੇਖ ਕੇ ਪੰਡਤਾਂ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਬੈਠਕ (ਦੇਹੁਰੇ) ਵਿਚੋਂ 
ਪਕੜ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੌਂਢ ਦਿੱਤਾ। (ਭਗਤ ਕਰਤ ਨਾਮਾ ਪਕਰਿ ਉਠਾਇਆ।) ਅਤੇ ਉਹ 
ਆਪ ਕਥਾਂ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਲਗੇ । ਭਗਤ ਜੀ ਸਤਿ-ਸੰਗੀਆਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਜਾ ਬੈਠੇ (ਦੇ 
ਹੁਰੈ ਪਾਛੇ ਬੈਠਾ ਜਾਇ) ਪਰ ਜਦੋਂ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਲਗਨ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕੀਰਤ ਗਾਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ (ਹਰਿ ਗੁਣ ਊਚਰੈ) ਤਾਂ ਸਤਿ-ਸੌਗੀਆਂ ਦੇ 
ਸਮੂਹ (ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਕਉ ਦੇਹੁਰਾ) ਨੇ ਆਪਣਾ ਮੂਹ ਪੰਡਤਾਂ ਵਲੋ. ਫਿਰਾ ਕੇ ਭਗਤ 
ਜੀ ਵੋਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
੪. ਨਵੀ ਸੁੰਦਰ ਛੁਪਰੀ ਬਨਣੀ 

ਕਥਾਂ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਬਾਹਰ ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਵਿਚ ਇਕ ਦਿਨ ਛੁਪਰੀ ਝੁਖੜ ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਕੇ ਉਡ ਗਈ। ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਉਚੀ ਜਾਤਿ ਵਾਲੇ ਈਰਖਾਲੂਆਂ ਨੇ ਛੁਪਰੀ ਸਾੜ ਦਿੱਤੀ। ਇਕ ਸ਼ਰਧਾਲੂ 
ਨੇ ਉਹ ਛੁਪਰੀ (ਛਾਨਿ) ਨਵੇਂ ਸਿਰਿਉ ਹੋਰ ਸੁੰਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ। ਜਦੋਂ 
ਭੁਗਤ ਜੀ ਵਾਪਸ ਆਏ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ 
ਕਰਨ ਲਗੇ। ਆਂਡੀ ਗੁਆਂਢੀ ਵੀ ਸੁੰਦਰ ਛਪਰੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਬਨਾਣ ਵਾਲੇ ਬੜਈ (ਥੇ 
ਢੀ) ਬਾਰੇ ਪੁੰਛਣ ਲੌਗੇ। ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮੋਰੀ ਛੁਪਰੀ 
ਬਣਵਾਈ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਥਾਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ- ਉਸੇ ਨੇ ਰਾਮ ਦੀ ਸੀਤਾ ਵਾਪਸ ਆਂਦੀ 
(ਸੀਅ ਬਹੋਰੀ) ਅਤੇ ਰਾਵਣ ਦੇ ਭਰਾ ਭਭੀਖਣ ਨੂੰ ਲੰਕਾ ਦੀ ਮਾਲਕੀਅਤ ਦੇ ਦਿੱਤੀ 
ਸੀ (ਆਪਿਓ ਹੋ) । ਉਸ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਉਸ ਨਾਲ ਅਮਿਟ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਦੋ 
ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਹੋਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ (ਲੋਗ ਕੁਟੁੰਬ ਸਭਹੂ) ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹਟਾਂ 
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ਕੇ ਇਕ ਉਸ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਅਨ-ਨਿਖੜਵੀ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ : 
-ਬੰਢੀ ਪ੍ਰੀਤ ਮਜੂਗੀ ਮਾਂਗੇ ਜਉ ਕੋਊ ਡਹਨਿ ਛਵਾਵੈ ਹੋ। 
ਲੌਗ ਕੁਟੰਬ ਸਭਹੂ ਤੌ ਤੌਰੈ ਤਉ ਆਪਨ ਬੌਢੀ ਆਵੈ ਹੋ/੨। 
ਔਸ਼ੋ ਬੌਢੀ ਬਗਨਿ ਨ ਸਾਕਉਂ ਸਭ ਅੰਤਰਿ ਸਭ ਠਾਂਈ ਹੋਂ / 
ਗੂੰਗੇ ਮਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਪੂਛ ਕਹਿਨ ਨ ਜਾਈ ਹ/੩/ 
ਬੋਢੀਂ ਕੇ ਗੁਣ ਸੁਨਿ ਗੰ ਬਾਈਂ ਜਲਪਿ ਬਧ ਧ੍ਰ ਥਹਪਿਓ ਹੋ / 
ਨਾਗ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਸੀਮ ਬਹੌਗੰ ਲੱਕ ਭਭੰਖਣ ਆਪਿਓ ਹ।8। 
੫. ਮੰਗੀ ਗਾਂ ਜੀਵਾਲਣੀ : 
ਰ ਕਥਾਂ ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੁਲਤਾਨ ਮੁਹੰਮਦ ਬਿਨ ਤੁਗਲੁਕ ਦੀ ਗਾਂ ਮਰ 
ਗਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਭਗਤ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਵਿਚ ਸਨ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਬੜੀ 
ਚਰਚਾ ਸੀ। ਸੁਲਤਾਨ ਨੇ ਬੁਲਾਂ ਕੇ ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੀ ਮਰੀ ਗਾਂ ਜੀਵਾ 
ਦੇ. ਨਹੀ ਤਾਂ ਤੇਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਨਾਮਦੇਉ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖੀ ਅਤੇ ਮਰੀ ਗਾਂ 
ਜੀਵਾਂ ਦਿੱਤੀ।` ਇਸ ਕਥਾ ਦੇ ਇਕ ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਹਨ- ਸੁਲਤਾਨ, ਨਾਮਦੇਉ ਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਮਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੁਲਤਾਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਅਸਲੀ ਪੀਰ ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਰਮਾਤ 
ਦਿਖਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਜੇ ਉਹ ਕਰਾਮਾਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
_ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਇਕ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ 
ਪੀਰ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਕਰਾਮਾਤ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ 
ਕਰਾਮਾਤ ਦਿਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭਗਤ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਜੇ ਨਹੀ ਦਿਖਾ 
ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। 
-ਬਿਸਮਿਲਿ ਗਊ ਦੇਹੁ ਜੀਵਾਇ। ਨਾਤਰੁ ਗਰਦਨਿ ਮਾਰਉ ਠਾਂਇ। (੧੧੬੫ 
-ਬਾਦਿਸ਼ਾਹੁ ਚੜ੍ਹਿਓ ਅਹੰਕਾਰਿ। ਗਜ ਹਸਤੀ ਦੀਨੋ ਚਮਕਾਰਿ। (੧੧੬੫) 
ਦੂਸਰਾ ਪਾਤਰ ਭਗਤ ਜੀ ਹਨ : ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੀਤੇ ਨਾਲ 


27 


06752€0 70 73737 76751 078) / %00780ੁ3700100.0ਰ 


ਕੁਝ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਮਰੀ ਗਾਂ ਜੀਵਾਣਾ ਤਾਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰਿਹਾਂ, ਮਨੁੱਖ ਕੁਝ ਵੀ 
ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਨਹੀ ਹੈ। ਸਭ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਸਿਰਫ ਅਰਦਾਸ ਹੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਸੁਲਤਾਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਰੀ (ਬਿਸਮਿਲਿ) ਗਾਂ ਮੈਂ 
ਨਹੀ ਜੀਵਾਂ ਸਕਦਾਂ ਹਾਂ- 

ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਐਸੀ ਕਿਉਂ ਹੋਇ 

ਖਿਸ਼ਮਿਲਿ ਕੰਆ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ/ 

ਮੌਰਾ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨੰ ਹੋਇ। 

ਕਰਿ ਹੈ ਰਾਮੂ ਹੋਇ ਹੈ ਸੋਇ/ (੧੧੬੫/ 

ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਸਾਡੇ ਅਖੋਤੀ ਸੰਤ ਹਨ, ਡੇਰੇਦਾਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਪੀੜਾਵਾਂ ਹਰਨ ਤੇ ਦੁੱਖ ਨਿਵਾਰਨ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਖੋਲ੍ਹਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਭੇਟਾ 
ਦਿਉ, ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਵਾ ਲਉ। ਸੋਚਾਂ ਸੌਤ ਰਜਾਂ ਵਿਚ ਰਾਜੀ ਰਹਿਣਾ 
ਸਿਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਮਨਣਾ ਸਿਖਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਤਿ ਭੀੜ ਦੀ ਘੜੀ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁਕਮ 
ਸਬੰਧੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚੇਤੇ ਰਹੇ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਭੋਗਣਾ ਹੀ ਪੈਂ ਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਨ ਟਾਲ-ਮਟੋਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਆਪਣਾ ਭੋਂ ਟ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂ ਦਾ ਹੈ-ਸਾਂਡਾ ਮਾਨ, ਸਾਡਾ 
ਹਊਸਾਂਡੀ ਕਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾਂ, ਸਾਡਾ ਰ੍ਰੋਧ ਸਾਡਾ ਲੋਭ ਆਦਿ। ਸੋ ਜੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ 
ਲਗੋ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਦਸ ਦਿਉ ਕਿ ਤੁਸੀ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਭੇਟਾ ਕਰਦੇ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੇਰੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਅਟਕ ਦਰਿਆ ਨੂੰ 
ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਣ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣਾ ਜਾਂਨ ਵੀ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ-ਹਾੜਾ ਮਾਰਦੇ 
ਦਰਿਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਘੋੜਾ ਵਾੜ ਕੇ। ਇਹ ਭੇਟਾਂ ਸੀ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਅਰਦਾਸ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਹੋਈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਨਾਮਦੇਵ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸਫਲ ਹੋਈ। ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮਦੇਵ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਦਸ ਤੂੰ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ-ਕਹੇ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਪੁਠੀ ਕਰ ਦਿਆਂ (ਕਹਹਿ ਤ ਧਰਣਿ 
ਇਕੋਡੀ ਕਰਉ), ਕਹੇ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਉਪਰ ਟੰਗ ਦੇਵਾ (ਕਹਹਿ ਤ ਲੇ ਕਰਿ ਊਪਰਿ 
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ਧਰਉ! ਅਤੇ ਜੇ ਕਹੇ ਤਾਂ ਮੋਈ ਗਾਂ ਜੀਵਾ ਦੇਵਾਂ (ਕਹਹਿ ਤੁ ਮੁਈ ਗਊ ਦੇਉ 
ਜੀਆਇ/ । ਪਰ ਭਗਤ ਜੀ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਨੂੰ ਨਹੀ ਕਹਿੰਦੇ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਬਛੜਾਂ ਦੁੱਧ ਬਿਨਾਂ ਰੋ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਉਸ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ, ਜੇ ਤਰੂਠੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਨਿਆਣੇ ਬਛੜੇ (ਸੇਲ) ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦਿਉ (ਮਸੇਲ)। ਭਗਤ ਜੀ ਆਪਣੀ 
ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀ ਕਹਿ ਰਹੇ, ਉਹ ਮਰੀ ਗਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਜੀਵਾਣ ਲਈ ਨਹੀ 
ਕਹਿ ਰਹੇ। ਉਹ ਸਿਰਫ ਬਛੜੇ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨਿਵਾਰਣ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਤੀਸਰਾ ਪਾਤਰ ਹੈ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਮਾਂ । ਉਹ ਰੋਂ ਦੀ ਕੁਰਲਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਮਦੇਵ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨੂੰ ਛੌਂਡ ਕੇ ਖੂਦਾ ਦਾ ਨਾਂ ਕਿਉ ਨਹੀ ਲੈਂ ਦਾ। 
ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਦਾਂ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲੀ ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਅਤੇ ਨਾਂ ਮੈ ਤੇਰਾ ਪੁੱਤਰ (ਪੂੰਗੜਾ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਸਰੀਰ ਹੈ (ਪਿੰਡ 
ਪੜੈ) ਮੈ ਹਰੀ ਨੂੰ ਹੀ ਭਜਾਂਗਾ- 
-ਚੁਦਨ ਕਰੈ ਨਾਸ ਗੰ ਮਾਇ/ਛੋਡਿ ਰਯੂ ਗੀ ਨ ਭਜ਼ਹਿ ਖੁਦਾਇ (੧੧੬੫/ 
ਦੇ ਹਂ ਤੇਨਾ ਪ੍ਰਗੜਾ ਨ ਤੂ ਮੇਰੀ ਮਾਇ।ਐੈਂਡ ਪੜੈ ਤਉਂ ਗਨ ਗੁਨ ਗਾਇ/ (੧੧੬੫/ 

ਇਹ ਸਾਫ ਨਹੀ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਮਾਂ ਰਾਜਧਾਨੀ ਕਿਦਾਂ ਪਹੁੰਚ 
ਗਈ।ਕੀ ਉਹ ਭਗਤ ਜੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਫ਼ਰ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਦੂਸਰਾ, ਭਗਤ ਜੀ ਇਦਾਂ 
ਕਿਉ ਕਹਿ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਕ ਆਤਮਦਰਸੀ ਨੂੰ ਰਾਮ ਹਰੀ ਜਾਂ ਖੂਦਾ ਤੇ ਅਲਾਹ 
ਵਿਚ ਭੇਦ ਨਹੀ ਸੀ ਦਿਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਇਸ ਇੰਨਕਾਰ ਦਾ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਭੇਦ ਨਹੀ ਸੀ ਬਲਕਿ ਕਟਗਥੀ ਦੀ ਜ਼ਬਰੀਦਸਤੀ ਸੀ।ਇਕ ਮੌਜ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਸੀਤ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਮਾਜ ਵਿਚ ਵੀ ਸ਼ਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਕਾਬੇ ਜਾਕੇ ਟੰਗਾਂ ਕਾਬੇ ਵਲੋਂ ਨਹੀ ਹਟਾਂਦੇ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਲਾਹ ਦਾ ਨਾਂ ਆਪਣੀ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਲੈਂ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬਾਬਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਇਦਾਂ ਨਹੀ 
ਕਹਿੰਦੇ। 

ਨਾਮੇ ਦੀ ਮਾਂ ਇਕ ਸਾਧਾਰਣ ਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ।ਹਰ ਮਾਂ ਇਦਾਂ ਹੀ 
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ਕਹੇ ਗੀ।ਹਕੀਕਤ ਰਾਏ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਦਾਂ ਹੀ ਕਿਹਾ ਸੀ।ਸਾਧਾਰਣ ਮਨੁੱਖ ਇਸ 
ਭੇਦ ਨੂੰ ਨਹੀ ਸਮਝਦਾ। ਅਸੀ ਵੀ ਰਮ ਤੇ ਖੁਦਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀ ਸਮਝਦੇ ।ਪਰ 
ਸਾਡਾ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ।ਸਾਂਡੀ ਇਹ ਅਭੇਦਤਾ ਸਾਡੇ ਅਨਭਵ 
ਦਾ ਹਿੰਸਾ ਨਹੀ, ਇਹ ਸਾਂਡੀ ਵਕਤੀ ਜਰੂਰਤ ਦਾ ਔਗ ਹੈ। ਭਗਤ ਦੀ ਅਭੈਦਤਾ 
ਸਵ-ਅਨਭਵ ਤੇ ਟਿਕੀ ਹੋਈ ਹੈ ਸਵਾਰਥ ਤੇ ਨਹੀ । ਅਸੀ ਸੁਣੀ-ਸੁਣਾਈ ਗਲ ਕਰਦੇ 
ਰਹੇ ਹਾਂ; ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪੜੀ-ਸੁਣੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਭਗਤ ਜੀ ਸੁਣੀ-ਸੁਣਾਈ 
ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਜਾਣੀ-ਬੁਝ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਨਾਮੇ ਦੀ ਮਾਂ ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਪਰੰਤਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਚਾਣ ਲਈ। ਭਗਤ ਜੀ ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਸਰੀਰ ਵਾਰਨ ਲਈ ਨਹੀ।ਜੇ ਰਾਮ ਤੇ ਖੁਦਾ ਵਿਚ ਭੇਦ ਨਹੀ ਤਾਂ ਫਿਰ ਰਾਮ ਹੀ 
ਕਹੀ ਜਾਣ ਵਿਚ ਕੀ ਹਰਜ ਹੈ। ਕਿਉ ਸੁਲਤਾਨ ਖੁਦਾ ਕਹਿਣ ਤੇ ਜੋਰ ਦੇ ਦਾ ਹੈ? 
ਕਿਉਕਿ ਸੁਲਤਾਨ ਖੁਦਾ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਰਾਮ ਨੂੰ ਨਹੀ । ਨਾਮੇ ਦੀ ਮਾਂ ਰਾਮ ਅਤੇ 
ਖੁਦਾ ਵਿਚ ਭੇਦ ਨਹੀ ਸਮਝਦੀ ਪਰ ਸਿਰਫ ਸੁਣੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਅਤੇ ਭਗਤ ਵੀ 
ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਭੇਦ ਨਹੀ ਸਮਝਦੇ ਪਰ ਇਸ ਤੌਂਤ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੇ ਬਾਦ। 
੬. ਬਾਣੀ : ਰ੍ 
ਸਭੈ ਘਟ ਰਾਮੁ ਬੋਲੈ ਰਮਾ ਬੋਲੈ” ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਦੋ ਗਲ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ- ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਇਹ ਰੂਪ ਜਾਨਣ ਲਈ ਕਾਂਮਨਾ- 
ਰਹਿਤ (ਨਿਰਕਾਮ) ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਾਂ 
੭ ਸਭ ਘਟੁ ਰਾਮ ਬੌਲਦਾ' ਹੈ- 

ਭੁਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸਭ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਇਕੋ ਮਿਟੀ ਨਾਲ ਬਣਿਆਂ 
ਹੋਇਆ। ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਮਿਟੀ ਰਾਹੀ ਬਣੇ ਆਕਾਰ ਵੌਖ ਵੱਖ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਾਥੀ (ਕ੍‌ੰਚਰ ਕੀੜੀ. ਪਤੰਗੇ ਵਰਗੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਨਾਂ ਚਲਣ 
ਵਾਲੇ (ਅਸਥਾਵਰ) ਵਰਗੇ ਅਜੀਵਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਇਕੋ ਮਿੰਟੀ ਗਾਂਹੀ ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਭ ਪ੍ਰਕਿਤੀ ਦਾ ਅਗ ਹਨ।ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਪੁਰਸ਼ ਪ੍ਰਭੂ) ਵਸਦਾ 
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ਹੈ।ਕਿਸੀ ਵਸਤੂ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਬਾਹਰਲਾ ਆਕਾਰ ਹੋਏ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਪ੍ਰਭੂ 

ਰਮੰਾਆ ਮਾ ਆ ਨ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਦਸਦੀ ਹੈ ਇਕ (੧) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਗਲੇ ਆਕਾਰ 

(ਓ) ਬਣੇ ਹਨ (੧6; ਸਭ ਇਕੋ ਦਾ ਹੀ ਵਿਸਥਾਰ ਹੈ. ਸਾਰੇ ਜੇਵਰ ਇਕੋ ਹੀ ਸੌਨੇ 

ਦੇ ਬਣੇ ਹਨ, ਇਕੋ ਨੂਰ ਦੀ ਹੀ ਸਭ ਉਪਜ ਹੈ- 

-ਏਗੀਹ ਤੋਂ ਸਗਲਾ ।ਿਸ਼ਥਾਰਾ /ਨਾਨਕ ਆਪ ਸਵਾਰਨਹਾਰਾ/ (੨੫੧/ 

`ਤੱਟਿ ਹਸਤ ਮਰਿ ਪੂਰ ਸਮਾਨ ਪ੍ਰਗਟ ਪੁਰਖ ਸਭ ਠਾਊਂ ਜਾਨੋਂ / (੨੫੨/ 

-ਏਕੈ ਕਠਿਤ ਅਨਿਕ ਭਾਤਿ ਸਾਜੀ ਬਹੁ ਪਰਕਾਰ ਰਰਗਇਓ। (੨੦੫/ 

-ਅਵਲ ਅਲਾਹ ਨੂਰ ਉਪਾਇਆ ਕੁਦਗਤਿ ਕੇ ਸਭ ਬੰਦੇ 

ਏਕਾ ਨੂਰ ਤੋਂ ਸ੍ਭੂ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ ਕਉਨ ਭਲੇ ਕੋਂ ਮੰਦੇ (੧੩੪੬/ 


੮ ਰਾਮ ਸਭ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹੈ- 

ਪੂਰਨ ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ।ਪਰ ਕੀ ਸਭ ਵਿਚ ਉਹ ਪੂਰਾ ਹੀ ਹੈਂ? ਕੀ ਪੂਰਨ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਸਭ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹੀ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਭ ਵਿਚ ਪੂਰਨ 
ਹੈ. ਸਭ ਵਿਚ ਪੂਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- 
-ਪੂੰਰਨ ਪੂ ਗੰਹਿਓ ਸੰਪੂਰਨ ਸ਼ੰਤਲ ਸਾਂਤਿ ਦਇਆਲ ਫਈਂ/__(£੨੨/ 
-ਪੂੰਗਨ ਪੂਰਿ ਗੰਹਓ ਸਰਬ ਮਹਿ ਗਲਿ ਗਲਿ ਗਈਆ ਆਹਓ। (੬੧੭) 
ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਗੰਹਿਆ ਸਭ ਆਧੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਦਗੀੰ ਆਵਣਿਆ/ _/੧੧੬/ 
ਦੇ ਅਕਾਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਦਾਂ 
ਸਮਝੇ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੀ ਹੈ. ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਹੋਣ ਲਈ ਕੁਝੁ 
ਬਚਦਾ ਨਹੀ ।ਜੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਵਿਚ ਹੋਣ ਲਈ ਕੁਝ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮੇਰੇ ਵਿਚ 
ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।ਆਕਾਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਉਹ ਸਭ ਵਿਚ ਆਸ਼ਿਕ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਵਿਚ, ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ. ਕੁਝ ਹੋਰਨਾਂ ਵਿਚ ।ਜਿਦਾਂ ਨਦੀ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
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ਤਰੰਗਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਹਰ ਤਰੈਗ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਨਦੀ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਜਾਂ ਜਿਦਾਂ 
ਧੂੜ ਤੋਂ ਹੀ ਕਿਣਕੇ ਉਠਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹਰ ਕਿਣਕੇ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਧੂੜ ਨਹੀ ਸਮਾਂ ਸਕਦੀ, 
ਇਦਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਹੈ।। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸੁਟੀ ਤੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਪੂਰਾਂ ਹੀ 
ਹੈ।ਮਸਲਨ ਇਕ ਵਡੇ ਸਰਕਲ ਦਾ ਐਸ ਉਸ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੈ।ਛੋਟੇ ਸਰਕਲ 
ਵਿਚ ਐਸੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀ ਜਿਥੇ ਵਡਾ ਐਸੂ ਨਹੀ ।ਕਿਉਕਿ ਛੋਟੇ ਸਰਕਲ ਨੂੰ ਪੂਰਨ 
ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਦ ਵੀ ਬਹੁਤ ਐਸ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਦ੍ਰਿਸੁ ਟੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਛੋਟੇ ਆਕਾਰ 
ਦੀ ਕੀੜੀ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹੈ ਤੇ ਵਡੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਹਾਥੀ ਵਿਚ ਵ੍ਰੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 
-ਕੱਟਿ ਹਸ਼ਤਿ ਸਗਲ ਪੂਰਨ / (੮੬੩/ 
-ਕੰਟ ਰਸਤਿ ਪਾਖਣ ਜੰਤ ਸਰਬ ਸੌ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਤੂੰ । (੧੨੩੧7 
-ਰੰਗਾ ਰੰਗ ਰੰਗਨ ਕੇ ਰੰਗਾ/ਕੀਟ ਹਸਤ ਪੂਰਨ ਸਭ ਸੰਗਾ। (੧੩੦੫/ 
ਇਕ ਹੋਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੌਣ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਪੂਰੇ ਨੂੰ ਔਸ਼ ਵਿਚ ਵੀ ਪੂਰਾ ਦੇ 
ਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਮਸਲਨ ਮੈਂ ਟੀ ਵੀ ਤੇ ਬੋਲ ਰਿਹਾਂ ਹਾਂ।ਲਖਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਛੋਟੇ 
ਛੋਟੇ ਟੀ, ਵੀ. ਸੈਟ ਰਖੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਹਰ ਟੀ. ਵੀ. ਸੈਂਟ ਵਿਚ ਮੈ ਪੂਰਾ ਦਾ ਪੂਰਾ 
ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਇਕੋ ਹੀ ਹਾਂ ਪਰ ਸਭੁਨਾਂ ਟੀ_ ਵੀ. ਸੈਟਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਦਿਸ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ।ਮੇਰੇ ਇਕ ਦੇ ਲਖਾਂ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਦਿਸ ਰਹੇ ਹਨ।ਜਾਂ ਕਰਵਾ ਚੌਥ ਦੀ ਰਾਤ ਜਨਾਨੀਆਂ 
ਛਾਨਣੀ ਵਿਚ ਚੰਨ ਦੇਖਦੀਆਂ ਹਨ।ਸਭ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਛਾਨਣੀ ਵਿਚ ਚੰਨ ਦਾ ਪੂਰਾਂ ` 
ਰੂਪ (ਚੋਥ ਦਾ) ਦਿਸ ਰਿਹਾਂ ਹੈ।ਚੰਨ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਸਭ ਕੋਲ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਚੰਨ 
ਹੈ।ਜਿਦਾਂ ਸਭ ਛਾਨਣੀਆਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਚੈਨ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਦਾਂ ਹੀ ਸਭ ਘਟਾਂ ਵਿਚ 
ਰਮ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਜੇ ਕੁਝ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਯੂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਰਖ 
ਦਿਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਖਲੋਤੇ ਬੈਦੇ ਦੇ ਐਤਰਹੀਨ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਜਿਨੀ 
ਦੂਰ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਨਜਰ ਮਾਰੋ, ਉਹੀ ਇਕੋ ਰੂਪ ਅਨੇਕ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਦਿਸਦਾ ਹੈ।ਇਦਾਂ ਹੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀ ਬਿੰਬ ਸਭੁ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ।ਪਰ ਕਿਉਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੋਈ ਆਕਾਰ 
ਨਹੀ. ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਰੂਪ ਇਦਾਂ ਸਮਝਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀ ।ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੈ।ਸਭ 
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ਘਟਾਂ (ਸਗੀਰਾਂ) ਵਿਚ ਰਾਮ (ਨਿਰਾਕਾਰ) ਵਸਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਆਕਾਰ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ ਆਕਾਰ 
ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੈ- 
-ਝੂਪੁ ਨੇ ਰਖੇ ਨੂ ਰੰਗੁ ਕਿਛੁ ਕ੍ਰਿਹੁ ਗੁਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭ ਭਿੱਨ। (੨6੩/ 
“ਚਕ ਚਿਹਨ ਅਰ ਸ਼ਰਨ ਜਾਤਿ ਅਰ ਪਤਿ ਗਹਨ ਹਿਹ। 
ਰੂਪ ਰੰਗ ਅਰੁ ਰੇਖ ਭੇਖ ਕੇ ਕਹਿ ਨ ਸਕਤ ਕਿਹ ਜ਼ਾਪ ਸਾਹਿਬ? 
-ਲੋਮ ਠਮ ਨ ਜਾਤੇ ਜ਼ਾਕਰ ਰੂਪ ਰੰਗ ਨ ਰੇਖਂ। 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਉਦਾਰ ਮੂਰਤਿ ਅਜੌਨਿ ਆਦਿ ਅਸ਼ੋਖ/ (ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦) 
-ਤਾਤ ਮਾਤ ਨ ਜਾਤਿ ਜਾਕਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਸ਼ਿਗੰਨ/ 
ਚਕ੍ਹ ਬਕ੍ਰ ਫਿਰੈ ਚਤੁਰ ਚਕ ਮਾਨ ਗੀ ਪੁਰ ਤੀਨ। _(ਪਸਸ਼ਾਗੀਂ ੧੦/ 
ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਨਹੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕਿਸ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਹੈ?ਇਹ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾਂ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ।ਧਰਮ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਆਤਮ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆਂ ਹੈ।ਉਹ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਮਆਤਮਾ ਦਾ ਐਸ਼ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਾ ਰਮ ਦਾ ਰੂਪ 
ਹੈ।ਉਹ ਆਤਮਾ ਬਾਸਦੇਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਉਹੀ ਮੁਰਾਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦਸਦੀ ਹੈ- 
- “ਆਤਮਾ ਸ੍ਰੀ ਬਾਸਵਦੇਵ ਜੇ ਕੋਈ ਜਾਨਸਿ ਭੇਵ/ (੧੩੫੩/ 
-ਐਆਤਮ ਗੰਨਹੁ ।ਰਦੈ ਮੁਰਾਗੀਂ / (੧੦੪੧/ 
-ਮਾਤਮ ਰਮ ਰਮ ਹੈ ਆਤਮ ਗਰ ਪਾਈਐ ਸ਼ਬਦਿ ਫੀਰਾਰਾ ਹੈ/ (੧੦੩੦) 
“ਕੋਈ ਗੋਟਿ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਪੇਜੰਤੇ/ ਆਤਮ ਮਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਲਹੰਤੇ। (੨੭੬/ 
ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਅਟੈਮਿਕ ਇਨਰਜੀ (41010 
24੧੦੯) ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਤੋੜਦੇ ਜਾਉ 
ਤਾ ਇਕ ਅਦ੍ਿਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਐ ਟੁਮ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਤੋੜ ਦੇਈਏ ਤਾਂ 
ਕੁਝ ਨਹੀ ਬਚਦਾ ਸਿਵਾਏ ਅਪਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ।ਐਟਮ ਟੂਟ ਕੇ ਪੂਰਾ ਅਦ੍ਿਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
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ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਛੇ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਹਰ ਆਕਾਰ ਦਾ ਇਹੀ ਆਧਾਰ ਹੈ ।ਧਰਮ 
ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਨਾਂਮ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆਂ ਹੈ ।ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 
੮_ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਰਾਮ ਨੂੰ ਕਿਦਾਂ ਜਾਣੀਐ 7 

-ਨਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੰਤ / ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਧੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । (੨੮੪/ 
-ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ਼ ਪਾਤਾਲ/ ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗ਼ਲ ਆਕਾਰ / (੨੯੪/ 
ਨਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ। ਨਮ ਕੈ ਸੰਗਿ ਉਧਰੇ ਸੁਠਿ ਸ਼ਰਵਨ/ __5੯8/ 
ਕੀ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਕਾਰ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੈ। ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਹੀ 
ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ।ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਕਿ ਇਸ ਆਕਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਿਰਾਕਾਰ ਵੀ ਵਸਦਾ 
ਹੈ।ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਕਾਰ ਤੋਂ ਅਗੇ ਕੁਝ ਨਹੀ ।ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੌਟ ਵਜੇ ਤਾਂ ਅਸੀ ਸਮਝਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸੋਂਟ ਲਗੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਅਸੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਅਸੀ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੇ ਸਰੀਰ ਮਰਨ ਲਗੇ ਤਾਂ ਅਸੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਅਸੀ ਮਰ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਸਰੀਰ ਦੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਜੋਤ (ਸ਼ਕਤੀ) ਬਾਰੇ ਸੁਣ ਰਖਿਆ ਹੈ. ਪਰ ਕੁਝ ਜਾਣਿਆ 
ਨਹੀ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ- 

-ਏ ਸ਼ਗੰਰਾ ਮੋਰਿਆ ਹਰਿ ਤੁਮ ਮਹਿ ਜੌਤਿ ਰਥੀਂ 


ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਹਿ ਆਇਆ। (੬੨੧/ 
-ਰਰੁ ਰੇ ਗਿਆਨੀ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੁ ਜੌਤੀਂ ਅੰਤਰਿ ਧਰਿਆ ਪਾਸ਼ਾਰੁ (੬੭੨/ 
-ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੀਂ ਸਭੁ ਜਗੁ ਮਉਂਲੋਂ (੧੦੯੩/ 


ਅਸੀ, ਉਸ ਜੋਤ ਬਾਰੇ ਸਿਰਫ ਪਣਿਆਂ ਸੁਣਿਆ ਹੀ ਹੈ।ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਨਹੀ ਹੈ।ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਕਾਰ ਹੈ ਨਿਰਾਰਾਰ ਨਹੀ ਹੈ. ਪਦਾਰਥ ਹੈ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀ ਹੈ, 
ਵਸਤੂ ਹੈ ਜੋਤ ਨਹੀ ਹੈ. ਕਿਰਤ ਹੈ ਕਰਤਾ ਨਹੀ ਹੈ।ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ 
ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ, ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕੀ ਜਾਣਾਂਗੇ, ਪਧਰ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਰੀ 
ਜਾਣਗੇ। ਅਸੀ ਇਕ ਦਰਪਨ ਵਾਂਗ ਹਾਂ। ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਉਹੀ 
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ਭੂ ਸਾਨੂੰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਜਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਵਿਚ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਸਿਰਫ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ 
ਊ[ ਦਿਸਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਵੀ ਸਰੀਰ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਪੁਰੇ 
ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਦਿਸਦਾ।ਇਦਾਂ ਸਮਝੋ ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਮੈਨੂੰ ਕਦੀ ਸਿਰ ਦਰਦ ਨਹੀ ਹੋਈ 
ਤਾਂ ਮੌਰਾ ਆਪਣਾਂ ਸਿਰ ਦਰਦ ਦਾ ਕੋਈ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ ।ਫਿਰ ਮੈਂ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਸਿਰ 
ਭੂ ਦਰਦ ਨੂੰ ਕਿਦਾਂ ਸਮਝਾਗਾ। 

ਰ ਸਗੈਰ ਤੋਂ ਪਰੇ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਸਗੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਤੋੜਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਆਕਾਰ 
ਹ ਤੋਂ ਧਿਆਨ ਹਟੇ ਗਾ ਤਾਂ ਹੀ ਧਿਆਨ ਨਿਰਾਕਾਰ ਵਲ ਜਾਏਗਾ।ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਰਮ ਟਟੇ 
॥ ਗਾਂ ਤਾਂਹੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਆਏਗਾ।ਸਰੀਰ ਕਾਰਣ ਹੀ ਅਸੀ ਭੇਦ ਬਣਏ ਹੋਏ 
' ਹਨ-ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ, ਕੋਈ ਮਰਦ, ਕੋਈ ਕਾਲਾ. ਕੋਈ ਗੋਰਾ, ਕੋਈ ਹਿੰਦੂ ਕੋਈ 
: ਮੁਸਲਮਾਨ, ਕੋਈ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਕੋਈ ਵਿਦੇਸ਼ੀ।ਜੇ ਅਸੀ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਲਈ ਸਰੰਰ ਦਾ ਭੇਦ 
ਭੁੱਲ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਕੀ ਸਾਨੂੰ ਫਿਰ ਕੋਈ ਭੇਦ ਦਿਸਦਾ ਹੈ।ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕੋਈ ਰੰਗ 
ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਸਰੂਪ ਨਹੀ ।ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਇਕੋ ਜੋਤ ਹੈ, ਇਕੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ, ਸਭ 'ਮੈਭਂ 
ਹੈ। ਉਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਅਨ੍ਹਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਨਮੋਹਨ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਬਾਅਦ 
ਜਿਉ ਜਿਉ ਇਹ ਸਨਮੋਹਨ ਟੁੱਟਦਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਸਾਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਜਾਏਗਾ ਕਿ 
ਅਸੀ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਕੁਝ ਅਲਗ ਵੀ  ਹਾਂ। 

- ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਤੱਤੀ ਤਵੀ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਸਿਖਾ ਰਹੇ ਹਨ? 
_ਸਿਰ ਤੇ ਗਗਮ ਰੇਤਾ ਪਵਾ ਕੇ ਉਹ ਕਿਸ ਅਮਰ ਜੋਤ ਵੇਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ? 
ਉਹ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿਖਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕੁਝ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨ ਔਗ ਬਾਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨ ਗਰਮ ਰੇਤ ਭੂਨ ਸਕਦੀ ਹੈ. ਨ ਉਬਲਦਾ ਪਾਣੀ ਸਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਤਤੀ ਤੱਵੀ ਤੇ ਬੈਠਿਆਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਮੂਸਕਰਾਂਦਾ ਚਿਹਰਾ ਦਰਸਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ 
ਤੌਂਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀ, ਕੋਈ ਗਮ ਨਹੀ_ ਕੋਈ ਕਟ ਨਹੀ । ਕੋਈ ਹੈ 
ਜੋ ਸਦਾ ਸਤਿ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੈ ਜੋ ਨਿਰਭਉ ਹੈ, ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ. ਅਕਾਲ ਹੈ, ਅਜੁਨੀ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਐਦਰ ਦਿਸਣ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਅੰਦਰ 
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ਵੀ ਇੰਸਣ ਲੌਗਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਕੋਈ ਬਿਗਾਨਾ ਨਹੀ ਦਿਸਦਾ, ਕੋਈ ਵੈਰੀ ਨਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ, ਕੋਈ ਮੌਤ ਨਹੀ ਦਿਸਦੀ । 
_ਠਾ ਕੌ ਬੌਗੀ ਨਹੀਂ ਬਿਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਈ । (੧੨੬੬/ 
-ਨ ਕੋਈ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇਆ। ` (੧੯੫/ 
-ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਮਾਰਿਆ ਜਾਈਂ ਕਰਿ ਦੇਧੈਂ ਸਬਦਿ ਰਜਾਈ ਹੋਂ (੧੦੨੬/ 
-ਨਾ ਕੌ ਰਤੁਰੁ ਨਾਹੀਂ ਕੌ ਮੂੜਾ। ਨਾ ਕੋ ਗੰਣੁ ਨਾਹੀ ਕੌ ਸੂਰਾ। _(੨੩6/ 

ਐਸੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾਂ ਜੋ ਮਾਲਕ ਹੈ. ਉਸ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾਂ ਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਆਦਮੀ ਦਾ 
ਲਕਸ਼ ਹੈ। ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਰ ਇਕ ਚਿਤਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਿਰ 
ਦਿਖਾਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗੌਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਜਾਉ, ਦੇਖਦੇ ਜਾਉ ਤਾਂ ਸਿਰ ਗੂਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਬਦਲੇ ਦੀਵੇ ਦੀ ਜੋਤ ਦਿਸਣ ਲੌਗਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਦੇਰ 
ਬਾਅਦ, ਫਿਰ ਸਿਰ ਦਿਸਣ ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਜੋਤ ਗੁੰਮ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਸਿਰ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ. ਜਾਂ ਜੋਤ, ਦੋਵੇਂ ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਨਹੀ ਦਿਸਦਾ। ਇਹੀ ਉਸ ਚਿਤਰ ਦੀ ਖੂਬੀ 
ਹੈ। ਇਹੀ ਹਾਲ ਸਾਡਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਸਿਰਫ ਸਰੀਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਜੋਤ ਨਹੀ ਅਤੇ 
ਧਾਗਿਕ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਜੋਤ ਦਿਸਦੀ ਹੈ. ਸਰੀਰ ਨਹੀ । ਵੇਦਾਂਤੀ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਨਹੀ 
ਦਿਸਦਾ, ਕਮਿਯੁਨਿਸਟ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀ ਦਿਸਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਗ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ 
ਦੇ ਕੇ ਨਕਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਗਤਿ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਭ ਸਮੋ ਦੋਵੇਂ ਦਿਸਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ- ਸਰੀਰ ਵੀ ਤੇ ਜੋਤ ਵੀ। ਘਟ ਵੀ ਤੇ ਰਾਮ ਵੀ। ਇਹੀ ਭੁਲੇਖਾ 
'ਮਾਇਆਂ' ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵੇਲੇ ਲੌਗਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਆਮ ਅਰਥ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 'ਉਹ ਜੋ ਨਹੀ ਹੈ।” ਯਾਨੀ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਵਜੂਦ ਸਾਨੂੰ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਨਹੀ । ਮਾਇਆਂ 
ਦਾ ਮੋਹ ਮਿਟਾਉਣ ਲਈ ਜਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅਸਤਿਤਵ ਨਹੀ ਸੀ। ਜੋ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ. ਉਸ ਦਾ ਮੋਹ ਕਿਉ । ਗੁਗਤਿ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਅਸਤਿਤਵ ਵੀ ਹੈ. ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮੋਹ ਵੀ ਹੈ। ਗੁਗਤਿ 
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ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਨਕਾਰਦੀ ਨਹੀ, ਬਲਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਮੋਹ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਾਂਦੀ ਹੈ। 
-ਮਾਇਆ ਗਸੀ ਮੋਹਨੀ ਭਾਈਂ। ਜੌਤੇ ਜੰਘ ਤੋਤੇ ਡਹਕਾਈਂ। __ (੧੧੬੦/ 
-ਮਾਇਆ ਅਗਨ ਜਲੈ ਸੰਸਾਰੇ। ਗੁਗੂਖਿ ਨਿਵਾਰੈ ਸਬਦਿ ਵੀਰਾਰੇ (੧੦8੬/ 
ਜਦੋਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚਾਰਦਾ ਤੇ ਕਮਾਉ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਮਾਇਆਂ ਨ ਮੋਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨ ਸਾੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
-ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ ਨ ਪੋਹ ਤਿਨ ਕਉ ਗੈਂਗ ਰਤੇ ਗੁਣ ਗਾਵਣਿਆ। _ (੧੩੨/ 
-ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੇ ਦੂਤ ਨ ਜੋਹੋ। ਮਇਆ ਮਗਨ ਨ ਕਛੂਐ ਗੌਹੋ। _(੧੯੫/ 
ਸਭ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਰਾਮ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਣ ਲਈ ਤਿੰਨ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹਨ : 
(6? ਨਿਸ਼ਚੇ : ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਅਟੁੱਟ ਨਿਸ਼ਚੇ, ਅਮਿਟ ਸ਼ਰਧਾ। ਸਾਂਡਾ ਮਨ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਡਾਂਵਾ-ਡੋਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਦੂਸਰਾ ਨਹੀ । ਇਕ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਚਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਦੂਸਰਾ 
ਵਿਰੋਧ ਕਰਦਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਾਂ ਅਸੀ ਠੀਕ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਨ 
ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ. ਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਭੂ ਇਕ ਹੈ ਪਰ ਸਾਂਡਾ ਮਨ ਇਕ 
ਨਹੀ । ਅਸੀ ਸਵੇਰ ਕੁਝੁ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਸ਼ਾਮੀ ਕੁਝ । ਰਾਤੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਣ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਉਸ ਫੈਸਲੇ ਨੂੰ ਰੌਦ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਮਨ ਕੋਲੋ 
ਘਬਰਾਂ ਕੇ ਅਸੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਮਤ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲੈਂ ਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਹੀ ਲਗਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਦੂਸਰੇ ਕੇਲੋ ਰਾਹ ਪੁਛਦੇ ਹਾਂ। ਲੋਕੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਹੀ 
ਕਦੇ, ਮੈ ਕਿਉ ਛੁਕਾਂ, ਲੋਕੀ ਕੇਸ ਕਤਲ ਕਰਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਮੈ ਹੀ ਕਿਉ _ਰਖਾਂ। 
ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਮਤ ਨਹੀ, ਕੋਈ ਮਨ ਨਹੀ । ਲੋੜ ਹੈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕ- 
ਚਿਤ ਇਕ-ਮਨ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਲਿਆਉਣ ਦੀ। 
(ਅ/ ਜਾਨਣਾ : ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਸੁਣ ਕੇ ਵਿਚਾਰੋ। ਪਰ ਇਹ 
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ਵਿਚਾਰਨਾ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀ । ਇਕ ਫਿਲਾਸਫੀ ਵਾਲਾਂ ਵਿਚਾਰਨਾ ਨਹੀ । 
ਵਿਚਾਰਨਾ ਮਨ ਦਾਂ ਕਰਮ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਵਿਰਾਰਨ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹਾਂ ਜਿਥੇ 
ਮਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਜਿਥੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਮਨ ਥੌਕ-ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਵਿਚਾਰਨਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ-ਬਾਣੀ. ਧੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ. ਬੁਧੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਸਮਝ ਆਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਬੁਧੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਟ ਕੇ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਢਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਈ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੂੰ 'ਦਰਸ਼ਨ' ਕਿਹਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ 
ਵਿਚਾਰਨਾ ਨਹੀ ਸਿਖਾਂਦੇ, ਫਿਲਾਸਫੀ ਨਹੀ ਸਮਝਾਂਦੇ ਬਲਕਿ ਪਰਤਖ ਮਨ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਵਿਚਾਰਨ ਲਈ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ । ਇਕ ਚੋਰ, 
ਵਿਭਚਾਰੀ_ ਕਾਮੀ-ਕਰੋਧੀ_ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਬਦਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਲਿਆਏ 
ਬਗੈਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਨਾਨਕ 
ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ਹਊਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ'। ਜੇ ਇਹ ਇਕ ਗੌਲ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ਤਾਂ 
ਬਾਣੀ ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਲਉ. ਚੇਤੇ ਕਰ ਲਉ, ਦੁਹਰਾਈ ਜਾਉ, ਕੁਝ ਹਾਸਲ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ। ਸਿਰਫ ਭਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਜਾਣ ਲਿਆਂ। ਇਹ ਭਰਮ ਸਚੇ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਚਲਣ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਸਿੰਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਚਾਰਨਾ ਮਨ ਨੂੰ ਖੰਡ-ਪੰਡ ਕਰਦਾਂ ਹੈ, 
ਜਾਨਣਾ ਇਕ ਜੁਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਚਾਰਨ ਨਾਲ ਭੇਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਜਿੰਨੇ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ ਉਨੇ ਹੀ ਮਤ ਹਨ। ਸਿਮ੍ਰਿਤ, ਸਾਸਤਰ, ਵੇਦ ਬਹੁਤ ਭੇਦਾਂ ਦੀ ਗੋਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ : 
-ਰਮਅ ਰਗੰਮ ਪੁਰਾਨ ਕੁਰਾਨ ਅਨੇਕ ਕਹੈਂ ਮਤ ਏਕ ਨ ਮਾਨਯੋਂ / 
ਸਿਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਬੋਦ ਸਭੈ ਬਹੁ ਭੋਦ ਕਹੈਂ ਹਮ ਏਕ ਨ ਜਾਨਯੋਂ / (ਰਾਮਾਵਤਾਰ/ 

ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਮ-ਤੌਂਤ ਨਹੀ ਦਰਸਾਂਦੇ। ਇਸੇ ਲਈ 
ਕਿਸੇ ਸਿਆਣੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਇਹ ਮਹੱਤਪੂਰਨ ਨਹੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ ਕੀ ਵਿਚਾਰਦੇ 
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ਹੋ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰਨ ਲਗੋ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਤਕ ਵਿਚਾਰਦੇ ਜਾਓ ਜਦੋਂ ਤਕ ਜਦੋ 
ਤੌਂਕ ਕੀ ਪ੍ਰਮ-ਤੌਤ ਹੱਥ ਨਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ।” ਹਰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਇਕੋ ਤੱਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 'ਨਾਨਕ ਲੇਖੇ ਇਕ ਗਲ ਜਾਂ 'ਉਂ`" ਕਿਹਾ 
ਗਿਆਂ ਹੈ।' _ 
(ਇ/ ਜਾਗਣ! ਸਭ ਘਟ ਵਿਚ ਰਾਮ ਤੱਤ ਜਾਨਣ ਲਈ ਜਾਗਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਅਸੀ 
ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਸੁਤੇ ਹੀ ਹਾਂ ਪਰ ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਸੁੱਤੇ ਹਾਂ। ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਹਰ ਕੰਮ ਸੁੱਤੇ ਸੁੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀ ਕੀ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਕੀ ਸੁਣ 
ਰਹੇ ਹਾਂ, ਕੀ ਖਾਂ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕੀਪੀ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਜਾਗਿਆ ਹੋਇਆ ਆਦਮੀ ਗਾਲੀ 
ਗਲੌਚ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਰੰਦਾ ਨਹੀ ਸੂਣ ਸਕਦਾ, ਅਲ-ਮਥ ਨਹੀ ਖਾ ਸਕਦਾ 
ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਨਸ਼ਾਂ ਨਹੀ ਵਰਤ ਸਕਦਾ। ਕੋਈ ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਆਪੇ ਬੋਲੀ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ. ਕੋਈ ਬੈਠਿਆ-ਬੈਠਿਆਂ ਮੌਢੇ-ਲੌਤਾਂ ਹਿਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਸੁੱਤੇ 
ਪਏ ਹਾਂ ਕਿਉ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਕਿ ਅਸੀ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਅਸੀ 
ਬੈਠੇ ਬੈਠੇ ਸੋਚੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਸੋਚਣਾ ਸਾਡੇ ਵੱਸ ਨਹੀ, ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਸੋਚਣ-ਕ੍ਰਿਆ 
ਨੂੰ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਕਿਉ ਕਿ ਅਸੀ, ਆਪਣੇ ਸੋਚਣ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗੇ ਹੋਏ ਨਹੀ ਹਾਂ। 
ਪਰਖ ਕਰ ਲਉ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਸੋਚਣ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗੇ ਹੋਏ ਨਹੀ ਹਾਂ। ਇਸ ਦੌਰਨ ੧੫ 
ਵਿਚਾਰ ਆਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਗਰ ਲਾ ਲੈਂ ਦੇ ਹਨ। ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਬਹੁਤੀਆਂ 
ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂ ਕਿ ਅਸੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਗੇ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦੇ । ਜਾਗਣ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਜਾਗਰਣ ਜਾਂ ਸੋਣ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਨਹੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਠੀਕ 
ਸੌ ਕੇ ਵੀ ਸੂਪਨੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਜਾਗਦੇ ਵੀ। ਇਹ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਣਾ ਸਾਨੂ 
ਜਾਗਣ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। ਜਾਗਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜਾਗਣ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਿਕਾਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਣਾ, ਆਤਮ-ਜੋਤ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਣਾ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ 
ਤੌਤ-ਗਿਆਨ ਪ੍ਰੀਤ ਜਾਗਣਾ। 

ਸੇ ਸਭ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਰਾਮ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ. ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ 


ਵਿ 
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ਸ਼ਰਧਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ. ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਗਹਿਰਾ ਵਿਚਾਰਨਾ ਤੇ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮ-ਜੋਤ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਆਪਣਾ 
ਅਦਰਾਲਾ ਰਾਮ ਦਿਸ ਪਵੇਗਾ ਤਾਂ ਪਤਾ ਚੌਲ ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਹੀ ਤਾਂ ਸਭਨਾਂ 
ਵਿਚ ਫੁਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਬੋਲ ਰਿਹਾਂ ਹੈ- 

-ਅਸਥਾਵਰ ਜੰਗਮ ਕਟ ਪਤੰਗਮ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਾਮੁ ਸਮਾਨਾ ਰੈ । 


ਕੇ 


੮ 
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੭੭ 
7 


ਨ 


ਜਬ ਹਮ ਹੌਤੇ ਤਬ ਤੂ ਨਾਹੀ ਅਥ ਤੂਗੰ` ਸੈ ਨਾਗ / 
ਅਨਲ ਅਗਮ ਜੌਸੇ ਲਹਰਿ ਮਇਓਦਹਿ ਜਲ ਕਵਲ ਜਲ ਮਾਂਗੀ।3/ 
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ਮਾਧਵੇ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਕਰਮੁ ਔਸਾ। ਜੌਸਾ ਮਾਨੀਐ ਹੋਇ ਨ ਤੌਸਾ। ੧ / ਰਹਾਉ / 
ਨਰਪਤਿ ਏਕੁ ਸਿੰਘਾਸ਼ਨਿ ਸੋਇਆ ਸੁਪਨੇ ਭਇਆ 'ਿਖਾਗੀਂ / 

ਅਛਤ ਰਾਜ ਸ਼ਿਛੁਰਤ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸੌ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਗੀ /੨/ 

ਰਾਜ ਭੁਇਅੰਗ ਪ੍ਰਸੰਗ ਜੈਸੇ ਹਹਿ ਅਬ ਕਛੂ ਮਰਮੁ ਜਨਾਇਆ। 

ਅਨਿਕ ਕਟਕ ਜਸ ਭੂਲਿ ਪਰੋ ਅਥ ਕਹਤੇ ਕਹਨੁ ਨ ਆਇਆ ਤੇ 
ਸਰਬੋ ਏਕੁ ਅਨੌਕੈ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਘਟ ਭੁੰਗਵੈ ਸੋਈ । 

ਕਹਿ ਗਇਦਾਸ਼ ਹਾਥ ਪੈ ਨੌਰੈ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੂ ਹੋਈ।8/ (੬੫੦/ 


੩ 


ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਹਾਥ ਪੈ ਨੇਰੈ 


੧ ਜਨਮ : ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਚੁਮਾਰ ਜਾਤੀ ਦੇ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਘਰ-ਜਨਮ 
ਲਿਆ। ਬਨਾਰਸ (ਕਾਂਸ਼ੀ) ਦੇ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਸੈਨ 
੧੩੭੮ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਮੋਏ ਪਸ਼ੂ ਢੌ ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਮੜੇ 
ਵਿ ਹਿਹ 
ਹਨ । ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਸੌਗੰ ਜਾਤ ਕੁਟ ਥਾਂਢਲਾ ਵੌਰ ਨਲ ਨਿਤਹਿ ਬਾਨਾਰਸ਼ੀ ਆਸਾ 
ਪਾਸ਼ਾ /(ਪੰ: ੧੨੬੩/ 
-ਜਾਕੇ ਜ੍ਟੰਥ ਕੇ ਢੇਢ ਸਭ ਢੌਰ ਢੌਵੰਤ ਫਿਰਹਿ / ਅਜਹ ਥਨਾਰਸੀ ਆਸਾ 
ਪਾਸ਼ਾ/ (ਪੰ: ੧੨੬੩/ 

ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਲਿਖਾਰੀ ਮੈਕਾਲਫ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 'ਸਿਖ ਰਿਲਿਜ਼ਨ' ਅਤੇ ਇਕ 
੩================================ _ 4. ੨ 
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ਨਿਰਮਲੇ ਲਿਖਾਰੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ਗੁਰ ਭਗਤ-ਮਾਲਾ` ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਸਬੰਧੀ 
ਕੁਝ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀ ਅਤੇ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੈਥ ਵਿਚ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀ ਇਦਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪੈਜ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।. 
੨. ਭਗਤ ਜੀ ਪਿਛਲੋ ਜਨਮ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਨ-- ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ 
ਜੀ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ ਬ੍ਰਾਹਮਣ-ਬ੍ਰਮਚਾਰੀ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਰਾਪ 
ਕਾਰਨ ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਚੁਮਾਰ ਦੇ ਘਰ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪਿਆ। ਜਨਮ ਸਮੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਿਛਲਾ ਉਚਾ ਜਨਮ ਯਾਦ ਸੀ. ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਚੁਮਾਰਨੀ ਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਪੀਣੋ ਨਾਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਾਂਨੰਦ ਜੀ ਆਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੰਨ ਵਿਚ ਗੁਰ-ਮੋਤਰ ਫੂਕਿਆ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਚਰਨਾਮ੍ਰਤ ਬੌਚੇ ਦੀ ਮਾਂ 
ਦੇ ਥਣਾਂ ਨੂੰ ਛੁਹਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ 
ਪੀਤਾ। 

ਪੁਰਾਣੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਜਨਮ-ਜਾਤ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀ 
ਮਿਲਦਾ। ਰਿੰਗ ਵੇਦ ਦੇ ਦਸਵੇਂ ਚੈਪਟਰ ਵਿਚ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਚਾਰ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ 
ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਾਜਿਆ, ਬਾਹਵਾਂ ਤੋਂ 
ਖਤਰੀ, ਪੇਟ ਤੋਂ ਵੈਸ਼ ਅਤੇ ਲਤਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੂਦਰ । ਇਸੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਮਨੂੰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਨੂੰ 
ਸਮ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਦੁਹਰਾਇਆ ਅਤੇ ਇਸੇ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਤੇ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਬਿਆਨਿਆ । 
ਪਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਹ ਵੰਡ ਗੁਣ ਤੇ ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਜਨਮ- 
ਜਾਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ । ਜਨਮ-ਜਾਤ ਦਾ ਖੰਡਣ ਕਰਦੇ ਹੋਇਆ ਆਦੀ ਸ਼ੈਕਰਚਾਰੀਆਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਸਭ ਹੀ ਸ਼ੂਦਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਰਫ ਵਿਦਿਆ ਤੇ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀ 
ਹੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਦਵਿਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ।' 

ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ, ਜਿਦਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁਸ਼ਤੈਨੀ ਕੰਮ 


ਹੋਂ 
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ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਪਰ ਆਪਣੇ ਵਡੇਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਮਾਨ ਨਾਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹਿਆ। 
ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਪੜ੍ਹਨਾ-ਕਮਾਣਾ-ਪ੍ਰਚਾਰਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਇਸ 
ਪਦਵੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਮਾਨ-ਸਤਿਕਾਰ ਨੂੰ ਨਾ ਤਿਆਗ ਸਕੇ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਖਤਰੀ ਦੇ 
ਤਰਾਂ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਧਰਮ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਦਮ ਕਰਨਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਪਰ ਇਸ ਵਰਗ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਆਨ-ਸ਼ਾਨ ਨੂੰ ਨਾ ਭੁਲਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਵੈਸ਼ 
ਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵੱਡੇ ਮਾਨ-ਸਨਮਾਨ ਵਾਲੇ ਕੰਮ (ਧਰਮ ਕਮਾਣਾ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਬਣਨਾ) ਕਰਨੇ ਚਾਹੇ। ਫਲਸਰੂਪ ਬ੍ਰਾਹਮਣ-ਖਤ੍ਰੀ ਅਤੇ ਵੈਸ਼-ਸ਼ੂਦਰ ਵਿਚਕਾਰ ਖਿਚਾ- 
ਤਾਂਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਪਹਿਲੇ ਗਰੁਪ ਨੇ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਦਬਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਉਚੀ 
ਪਦਵੀ ਨਾ ਆਪ ਛੌਂਡੀ ਅਤੇ ਨਾ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਉਪਰ ਪਹੁੰਚਣ ਦਿੱਤਾਂ। ਇਦਾਂ ਜ਼ੋਰ 
ਜ਼ਬਰਦਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਭੂਤਾ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਗਲਤ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ-ਖਤਰੀਆਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਜਨਮ-ਜਾਤ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਭਗਤ 
ਰਵਿਦਾਸ ਦੇ ਸਮੋ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਜਨਮ-ਜਾਤ ਗਹਿਰੀ ਜੜ ਪੋਕੜ ਚੁਕੀ ਸੀ ਅਤੇ 
ਔੱਜ ਵੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਵੰਡ ਕਰਮ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਨਮ ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਖ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਇਸ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀ 
ਪ੍ਰੌਮਪਰਾ ਨੂੰ ਮੁੜ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜਨਮ-ਜਾਂਤ ਦੀਆਂ 
ਹੱਦਾਂ ਭਨ ਕੇ ਕਰਮ-ਜਾਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੜਤਾ ਦਿੱਤੀ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
(ਸੌਤ) ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਧਰਮ ਸਮਝਦਾ-ਰਮਾਂਦਾ-ਪ੍ਰਚਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖਤੁਰੀ (ਸਿਪਾਹੀ) 
ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਦੇਸ਼-ਧਰਮ-ਦੀਨ ਦੀ ਰਖਿਆ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤੱਤਪਰ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੌਤ-ਸਿਪਾਹੀ ਕਰਮ ਤੋਂ ਸੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਨਹੀ । ਪਰ ਅੱਜ ਹਾਲਤ ਕੀ 
ਹੈ? ਕੀ ਅੱਜ ਦੇ ਸਿੱਖ ਜਨਮ-ਜਾਤ ਤੋਂ ਹੀ ਸੌਤ-ਸਿਪਾਹੀ ਨਹੀ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੁਰਾਣੀ 
ਜਨਮ-ਜਾਤ ਛੌਂਡ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਮੌਗੀ ਕਰਮ-ਜਾਤ ਅਪਨਾਈ 
ਹੈ? ਕਿ ਮੈਂ ਸਿੱਖ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਲੈਣ ਕਾਰਨ ਸਿੱਖ ਹਾਂ ਜਾਂ ਸੈਤ-ਸਿਪਾਹੀ ਦੇ ਕਰਮ 
ਕਰਕੇ ਸਿੱਖ ਹਾਂ? ਮੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 'ਸੇਠੀ' ਨਾ ਕਹਿਲਾਵਾਂ ਪਰ ਕੀ ਮੈ ਆਪਣੇ 
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ਆਪ ਨੂੰ ਸੈਤ-ਸਿਪਾਹੀ ਅਖਵਾਉਣ ਦਾ (ਕਰਮ ਕਰਕੇ) ਹੌਂਕਦਾਰ ਹਾਂ? ਮੈਂ _'ਸਿੱਖ' 
ਜਨਮ ਕਰਕੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ? ਕੋਈ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਅਖਵਾਉਣ ਲੌਂਗ ਪਿਆ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸਿੱਖ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛੱਕ ਕੇ 
ਜਾਂ ਸਿਰਫ ਕੇਸ ਰੱਖ ਕੇ) ਸਿੱਖ ਅਖਵਾਉਣ ਲੌਂਗ ਪਿਆ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕੋਲ ਵਿਦਿਆ 
ਨਹੀ, ਸਿੱਖ ਕੋਲ ਸੈਤ-ਸਿਪਾਹੀ-ਪੁਣਾ ਨਹੀ । ਕੀ ਫਰਕ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਕ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਜਨਮ ਜਾਤ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਿਵਾਇਆ ਸੀ ਪਰ ਅਸੀ ਨਵੀ ਜਨਮ ਜਾਤ 
ਪਕੜ ਲਈ। ਕੀ ਮੈਂ ਗਲਤ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ? ਮੇਰੇ ਵੌਂਡੇ ਵੱਡੇਰੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਸੰਤ- 
ਸਿਪਾਹੀ ਹੋਣਗੇ ਪਰ ਮੈ_ਤਾਂ ਜਨਮ ਕਰਕੇ ਸੰਤ-ਸਿਪਾਹੀ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਹ 
ਗੁਣ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ । 

ਖੈਰ ਅਖੌਤੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ-ਖਤਰੀਆਂ ਨੇ ਸਾਂਡੀ ਸਮਾਜ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕਬਜਾਂ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਇਮ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਪਰ ਕਦੀ ਕਦੀ ਕੋਈ ਗੈਰ-ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਐਨੀ ਵੱਡੀ 
ਧਾਰਮਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਭਗਤੀ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਣਾ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਖਤਰੀ ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਧਰਮ-ਗੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ, ਕੋਈ ਨੀਵੀ 
ਜਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਸੰਧ ਭਗਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਲੋਕ ਜਨਮ-ਜਾਤ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ 
ਸਨ। ਇਕ ਖਤਰੀ ਮਹਾਤਮਾ ਸ੍ਰੱਧ ਜਾਂ ਚਮਾਰ (ਰਵਿਦਾਸ), ਐਨੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਗਿਆਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਝੂਠਲਾਉਣਾ ਮੁਮਕਿਨ ਨਹੀ ਸੀ। ਸੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ 
ਨੂੰ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੋਣਾ ਘੋਸ਼ਿਤ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਦਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਮਹਾਤਮਾ ਬ੍ਰੱਧ ਧਰਮ-ਗੁਰੂ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਮਿਲੇਗੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਘਰ ਪੈਂ ਦਾ 
ਹੋਣਗੇ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਬਾਰੇ ਕਹਾਣੀ ਘੋੜ 
ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਉਹ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਨ ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ 
ਭਗਤੀ-ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ। ਉਦੇਸ਼ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ-ਭਗਤੀ ਲਈ ਕੋਈ 
ਅਗਲੇ ਜਾਂ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਘਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। 
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ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਬਾਰੇ ਧਾਰਮਿਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ-ਕੋਣ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਲੈ ਲੈਦਾ ਹੈ। “ 
ਨਾਂ ਮਰਨ ਸਮੋ ਯਾਦ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਧਰ ਨੂੰ ਜਾਂ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਂ ਜਨਮ 
ਸਮੇਂ ਯਾਦ ਰਹੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਧਰ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਕੁਝ ਯਾਦ ਨਹ ` 
ਗਹਿਂਦਾ, ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਕੁਝ ਯਦ ਨਹੀ ਗਹੈਂਦਾ । ਯ ਜਨਾ ਲਘ ਸੀ ਖਾ 
ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਨੂੰ ਯਾਂਦ ਰੌਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਯਕੀਨਨ_ਸਾਗੀ ਹੋਈ ਭਗਤ ਆਤਮਾ ' 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਨਹੀ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਿਛਲਾਂ ਜਨਮ 
ਯਾਦ ਸੀ।ਇਹ ਯਾਦਾਸਤ ਉੱਚੀ ਬਿਰਤੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਪਿਛਲਾ ਜਨਮ ਯਾਦ ਸੀ ਵੇਖੋ ਬਚਿੰਤ੍ਰ ਨਾਟਕ) ਇਸ ਲਈ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ 
ਵਿਚ ਬ੍ਹਮਣ ਹੋਣਾ ਕੋਈ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀ ।ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮਨ ਘੜਤ ਹਿੱਸਾਂ ਹੈ। _ 
ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਦਾ ਆਪਣੀ ਚੁਮਾਰ ਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਨਾਂ ਪੀਣਾ ਵੀ ਬ੍ਰਹਮਣਵਾਦ ਦਾ 
ਹਿੱਸਾ ਹੈ।ਭਗਤ ਰਮਾਨੰਦ ਦਾ ਆਣਾ ਕੁਝ ਗਲਤ ਨਹੀ ।ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ 
ਰਵਿਦਾਸ ਰਮਾਨੰਦ ਦਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਣਗੇ। ਆਪਣੇ ਉਚ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਜਨਮ 
ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਣਾ ਕੋਈ ਆਸਾਧਾਰਣ ਗਲ ਨਹੀ ।ਸ਼ਿਸ਼ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਦਾਂ ਪੀਰ ਬੁਧੂ ਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਪਟਨਾ ਗਏ। ਇਦਾਂ 
ਹੀ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆ ਕਹਿਣ ਅਤੇ ਅਗਲਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੇਣ ਲਈ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਭਗਤ ਜੀ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹੁਮਣ ਸਨ ਜਾਂ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮਣ 
ਨਹੀ ਸਨ. ਇਹ ਗਲ ਕੋਈ ਮਹੌਤਵ ਨਹੀ ਰਖਦੀ।ਮੁਖ ਗਲ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ 
ਜੀ ਕਰਮ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮਣ ਸਨ ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਕਈ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਅਖੌਤੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ 
ਇਸ ਗੈਰ ਬ੍ਰਹਮਣ ਸ਼ੂਦਰ ਚੁਮਾਰ ਦੇ ਪੈਰਾ ਤੇ ਮਥਾਂ ਟੇਕਿਆ। ਭਗਤ ਜੀ ਆਪ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
-ਅਬ`ਥਿਧ੍ਰ ਪਰਧਾਨ ਤਿਹਿ ਕਰਹਿ ਡੰਡਉਤਿ। 
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ਤੋਰੇ ਨਾਮ ਸ਼ਰਣ/ਇ ਗਵਿਦਾਸ ਦਾਸਾ / (ਪੰਨਾ ੧੨੬੩/ 
੩. ਭਗਤ ਜੀ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਸ਼ਨ- 

ਮੈਕਾਲਿਫ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਚਮੜੇ ਦੀ ਇਕ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾ ਕੇ 
` ਆਪਣੀ ਟੋਕਰੀ ਵਿਚ ਰੀ ਰੋਈ ਜੀ ਜਿਸ ਦੀ ਉਹ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਸੀ।ਗੁਰ ਭਗਤ 


ਮਾਲ ਦੇ ਲਿਖਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਕੁਝ ਯਾਤਰੂਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਦਮੜੀ ਗੌਗਾ 


_ਮਾਂਈ ਨੂੰ ਭੋਂ ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਤੀ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰ ਸੌਤ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ (ਮਾੜਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਪਾਪੀ 


ਦਾ ਭਵਿੱਖ (ਊਜਲਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ।(2੧੯॥੧੧ 54147 145 4 ॥੩57 
_ 441) ੪੬੩੧ 51ਧ੧£੧੨ ਜ੭$ % 70708੮)। ਜੀਵਨ ਬਦਲਦਾ 


ਗਹੈਂਦਾ ਹੈ।ਅਜ ਦੇ ਪਾਪੀ ਕਲ ਦੇ ਸਤ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਦਾਂ ਬਾਲਮੀਕੀ ਜਾਂ ਕੋਡਾ 
ਦਸਤ ਗਿਲ ਜਤ । ਜਿਦਾਂ ਰਾਵਣ ਜਾਂ 
"ਹਰਨਾਖਸ਼ । ਅੱਜ ਦੇ ਨਾਸਤਕ ਕਲ੍ਹ ਦੇ ਆਸਤਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ ਭਗਤ 
,ਜੀ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਰਹੇ ਹੋਣ_ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਾਅਦ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਸ ਬਾਰੇ 
[ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਦਿੰਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਗਵਾਹੀ ਨਹੀ 
ਮਿਲਦੀ।ਬਲਕਿ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਨਿਰਾਕਾਰ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਹਿਰਦਿਆਂ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਭ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਹ ਹਥ ਤੋਂ ਵੀ ਨੇੜੇ 
ਹੈ।ਇਦਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਸੀ ਇਕ ਮੂਰਤੀ ਵਿਚ ਕਿਦਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਲਿਖਦੇ 
_ਹਨ- 

`ਨਰਬੈ ਏਕੁ ਅਨੌਕੈ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਘਟ ਭੌਗਵੈ ਸੋਈ 

ਕਹਿ ਗਵਿਦਾਸ਼ ਹਾਥ ਪੈ ਨੌਰੈ ਸ਼ਹਜੋ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਈਂ/ (ਪੰਨਾ ੬੫/ 

ਭਗਤ ਜੀ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ. ਸਮਾਧੀ ਦੀ. ਲਿਵ ਲੱਗੰਣ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਇਦਾਂ ਦਾ ਮਨੁਖ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਕਿਦਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ- 

ਸਹਜ ਸਮ ਉਪਾਹਿ ਰਹਤ ਫੁਨਿ ਥਡੈ ਭਾਗਿ ਲਿਵ ਲਾਗੀ / 
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ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਰਿਦੈ ਧਰਿ ਜਨਮ ਮਰਨ ਭੈ ਭਾਗੀਂ। (ਪੰਨਾ ੬੫੯/ _ 
ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਜੇ ਤੂੰ ਸੋਹਣਾ ਪਹਾੜ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈ ਤੇਰਾ ਰ 
ਮੌਰ ਹਾ, ਜੇ ਤੂੰ ਚੰਦ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਚਕੌਰ ਹਾਂ, ਜੇ ਤੂੰ ਦੀਵਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੋ ਵੌਟੀ ਹਾਂ, ਜੇ 
ਤੋ ਤੀਰ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਯਾਤਰੀ ਹਾਂ।ਭਗਤ ਜੀ ਗੱਲ ਨਿਖੇੜਦੇ ਹੋਏ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਠਾਕੁਰ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਇਦਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਿਸੀ 
ਮਰਤੀ ਲਈ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਜਉਂ ਤੁਮ ਗਿਰਿਵਰ ਤਉ ਹਮ ਮੌਰਾ/ਜਉ ਤੁਮ ਰੰਦ ਤਉ ਰਖ ਭਏ ਹੈ 
ਜ਼ਕੌਰਾ। 
ਜਉ ਤਮ ਦੀਵਰਾ ਤਉਂ ਹਮ ਬਾਤੀ।ਜਉ ਤਉ ਤੀਰਥ ਤਉ ਹਮ ਜਾਤੀ । 
ਜਹ ਜਹ ਜਾਉ ਤਹਾਂ ਤੋਗੀ ਸੋਵਾ/ਤੁਮ ਸੌ ਨਾਕੁਰ ਅਉਰ ਨ ਦੇਵਾ ( ਧੰਨਾ ੬੫੬/ 
ਆਪ ਜੀ ਤਾਂ ਸਧ ਨੂੰ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸਨਾਨੀ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਬਰਾ ਮੂਰਤੀਆਂ (ਸ਼ਿਵਲਿੰਗ) ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਤੋਂ ਵੀ ਉਪਰ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ।ਜਾਹਰ ਹੈ ਕਿ 
ਕੋਈ ਵੀ ਮੂਰਤ=ਪੂਜਕ ਇਦਾਂ ਨਹੀ ਲਿਖ ਸਕਦਾ।ਸਾਧ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਆਪਣੀ ਮੁਰਤੀ ਪੂਜਾ ਦਾ ਲਾਡ ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ- 
_ਜੋ ਓਹੁ ਅਠਸਤਿ ਤੀਰਥ ਨਾਵੰ/ਜੋ ਓਹੁ ਦੁਆਦਾਸ ਸਿਲਾ ਪੂਜਾਵੈ 
ਜੋ ਓਹੁ ਕੂਪ ਤਟਾ ਦੇਵਾਵੈ/ਕਰੈ' ਹਿੰਦ ਸ੍ਭ ਖਿਰਥਾ ਜਾਵੈ । (ਪੰਨਾ ੮੭੫/ 
ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ-ਅਰਚਾ ਦੁਆਪਰ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਜੀ ਅੰਤੇ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਵਿਧੀ ਸਿਰਫ ਨਾਮ ਦੀ ਟੇਕ ਹੈ।ਕੋਈ ਮੂਰਤੀ 
ਪੂਜਗ ਇਹ ਨਹੀ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਢੰਗ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਨਹੀਂ - 
-ਸਤਜੁਗਿ ਸਤ ਤੋਤਾ ਜਗੀਂ ਦੁਆਪ/ਰ ਪੂਜਾਰਾਰ । ਰ੍ 
ਤੀਨ ਜੁਗ ਤੀਨੌੰ ਦਿੜੇ ਕਲਿ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ / (ਪੰਨਾ ੩੪੬/ 
ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਦੇ ਦੇ ਢੰਗ ਹਨ- ਸਾਕਾਰ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਨਿਰਾਕਾਰ ਭਗਤੀ ਵਲ 
ਜਾਂ ਸਿਧਾ ਨਿਰਕਾਰ ਭਗਤੀ ਵਲ।ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਨਿਰਾਕਾਰ ਤੇ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀ ।ਇਸੀ 
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ਕਾਰਣ ਕਈ ਸਿਆਣੇ ਸਾਕਾਰ ਤੇ, ਕਿਸੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਮੂਰਤੀ ਜਾਂ ਦੇਹ-ਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇ ਧਿਆਨ 
ਟਿਕਾਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਜਦੋਂ ਧਿਆਨ ਪੇਂਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੂਰੂ ਆਪ ਹੀ ਸ਼ਿਸ਼ 
ਨੂੰ ਨਿਰਾਕਾਰ ਭਗਤੀ ਵਲ ਧੋਂਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਹਸ ਰਾਮਾਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਕ 
ਸਨ। ਗੁਰੂ ਤੋਤਾਪਰੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ ਉਹ ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਛਡ ਕੇ 
ਮੂਰਤੀ-ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਧਿਆਨ ਟਿਕਾਏ।ਪਰ ਭਗਤ ਦਾ ਮਨ ਉਸ ਮੂਰਤੀ ਵਿਚ ਬੜਾ 
ਖੁਭ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ' ਉਹ ਉਸ ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਮਨ ਤੋਂ _ਨਹੀ ਹਟਾ 
ਸਕਿਆਂ।ਜਦੋਂ ਉਹ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਸੀ ਤਾਂ ਤੋਤਾਪਰੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਨੋਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 
ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿਤਾ।ਭਗਤ ਜੀ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਉਦਾਸ 
ਰਹੇ ਪਰ ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨਿਰਾਕਾਰ ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਿਆ। 

ਇਸ ਕਠਿਨਾਈ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰਖਦੇ ਹੋਏ, ਕਈ ਧਰਮ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ 
( ਜਿਦਾਂ ਜੈਨ, ਬੁਧ , ਇਸਲਾਮ, ਸਿਖ ਆਰੀਆ ਸਮਾਜ) ਆਪਣੇ ਸ਼ਿਸਾਂ ਨੂੰ ਸਿੰਧਾ 
ਨਿਰਕਾਰ ਦੇ ਲੜ ਲਾ ਦਿਤਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾ ਨੇ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਨਹੀ 
ਕੀਤੀ। ਪਰ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਬਹੁਤੀ ਦੇਰ ਤਕ ਨਿਰਾਕਰ ਵਿਚ ਟਿਕ ਨਾ ਸਕਿਆ ਅਤੇ 
ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਫਿਰ ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਅਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ 
ਥਾਂ ਦੇ ਦਿਤੀ।ਜੈਨੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਤੀਰਥਕਰਾਂ ਦੀ ਮੂਰਤੀਆਂ ਲਾ 
ਲਈਆਂ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਦਾ ਵਿਰੋਧੀ ਸੀ. ਪਰ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਬੁੱਤ ਇਸੇ ਦੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਗਏ।ਬਲਕਿ ਮੁਗਲਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਹੀ ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਨਾਂ ਬੁਤ ਰਖਿਆ ਕਿਉਂ ਕਿ ਫਾਰਸੀ ਵਿਚ ਅਡੋਲ ਅਹਿਲਾ-ਢੰਗ ਦੀ 
ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਬੁਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਤਰੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਬੂਧ ਦੀ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਦੇਖ ਕੇ ਮੁਗਲਾਂ ਨੇ ਇਨਾਂ ਲਈ ਬੁਤ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਬਾਦ ਵਿਚ 
ਹਿੰਦੂ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਲਈ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਲਗ ਪਿਆ।ਇਹੀ ਹਾਲ ਸਿਖ 
ਵੀਰਾਂ-ਭੈਣਾਂ ਦਾ ਹੈ।ਕਈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬੁ ਨੂੰ ਮੂਰਤੀ ਵਾਂਗ ਪੂਜਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੂੰ ਧੂਪ-ਦੀਪ, ਫਲ-ਢਰੂਟ ਅਰਪਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਸ਼ਾਕੇ ਪੁਆਂਦੇ ਹਨ ਜਿਦਾਂ ਕੋਈ 
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ਹਿੰਦੂ ਵੀਰ ਆਪਣੀ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਗਹਿਰੇ ਵਿਚ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ।ਮਨ ਨਿਰਾਕਾਰ ਤੇ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀ , ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ 
ਆਕਾਰ ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਰੰਵਦਸ ਜੀ ਦੂਸਰਿਆਂ 

ਵਾਂਗ, ਸ਼ੁਰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਸਾਕਾਰ ਭਗਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਨਿਰਾਕਾਰ ਭਗਤੀ ਵਲ 
ਹੋਣ ਗਰ ਮਰਦ ਦੇਵ ਜੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਦਸ ਜੀ ਵੀ ਤਾਂ ਸਿਖ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਕ ਸਨ ਅਤੇ ਦੇਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੂੰ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ।ਬਲਕਿ ਉਹ ਇਹ ਸਾਕਾਰ ਭਗਤੀ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤਕ ਕਰਦੇ ਰਹੇ 
।ਇਸ ਲਈ ਕਿਸੇ ਭਗਤ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਨਹੀ ਬਣ 
ਸਕਦਾ। 

ਫਿਰ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਸੁਆਮੀ ਰਮਾਂਨੰਦ ਦੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਕ ਨਹੀ ਸਨ।ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 
ਢੁਢਣਾ ਹੀ ਗਲਤ ਮਾਰਗ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਤਾਂ 
ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪੇਂਥਰਾਂ-ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਹੈ।ਆਪ ਜੀ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ- 
-ਰ੍ਤ ਜ਼ਈਐ ਰੇ ਘਰਿ ਲਾਗੇ ਰੰਗੁ ।ਸੋਰਾ ਰਿਤੁ ਨ ਰਲ ਮਨ ਭਇਓ ਧੰਗੁ / 
-ਜਹਾ ਜਾਈਐ ਤਹ ਜਲ ਪਖਾਨ/ਤੂ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਹੈ ਸਭ ਸਮਾਨ / 
-ਬੋਦ ਪੁਰਾਨ ਸਭ ਦੇਖੋ ਜੋਇ।ਉਹਾ ਤਉਂ ਜਾਈਐ ਜਉ ਈਹਾ ਨ ਹੋਇ (੧੧੬੫ 

ਅਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇਖੇ-ਸਮਝੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਲਭਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਮੂਰਤੀ 
ਪੂਜਣ ਲਈ ਹੋਰਥੇ ਕਿਉਂ ਜਾਵਾਂ। 

ਉਪਰਲੀ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਵੀ ਮੂਰਤੀ- 
ਪੂਜਕ ਨਹੀ ਸਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਰਜ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਕਿਤੇ 
ਵੀ ਸਿੰਧ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਦੇ ਹੌਕ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਵੇ।ਮੈਕਾਲਿਫ ਦੀ ਸਮਝ ਗਲਤ ਤੇ ਅਧੂਰੀ ਹੈ। 
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8. ਭਗਤ ਜੀ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਸ਼ਨ :ਗੁਰ ਭਗਤ ਮਾਲ' ਦਾ ਲਿਖਾਰੀ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਠਾਕੁਰ ਜੀ ਦੀ ਕਿਸੇ ਨਦੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ। ਮੈਗਲਿਫ ਵੀ 
ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰਵਿਦਾਸ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦੇ ਦਸੇ ਕਰਮਕਾਂਡ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਅਸੀ 
ਚਰਚਾ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਨਹੀ ਸਨ। ਫਿਰ ਉਹ ਕਿਉਂ 
ਤੈ ਕਿਹੜੀ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਤੇ ਕਰਮਕਾਂਡ ਕਰਨਗੇ। ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਦੇਵੀ ਨੂੰ 
ਫੁਲ-ਪਤੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨੀ ਫਲ-ਭੋਜਨ ਅਰਪਣ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਵੀ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ ਕਿ ਉਹ ਇਦਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਬਲਕਿ ਆਪ ਜੀ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਕਰਮਕਾਂਡ ਵੀ ਛਡ ਦੇਣੇ ਪੈ ਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
-ਓਆਨੈ ਕਾਰਨ ਕਰਮ ਅਤਆਸ਼/ ਰਿਆਨੁ ਭਇਆ ਤਹ ਕਰਮਹ ਨਸੂ/(6 ੧੨੬੭/ 
ਭਗਤੀ ਜੀ ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤੌਂਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਲੋਕੀ ਜੋ ਵੀ ਚੀਜਾਂ ਮੂਰਤੀ 
ਅੱਗੇ ਭੇਂਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਜੂਨੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਰਪਣਯੋਗ ਨਹੀ । ਦੁੱਧ 
ਬਛੜੇ ਨੇ ਜੂਠਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਫੂਲ ਭੁੱਰੇ ਨੇ ਜੂਠੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਪਾਣੀ ਮੌਂਛੀ ਨੇ 
ਗੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਚੈਦਨ ਸੈਂਪ ਨੇ ਜੂਠਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਧੂਪ-ਦੀਪ-ਭੋਜਨ (ਨਈ 
ਥੇਦਹਿ/ ਬਾਸਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਸੁਝਾਉ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਰਪਣਯੋਗ ਸਿਰਫ 
ਸਾਡਾ ਤਨ, ਮਨ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਅਸਲੀ ਪੂਜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਆਪ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 
-ਦੂਧ ਤੇ ਬਛਰੈ ਥਨਹੁ ਖਿਟਾਰਿਓਂ। ਫੂਲੁ ਭਵਰਿ ਜਲੁ ਸੀਨੇ ਬਿਗਾਰਿਓ। 
ਮੈਲਾਗਰ ਬੋਰ੍ਹੋ ਹੈ ਭਇਸੰਗਾ। ਸਿਖੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਸਹਿ ਇਕ ਸੰਗਾ/ 
ਧੂਪ ਦੰਪ ਨਈਂ ਬੌਦਹਿ ਬਾਸ਼ਾ। ਕੌਸੇ ਪੂਜ ਕਰਹਿ ਤੋਗੀ ਦਾਸਾ। 
ਤਨ ਮਨ ਅਗਪਉਂ ਪੂਜ ਚਰਾਵਉਂ। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਲੋਰੰਜਨ ਪਵਉਂ/ (ਪੰ ੫੨੫/ 
ਗਲਤ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਨੂੰ ਨਕਾਰਨ ਬਾਰੇ ਭਗਤ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀ 
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ਅਸਲੀ ਆਰਤੀ_ ਆਸਨ_ ਚੰਦਨ ਰਗੜਣ ਵਾਲੀ ਉਰਸਾ ਸਿਲ (ਉਰਸਾਂ), ਪਾਣੀ 
(ਐਭੁਲਾ), ਦੀਵਾ-ਵੌਟੀ-ਤੇਲ, ਫੁਲ-ਮਾਲਾਂ, ਆਦਿ ਸਿਰਫ ਤੇਰਾਂ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ।ਉਪਰ 
ਦੁਸੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਪੂਜਾਂ ਤਾਂ ਤੇਰਾਂ ਸਤਿਨਾਮ 
ਹੀ ਹੈ।ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਨਅ ਤੇਰੋ ਆਰਤੀ ਅਨੁ ਮੁਗਰੇ। ਹਰ ਕੇ ਨਮ ਸਨਾਂ ਝੂਠੇ ਸਗ਼ਲ ਪਸਾਰੇ/ਰਹਾਉਂ। 
ਨਮੁ ਤੋਰੇ ਆਸਨ ਨਮ ਤੌਰੋਂ ਉਰਸਾ ਨੂ ਤੌਰਾ ਕੇਸ਼ਰੋ ਲੌ ਛਿਟਰਾਰੇ । 
ਨਮ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁਲਾ ਨਮੁ ਤੋਰੇ ਰੰਦਨੌ ਘਿ ਜਧੇ ਨਮੁ ਲੋ ਤੁਝਹਿ ਕਉਂ ਚਾਰੇ । 
ਨਮੁ ਤੌਰੋ ਦੀਵਾ ਨਾਮੁ ਤੇਰੋ ਬਾਤੀ ਨਮੁ` ਤੋਰੇ ਤੋਲੁ ਲੌ ਮਾਹਿ ਪਸਾਰੇ । 
ਨਮੁ ਤੌਰੋਂ ਤਾਗਾ ਨਾਮੁ ਫੁਲ ਮਾਲਾ ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ ਸਗਲ' ਸੂਨਾਰੇਂ 
ਤੋਰੇ ਕੀਆ ਤੁਝਹਿ ਕਿਆ ਅਰਪਉਂ। ਨੁ ਤੌਰਾ ਤੁਹੀ ਚਵਰ ਢੋਲਾਰੋਂ 
ਕਹੈ ਗਵਿਦਾਸੁ ਨਮੁੰ ਤੇਰੋਂ ਆਰਤੀ ਸਤਿਨਮੁ ਹੈ ਹਰਿ ਭੌਗ ਤੁਹਾਰੇਂ ੯(ਪੰਨਾ ੬੬81 
੫. ਭਗਤ ਜੀ ਅਵਤਾਰ-ਢਾਦੀ ਸ਼ਨ : 

ਰਿ 
ਆਉਣ, ਉਪਰੋ ਥਲੇ ਵੇਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ।' ਗੀਤਾਂ ਗਵਾਹੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਜਦੋ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਅਧਰਮ ਵਧਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਅਧਰਮੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੱਖੀ ਜਾਮੇ 
ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਅਵਤਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਾ੯੬੯ਨਤਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਮ ਨ 
ਰਾਵਣ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ ਕੰਸ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ। 
ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ (ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਇਦਾਂ ਦੇ ਕੁਲ ੪੦ ਸ਼ਬਦ 
ਹਨ) ਫਿਰ ਰਮ ਦਾ ਨਾਂ ੨੩ ਵਾਰੀ ਤੇ ਹਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ) ਦਾ ਨਾਂ ੨੪ ਵਾਰੀ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਕਈ ਲਿਖਾਰੀ ਸਿੰਟਾ ਕਢਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਗਤ ਦੀ ਅਵਤਾਰੀ ਰਾਜਾਂ ਰਾਮ 
ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਗੋਪਾਲ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਸਨ। ਕਿਉਂ ਕਿ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਅਵਤਾਰਵਾਦੀ ਨਹੀ , ਇਸ 
ਲਈ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀ । 
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ਰ ਇਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਅਵਤਾਰ ਲਈ ਨਹੀ ਵਰਤੇ ਬਲਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਜਿਦਾਂ- 
_ -ਜਾਂਵਣੁ ਤਿਨਾ ਸ਼ੁਹਾਗਣੀ ਸਨ ਨਮ ਨਮੂ ਉਰਿਹਾਰ / (ਪੰਨਾ ੧੩੪/ 
ਰਮ ਨਮ ਹੈ ਜੋਤਿ ਸਥਾਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੇ ਅਲਖੁ ਲਖਈਆ / (ਪੰਨਾ ੮੩੩/ 
__ ਨਾਨਕ ਗੁਗਖਿ ਗਮ ਪਛਾਤਾ ਗਰ ਕਿਰਪਾ ਆਪਿ ਮਿਲਾਵੈ। ਪਿੰਨਾ 888/ 
_ ਗੁਰ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਸੁੰ ਮੋਹਿ ਮੰਤ੍ਰ ਦ੍ਿੜਿਇਆ। (ਪੰਨਾ ੩੭੧/ 
; ਗੇਮ ਗੋ ਗਿਆ ਗਰ ਨਮ / (ਪੰਨਾ ੧੧88/ 
 - _ਗੁਗਤਿ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ. ਸਭਨਾ ਵਿਚ ਰਵਿਆ ਹੋਇਆ 
_ ਹੈ, ਸਭ ਵਿਚ ਉਸੇ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ : 
| -ਥੰਡ ਦੰਪਿ ਸਭ ਭੰਤਰਿ ਰਵਿਆ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਭ ਲੇਊਂ / (ਪੰਨਾ ੫੩੫/ 
``_ ਸਗਲ ਸਨਸਪਤਿ ਮਹਿ ਬੈਸੰਤਰੁ ਸਗਲ ਦੂਧ ਮਹਿ ਘੀਆ। 
ਊਚ ਨੀਰ ਸਹਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਾਧਉ ਜੀਆ। _ਪੱਨਾ ੬੧੭/ 
_-ਜੰਤਰੁ ਘਟ ਘਟ ਰਹਿਆ ਸਮਾਹਿਓਂ। 
| ਰਗ ਪਿ ਤਜ ਸਭ ਮਨਿ ੨4 ਰੀ ਅਓ 
| ਪਾ ੬੩੭ 
_-ਜਰਬ #ਵਾਸ਼ੀ ਸ਼ਦਾ ਅਲੌਪਾ ਸਭ ਮਹਿ ਗਹਿਆ ਸਮਾਇਓਂ। _ (ਪੰਨਾ ੬੧੭/ 
ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਵੱਖਰਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 
``ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਉਹੀ ਹੈ। ਗੁਗਮਤਿ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
। ਅਜੂਨੀ ਹੈ, ਉਹ ਅਜੰਮਾ ਹੈ. ਉਹ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ 
` “ਸੰਗਲ ਪਰਾਧ ਦੇਹ ਲੌਰੋਨੀੰ। ਸੌ ਮੁਖੁ ਜਲਉਂ ਜਿਤੁ ਕਹਿਹਿ ਠਾਕੁਰ ਜ਼ੌਨੀ। 
ਜਨਹੀ ਨ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਨਾਂ ਜਇ/ ਨਲ਼ਕ ਕਾ ਪਭ ਗਓਓਂ ਸਮਇ/ (ਪਨਾਂ ੧੧੩੬/ 
ਸ਼ਰੁ ਹੁਕਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸ਼ੰ। ਆਇ ਨ ਜਾਵੈ ਗ਼ੌਗਾ ਪ੍ਰਭ ਅਖਿਨਾਸ਼ੀ/ 
(ਪੰਨਾ : ੫੬੨/ 
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ਅਵਤਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰੰਤੂ ਨਹੀ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੈ ਹੀ , 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਔਤ ਨਹੀ ਪਾਂ ਸਕਦੇ : 
-ਚੁਕਮਿ ਉਪਏ ਦਸ ਅਵਤਾਰਾ/ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਅਨਤ ਅਧਾਰਾ ਪੰਨਾ ੧੦੩੭, 
-ਦਸ ਅਉਤਾਰ ਰਾਜ ਹੋਇ ਵਰਤੋ ਮਹਾਦੋਵ ਅਉਂਧੂਤਾ / ਰ 
ਤਿਨ ਗੀ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਓ ਤੌਰਾ ਲਾਇ ਥਕੇ ਖਿਤੂਤਾ/ _(ਪੰਨਾ ੭8੭7 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬੈਂਦ ਸਿਂਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
-ਆਦਿ ਅਜੋਨਿ ਕਹਾਇ, ਕਹੋ ਕਿਮ ਦੋਵਕਿ ਕੇ ਜਨਨਤਰ ਆਯੋ / 
ਤਾਤ ਨ ਮਾਤ ਕਹੈ ਜਿਹ ਕੇ ਕਿਯੋਂ ਸਸਦੇਵਹਿ ਬ਼ਘ ਕਹਾਯੋਂ। (ਤਤ ਸਵਈਏ! 

ਅਵਤਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਨਹੀ ਹੈ ਬਲਕਿ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ 
ਪਰ ਸਭ ਨੂੰ ਉਸ 'ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਨਹੀ । ਜਿਸ ਘਟ ਐਦਰ ਉਸ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਹੋ ਗਿਆ. ਉਹ ਅਵਤਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਅਰਥ ਵਿਚ ਰਾਮ. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਈਸ਼ਾ, 
ਮੁਹੰਮਦ, ਬੁੱਧ, ਮਹਾਵੀਰ, ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ, ਸਭ ਅਵਤਾਰ ਹੀ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ 
ਅਰਥ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਰਾਮ, ਹਰੀ ਆਦਿ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀ 
ਫਰਤੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਲਈ ਵਰਤੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਅਵਤਰਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਾਣਿਆ। ਸੋ ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਅਵਤਾਰ ਸ਼ਬਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਕਿਸੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਮੂਤਰੀ ਲਈ 
ਨਹੀ । ਸੋ ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਅਵਤਾਰਵਾਦੀ ਨ੍ਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
੫. ਭਗਤ ਜੀ ਰ੍ਰਿਤੀਂ ਨਹੀਂ ਸਨ .ੈਕਾਲਿਫ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਵਿਚ 
ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਕਿਰਤਕਾਰ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾੜੀ ਹਾਲਤ ਦੇਖ ਕੇ 
ਇਕ ਸੈਤ ਨੇ ਭੁਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਪਾਰਸ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਦੀ ਛੋ ਨਾਲ ਲੋਹਾ ਸੋਨਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਭਗਤ ਜੀ ਕੋਲ ਇਹ ਪਾਰਸ ਇਕ ਸਾਲ ਤੌਕ ਰਿਹਾਂ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਪਣੀ ਗਰੀਬੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਕੀਤੀ। ਮੈਕਾਲਿਫ ਔਗੇ 
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ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਟੋਕਰੀ ਵਿਚ ਪੰਜ ਅਸ਼ਰਫੀਆਂ ਰੱਖੀਆਂ 
ਪਰ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਨਹੀ ਕੀਤੀ। ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਮਾਲੀ ਹਾਲਤ 
ਇਦਾਂ ਨਿਘਰਦੀ ਗਈ। ਆਪ ਜੀ ਕਿਉਕਿ ਕਿਰਤੀ ਨਹੀ ਸਨ ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਜੀ 
ਗੁਗਤਿ ਦੀ ਜਸੋਟੀ ਤੇ ਪੂਰੇ ਨਹੀ ਉਤਰਦੇ ਅਤੇ ਅਪ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਨਹੀ ਪਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ। 
ਰ੍ ਦੋਹਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਗੌਹ ਨਾਲ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਇਹ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕ੍ਰਿਤੀ ਹੋਣਾ ਦਰਸਾਉ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ 
[ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀ ਆਂਦੀ ਕਿ ਸੰਤ ਪਾਰਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਸੀ। 
ਜਦ ਉਸ ਸੌਤ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਨਾਲ਼ ਮੋਹ ਹੀ ਨਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਉਂ ਪਾਰਸ ਚੁੱਕੀ 
'ਫਿਰਦਾ ਸੀ। ਦੂਸਰੇ, ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਨਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਉਂ ਸਮਝੀ 
[ਬੈਠਾ ਸੀ ਕਿ ਭੁਗਤ ਜੀ ਸੋਨਾ ਬਨਾਉਣ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣਗੇ। ਕੀ ਉਸ 
ਸੰਤ ਨੂੰ ਸਚੇ ਤੇ ਝੂਠੇ ਭਗਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੋਂਕ ਨਹੀ ਸੀ? ਇਸ ਸਾਖੀ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਉਹ ਧਨ ਨਹੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 
[ਹਿੰਸਾ ਨਹੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਅਸ਼ਰਫੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਭਗਤ 
ਜੀ ਨੇ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਮਾਇਆ ਨਹੀ ਸੀ। ਭਗਤ ਜੀ 
'ਘਾਲਿ-ਖਾਇ' ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖਦੇ ਸਨ। 

ਕਹਾਣੀ ਚਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 
ਅਥ ਮੈਂ_ਪਾਂਚ ਅਸ਼ਰਫੀ ਰਾਖੀ ਤਬ ਤੈਨੇ ਧਨ ਕੇ ਦੁੱਖ ਕਰ ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਾ ਹੀ 
'ਤਿਆਗ ਕਰ ਦੀਆ। ਤੂ ਮੁਝ ਕਉ ਲਜਾ ਲਵਾਵਤ ਹੈ। ਤੂਮ ਧਨ ਕਉ ਗ੍ਰਹਣ 
(ਕਰੇ।` ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਅਸ਼ਰਫੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
(ਕਹਾਣੀ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਕਰੈਕਟਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀ ਖਾਂਦੀ। ਭਗਤ ਜੀ 
ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੁਤੀਆਂ ਗੈਠਣੀਆਂ ਨਹੀ 
ਆਂਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇਪਾ ਤਕ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀ ਆਉਂ ਦਾ ਸੀ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੜੀ ਕਿਰਪਾ 


52 


ਰ੍ 


ਮਤ 4 ਵਨ ਬਾਲਾ, ਇਵ ਮਿਲ ਲਖ, (ਪਖ ੬੧੭ ! “ਦਾ 1੬ 


06720 70 3737 76751 078) / %00780ੁ3700100.0ਰ 


ਓ 


ਹੋਈ ਅਤੇ ਨਮ ਜਪਦਿਆਂ ਜਪਦਿਆਂ ਐਸੇ ਤਰੋਪੇ ਵਜੇ ਕਿ ਲੋਕੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲੋਂ ਜੁਤੀਆਂ ਬਨਵਾਉਣ ਤੇ ਖਰੀਦਣ ਆਣ ਲੌਗ ਪਏ। ਇਦਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ ਮੈਰਾ ਕੈਮ ਵੀ ਚਮਕ ਗਿਆ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਸੈਵਰ ਗਿਆਂ। ਭਗਤ ਜੀ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 
_ਰਮਰਟਾ ਗਾਂਨਿ ਨ ਜਨਈਂ। ਲੱਕੁ_ਗਠਾਵੈ ਪਨਹੀਂ / ਰਹਾਉ / 
ਆਰ ਨਹੀਂ ਜ਼ਿਹ ਤੌਪਉਂ। ਨਗੀੰ ਰਾਂਬੀ ਠਾਉ ਰੌਪਉਂ /9/ 
ਲੌਗੂ ਗੰਨਿ ਗੰਨਿ ਖਰਾ ਖਿਗੂਰਾ। ਹਉ ਥਿਨੁ ਗਾਨੈਂ`ਜਾਇ ਪਹੂਰਾ/3। 
ਰਵਿਦਾਸੁ ਜਪੈ ਰਮ ਨਮਾ। ਮੋਹਿ ਜਮ ਸਿਉ ਨਾਹੀਂ ਕਾਮਾ/ਤੇ। (ਪੰਨਾ ੬੫੬/ 
ਭੁਗਤ ਜੀ ਨੇ ਅਸ਼ਰਫੀਆਂ ਨਹੀ ਵਰਤੀਆਂ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ 
ਹੈਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੀ ਕਿਰਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਤੇ ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ ਝਲਕਦਾ 
ਰਹੇ ਅਤੇ ਇਸੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦਾ ਸਕਦਾ ਆਪ ਜੀ ਦੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਜੁਤੀਆਂ ਰਾਜੇ 
ਤੇ ਹੋਰ ਫੌਡੇ ਵੌੱਡੇ ਧਨਾਡ ਵਰਤਦੇ ਸਨ। ਫਲਸਰੂਪ ਆਪ ਜੀ ਕੋਲ ਧਨ ਇਕੱਠਾਂ ਹੋ 
ਗਿਆ ਜਿਸ ਦੀ ਵਰਤੋ ਆਪ ਨੇ ਹਥੋ ਦੇ ਕੇ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ 
ਕੀਤੀ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਘਾਲ ਕਰਕੇ ਕਮਾਇਆ (ਮੁਫਤ ਵਿਚ ਮਿਲੇ ਪਾਰਸ ਤੇ ਮਿਲੀਆਂ 
ਅਸ਼ਰਫੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਲਿਆਂ) ਅਤੇ ਵਧੂ ਧਨ ਨੂੰ ਹਥੋਂ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। 
ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਕ੍ਰਿਤੀ ਨਹੀ ਰਹੇ ਸਨ। 
੬_ ਬਾਂਣੀ : 
(6) ਜ਼ਬ ਹਮ ਹੌਤੇ ਤਬ ਤੂ ਨਾਂਗੰ` / 
ਭਰਤ ਜੀ ਦੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਾਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਦਰਜ ੪੧ ਸ਼ਬਦਾ ਦਾ ਮੁੱਖ 
ਮਂਦਾ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਛੋਟ-ਵੌਡਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਸੋਰਠਿ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪੰਗਤੀ ਉਪਰ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈ ਹਾਂ ( (ਹਮ ਹੋਤੇ) ਉਦੋਂ ਤੌਕ 
ਰਥ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀ । ਪਰ 'ਹਮ ਹੋਤੇ' ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ 
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ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮਰਾ ਸਰੀਰ ਹੈ (ਮੈਂ ਹਾਂ) ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਏਗਾ 
ਕਿ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਮੈ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹਾਂ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਹੈ. ਮੈ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਜਾਣ 
ਸਕਦਾ। ਮਰਨ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਅਰਥ ਜਚਦੇ ਨਹੀ । 
ਹਮ ਹੋਤੇ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਅਰਥ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ 
ਆਤਮਾ ਹੈ. ਮੈ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਅਰਥ ਵੀ ਗਲਤ ਹਨ ਕਿਉਕਿ 
ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਹੈ। ਫਿਰ 'ਹਮ ਹੋਤੇ' ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੋਇਆ? 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਰੀਰ ਤੇ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਨ ਵੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮਨ ਹੈ, ਜਾਂ ਮੈ ਮਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ 
ਅਲਗ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਸੋ 'ਹਮ ਹੋਤੇ' ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈ ਮਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਲੌਂਗ ਸਮਝਦਾ 
ਰਹਾਂਗਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਐਡ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਮੈ ਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ 
ਐਂਡ ਹਾਂ ਨਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀ 
ਅਲਹਿਦਗੀ ਦਾ ਭਰਮ ਪਾਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਅਸੀ ਸਮਝੁਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਅਲੋਂਗ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀ ਅਲੋਂਗ । ਸਾਡਾ ਇਦਾਂ ਮੰਨਣਾ ਗਲਤ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ 
ਜੈਸਾ ਮਾਨੀਐ ਹੋਇ ਨ ਤੈਸਾ।' ਇਸ ਭਰਮ ਨੂੰ ਚਾਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇ ਕੇ ਭਗਤ ਜੀ 
ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ-ਲਹਿਰ ਤੇ ਸਾਗਰ, ਰਾਜਾ ਤੇ ਸਪਨਾ, ਰੌਸੀ ਤੇ ਸੌਂਪ ਅਤੇ ਜ਼ੇਵਰ 
ਤੇ ਸੋਨਾ। 
(ਅ/ ਅਨਲ ਅਗਮ ਜੈਸੇ ਲਹਿਰ ਮਇ ਓਦਪਿ । 

ਜਦੋਂ ਹਵਾ (ਅਨਲ) ਜੋਰ (ਅਗਮ) ਨਾਲ ਚਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਗਰ (ਓਦਧਿ) 
ਵਿਚ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਲਹਿਰਾ ਦਾ ਸਾਗਰ ਨਾਲੋਂ ਕੋਈ ਅਲੱਗ ਵਜੂਦ 
ਨਹੀਂ । ਲਹਿਰ ਦਾ ਰੰਗ ਰੂਪ ਤੇ ਰਸਾਣਿਕ ਬਣਤਰ ਓਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਾਗਰ ਦੀ। 
ਲਹਿਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਤੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ । ਪਰ ਅਗਿਆਨ 
ਕਾਰਣ ਲਹਿਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਗਰ ਨਾਲੋਂ ਅਲੌਂਗ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਾਰਣ 


57 


09752€0 70 3737 7675/ 078) / %00780ੁ3700100.0ਰ 


ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਦ-ਕੁਦ ਕੇ ਸਾਗਰ ਨਾਲੋਂ ਅਲੋਂਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਲਗਾਤਾਰ ਕੰਢੇ ਫੌਲ ਦੌੜ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੌੜ-ਭਜ ਕਾਰਨ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸ਼ੋਰ 
ਪਾਉ ਦੀ ਹੈ, ਪਥਰ-ਚਟਾਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਰ ਭੰਨਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੁੜ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਧੌਕ 
ਚਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਸਾਗਰ ਨਾਲੋਂ ਔਡ ਹੋਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ 
ਆਈ ਹੈ ਪਰ ਅਸਫਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਹੇਗੀ। ਸਾਗਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲੋ 
ਪਹਿਲਾ ਦੀ ਹੈ। ਬਣਤਰ ਦਾ ਕਰਮ ਤਰਤੀਬਵਾਰ ਪਵਨ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ, ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਮਨੁੱਖ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਤਰਤੀਬ ਬਾਰੇ ਦੌਸਦੀ ਹੈ , 
-ਪਵਣੁ ਪਣੀਂ ਅਗਨਿ ਤਿਨਿ ਕੀਆਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਸਿਸਨੁ ਸਹੇਸੁ ਅਕਾਰ । (੫੦੪/ 
-ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਬੰਧਨੁ ਕਾਇਆ ਕੌਟੂ ਰਰਾਇਦਾ। (੧੦੩੬/ 

ਲਹਿਰ ਅਗਰ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾਂ ਅਲੌਂਗ ਰੂਪ ਆਪੈ ਹੀ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਗਰ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਗਰ ਬੈਨਣ ਲਈ 
ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ। ਸਿਰਫ ਸਮਝਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਜ ਹਵਾ ਕਾਰਣ ਲਹਿਰ 
ਦੀ ਅਲੌਂਗ ਹਸਤੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅਲੌਂਗ ਵਜੂਦ ਨਹੀ । 
ਨਾ ਰੀ ਇਸ ਦੇ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਹਊਮੈ ਦੀ ਹਵਾ ਕਾਰਣ 
ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਭੂ ਨਾਲੋਂ ਅਲੋਂਗ ਮਿਥ ਰਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਬੀ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਹੌਟਣ ਨਾਲ, ਸਭ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਨਿਜ ਰੂਪ ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਵਾਹੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ 
ਜਾਤੇ ਅੰਦਰ ਅਨੰਦ ਤੇ ਖੇੜਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਅਨਹਦ ਨਾਦੁ ਮਾਨਣ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ 
-ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ / (੧੬੧4 
-ਹਉਸੈ ਤਿਆਗੀ ਅਨਗੰਦ ਰਾਤਾ। (੧੦੪੦/ 
-ਹਉਸੈ ਕਗਤਿਆ ਨਹ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । (੨੨੨/ 

ਜਿਦਾਂ ਲਹਿਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਨਲੋ ਅਲਗ ਸਮਝਣਾ ਭਰਮ ਹੈ. ਇਦਾਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਅਧਣੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋ ਅਲੌਂਗ ਸਮਝਣਾ ਭਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਭਰਮ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣ ਹੈ। 
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(ਏ/ ਨਰਪਤਿ ਏਕੁ ਸਿੰਘਾਸ਼ਨਿ ਸੋਇਆ ਸੁਪਨੇ ਗਇਆ ਡਿਖਾਗੀਂ/ 


ਦੂਸਰੀ ਮਿਸਾਲ ਰਜੇ ਦਾ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭਿਖਾਰੀ ਬਣ ਜਾਣਾ ਹੈ।ਇਹ ਰਜਾ_ਨਰ 
ਮਿਨ) ਦਾ ਪਤੀ (ਮਾਲਕ), ਸੁਨੇ ਵਿਚ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਿਖਾਰੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਦੇ ਹੁੰਦੇ-ਸੁੰਦੇ ਅਛਤ) ਇਸ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜਨ ਦਾ ਦੁਖ ਹੈ ਦਰ ਦਰ ਭਿਖ ਮੰਗਣ 
ਦਾ ਦੁਖ ਹੈ, ਲੋਕਾਂ ਕੋਲੋ ਧੁਤਕਾਰੇ ਜਾਣ ਦਾ ਦੁਖ ਹੈ।ਉਹ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੈ।ਪਰ ਨੀਦ ਟੁਟਣ 
ਤੇ ਸੁਪਨਾ ਟੁਟਣ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁੜ ਰਜਾ ਹੀ ਪਾਉਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਦੁਖ ਪਾ 
ਰਿਹਾਂ ਸੀ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ। ਸੁਪਨਾ ਸਾਨੂੰ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਨਾਲੋਂ ਦੂਰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਨੇ 
ਵਿਚ ਅਸੀ ਉਹ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਨਹੀ ਹਾਂ।ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਨੀਦ ਦਾ ਆਉਣਾ 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨੀਦ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਜਾਗਣਾ ਛਡਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਜਾਗ ਗਏ ਤਾਂ ਅਸੀ 
ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 
`ਨੰਓ ਸੁਪਨੇ ਨਿਨੈ ਭੁਲੀਸੈ ਜਥ ਲਗਿ ਨਿਦ੍ਾ ਹੋਇ 
ਇਉ ਸ਼ਰਪਨ ਕੈ ਵਸਿ ਜੰਘੜਾ ਅੰਤਰਿ ਹਓਸੈ ਦੋਇ। 
ਗੁਰਮਤ ਗੋਇ ਵੀਰਾਗੀਐੰ ਸੁਪਨਾ ਇਹ ਜਗੁ ਲੋਇ/ __।੬੩/ 

ਰਾਜਾਂ ਸੁਪਨੇ ਕਾਂਰਣ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਸੁਪਨਾ ਭਰਮ ਪਾਉਂ ਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਗਰੀਬ ਭਿਖਾਰੀ ਹੈ ਰਾਜਾ ਨਹੀ ਹੈ।ਇਹੀ ਹਾਲ ਮਨੁਖ ਦਾ ਹੈ।ਹਉਮੈ ਦੇ ਸੁਪਨੇ 
ਕਾਰਣ ਅਸੀ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਭੁਲੇ ਪਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਿਸ-ਦਿਨ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਾਂ।ਸਾਡਾ ਸਰੂਪ ਅਨੰਦ ਦਾ ਹੈ. ਦੁਖ ਦਾ ਨਹੀ । ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਖਾਸ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ । ਸਿਰਫ ਜਾਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ ਜਾਗਣਾ ਹੈ।ਜਾਗਣ ਬਾਅਦ ਆਪਣਾ ਨਿਜ ਰੂਪ ਆਪੇ ਹੀ ਦਿਸ ਪੈ ਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ ਜਾਗਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ- 
“ਭੋਗ ਗਇਆ ਤਾ ਜਾਗਿਆ ਚੂਕਾ ਅਗਿਆਨ ਗੰਧਾਰੁ / (੬੫੦/ 
ਕਹਤ ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਜਾਗੈ ਸੋਇ/ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਜਾਕੀ ਨੌਤ੍ਰੀਂ ਗੋ। (੧੧੨੮/ 
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ਜੌਗੀ ਗ੍ਰਿਗੀ ਪੰਡਿਤ ਭੋਖਧਾਗੀਂ / ਏ ਸੂਤੇ ਅਪਣੌ ਅਹੰਕਾਰੀ । 
ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਮਾਤਾ ਰਹਿਆ ਸੋਇ।ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ ਨ ਮੂਸੌ ਕੋਇ। (੧੧੨6/ 
ਅਸੀ ਦੁਖੀ ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਕਿ ਅਸੀ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਸੁਪਨਾਂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ।ਜਾਗੋ, ਕੋਈ 
ਦੂਖ ਨਹੀਂ । 
(ਸ਼ ਰਾਜ ਭਇਅੰਗ ਪ੍ਰਸੰਗ ਜੈਸੇ ਗੰਹ 

ਤੀਸਰੀ ਮਿਸਾਲ ਆਪ ਜੀ_ਰਸੀ_(ਰਾਜ) ਤੇ ਸਪ (ਭੁਇਐਗ) ਦੀ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ।ਕੋਈ ਰੌਸੀ ਨੂੰ ਸਪ ਸਮਝੀ ਬੈਠਾ ਹੈ।ਉਹ ਕਮਰਿਓਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾਂ 
ਕਿਉਂ ਕਿ ਬੂਹੇ ਅਗੇ ਸਪ ਬੈਠਾ ਹੈ।ਉਹ ਸੌਂਪ ਦੇ ਕਟਣ ਤੇ ਉਸ ਰਾਹੀ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ 
ਤੌ ਕੰਬ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਉਹ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੈ।ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਅਗਿਆਨ 
ਹੈ, ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਨਹੀ ਹੈ।ਇਦਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਅਗਿਆਨਤਾ ਹੈ, 
ਜਡਾ ਭਰਮ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਨਿਰਭਉ-ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ-ਅਜੂਨੀ ਤੋਂ ਅਲਗ ਹਾਂ।ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਿਰਭਉ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਭਉ-ਗ੍ਰਸਤ ਹੋਣਾ ਬੇ-ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ।ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਮੇਟਣਾ ਹੈ, ਭਰਮ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ. ਮਰਮ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਹੈ। 
(ਹ/ ਅਨਿਕ ਕਟਕ ਜੈਸੇ ਭੂਲ ਪਰੋ : 

ਹਰ ਚੀਜ ਦਾ ਰੂਪ, ਨਾਂ. ਤੇ ਤੌਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਜਿਦਂ ਸੱਨੇ ਦੇ ਜੇਵਰ (ਕਟ! 
ਹਨ।ਇਨ੍ਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ- ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਹੈ ਕੋਈ ਲੰਬਾ, ਕੋਈ ਗੋਲ ਹੈ ਕੋਈ ਚੋੜਾਂ 
ਕੋਈ ਬਰੀਕ ਹੈ ਕੋਈ ਮੋਟਾ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾ ਹਨ-ਕੜਾਂ, ਕੈਗਨ, ਬਰੇਸਲੈਟ, 
ਹਾਰ ਆਦਿ।ਅਤੇ ਇੰਨਾ ਦਾ ਤਤ ਹੈ-ਸੌਨਾਂ। ਜੇਵਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਅਲੌਗ ਅਲੌਂਗ ਹਨ, 
ਨੰ ਅਲੌਗ ਅਲੌਂਗ ਹਨ ਪਰ ਤੌਂਤ ਸਭ ਦਾ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ ਸੈਨਾ)। ਇਦਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ 
ਮਨੁਖਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਲੌਂਗ ਹਨ, ਨਾਮ ਅਲੌਂਗ ਹਨ ਪਰ ਤੱਤ-ਸਾਰ (ਆਤਮ, ਆਤਮਕ 
ਸ਼ਕਤੀ) ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਹੀ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਤੇ ਨਾਂ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ (ਸਰਬੇ 
ਏਕੁ ਅਨੇਕੈ ਸੁਆਮੀ) ਅਤੇ ਉਹ ਇਕੋਂ ਹੀ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਰੌਗ ਮਾਣ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। ਸਿਰਫ 
ਦਿਸ਼ਟੀ-ਕੌਣ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 
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-ਕਰਤਾ ਬਕਤਾ ਸੁਣਤਾ ਸੋਈ ਆਗੇ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ਹੋ। (੧੦੨4) 
-ਆਧੈ ਕਰਤਾ ਆਧੇ ਭਗਤਾ ਆਗੇ ਸੰਜਮੁ ਆਗੇ ਜੁਗਤਾ। (੧੦87/ 
(ਕ/ ਕਹਿ ਗੰਵਦਾਸ ਹਾਸ ਧੈ ਨੌਰੈ- 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਕ ਘਟਨਾਂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ 
ਦੀ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸਿਧੀ ਸੀ।ਅਪ ਜੀ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਜੁਤੀਆਂ ਗੈਢਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਬਾਰੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਜੱਥਾ ਉਥੋ ਲੰਘਿਆ ਜਿਹੜਾ ਰੰਗਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਨ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਸੀ।ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਕ ਦਮੜੀ (ਕਸੀਰਾ) ਗੰਗਾ ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਤੇ 
ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੀ 
ਭੈਟਾਵਾਂ ਤਾਂ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਡੁਬ ਗਈਆਂ ਪਰ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਭੇਟਾਂ ਨੂੰ ਰੰਗਾਂ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਬਾਹਰ ਕੌਂਢ ਕੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਿਆ। ਭਗਤ ਜੀ ਰੀਗਾ ਇਸ਼ਨਾਲ ਲਈ 
ਨਹੀਂ ਗਏ ਪਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦਿਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਯਾਤਰੀ ਰੀਗਾ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਦੂਰ ਰਹੇ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
“ਭਗਤੁ ਭਗਤੁ ਜੱਗ ਵਜਿਆ ਚਹੁ ਚਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਿ ਜਮਰੋਟਾ। 
ਪਾਣ ਗੰਢ ਰਾਹ ਵਿਰਿ ਕੁਲਾ ਧਰਮ ਢੋਇ ਢੌਰ ਸਸ਼ੋਟਾ। 
ਜਿਓ ਕਰ ਸ਼ੌਲੋ ਗੰਥੜੇ" ਗੰਰਾ ਲਾਲ ਅਮੱਲ ਪਲੇਟਾ। 
ਰਹੁ ਵਰਨਾ ਉਪਦੌਸ਼ ਦਾ ਗਿਆਨ ,।ਿਆਨੁ ਕਰਿ ਭਗਤਿ ਸ਼ਹੌਟਾ/ 
ਹ੍ਹਾਵਣੇ ਆਇਆ ਸੰਗੁ ਮਿਲ ਬਨਾਰਸ ਕਰਿ ਗੰਗਾ ਥੋਟਾ/ 
ਕਢਿ ਕਸ਼ੰਰਾ ਸ਼ਰੰਪਿਆ ਰਵਿਦਾਸ ਗੰਗਾ ਦੀ ਭੋਟਾ। 
ਲਗਾ ਪੁਰਸ਼ ਅਗੀਚ ਦਾ ਡਿਠਾ ਗਠਿਤੁ ਅਚਰਜੁ ਅਮੌਟਾ/ 
ਲਇਆ ਕਸੀਰਾ ਹਥੁ ਕਵਿ ਸੂਤੂ ਇਕੁ ਜਿਉਂ ਤਾਣਾ ਪੌਟਾ। 
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਗਰ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਬੇਟਾ / (੧੭71 

ਸਾਂਡੀ ਦੂਰੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਭਾਵਨਾ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਰੱਬ ਸਾਡੇ ਹੱਥ 
ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਨੇੜੇ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਹੱਥ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋ ਔਡ 
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ਨਹੀ ਹੈ।ਇਦਾਂ ਹੀ ਅਸੀ (ਹੱਥ) ਪ੍ਰਭੂ (ਸਰੀਰ) ਦਾ ਐਗ ਹੀ ਹਾਂ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋ ਅਡ 
ਨਹੀ । ਸਾਡੀ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕੋਈ ਦੂਰੀ ਨਹੀ ਹੈ।ਪਰ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣ ਮਨੁਖ ਨੇ 
ਹੱਥ-ਹੌਥ ਵਿਚ ਵਿਤਕਰਾ ਕਰ ਲਿਆਂ ਹੈ।ਕਈ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਖੌਬਾ ਹੌਥ ਰੈਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਸੌਜਾ ਸੁੌਚਾ।ਇਸ ਅਗਿਆਨ ਤੇ ਵਿਤਕਰੇ ਕਾਰਣ ਕਈ ਦੋਹਾਂ ਹਥਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ 
ਜੋੜਦੇ । ਇਸਾਈ ਤੇ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਅਰਦਾਸ ਸਮੇਂ, ਪਾਠ ਸਮੇਂ , ਜਾਂ ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਸਮੇਂ ਦੋਵੇਂ ਹਥ ਨਹੀ ਜੋੜਦੇ।ਅਰਦਾਸ ਸਮੇਂ ਦੇਵੇਂ ਹਥ ਵਖਰੇ ਵਖਰੇ 
ਅਸਮਾਨ ਵਲ ਚੁਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਿਲਣ ਸਮੇ ਸਿਰਫ ਸਜਾ ਹਥ ਵਧਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
` ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਹਾਂ ਹੱਥਾ ਨੂੰ ਇਕ ਸਮਾਨ ਪਵਿਤਰ ਮਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਸਮ ਤੇ ਮਿਲਣ ਸਮੇਂ ਦੋਵੇਂ ਹਥ ਜੋੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਈ ਸਿਰਫ ਸਹਜ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਕਿਉ ਕਿ ਸਹਜੇ ਹੋਏ ਸੁ ਹੋਈ।ਪਰ ਸਾਡੇ ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ ਸਹਜਤਾ ਨਹੀ ਹੈ।ਅਸੀ 
ਐਦਰੋ ਹੋਰ ਹਾਂ ਤੇ ਬਾਹਰੋ ਹੋਰ ਹਾਂ।ਅਸੀ ਸੋਚਦੇ ਕੁਝ ਹਾਂ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਕੁਝ ਹਾਂ, 
ਅਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਕੁਝ ਹਾਂ ਤੇ ਕਰਦੇ ਕੁਝ ਹਾਂ।ਸਾਡੇ ਕਥਨੀ-ਬਦਨੀ-ਬਰਨੀ ਵਿਚ 
ਸਹਜਤਾ ਨਹੀ।ਅਸੀ ਅੰਦਰੋ ਕਾਲੇ ਹਾਂ ਬਾਹਰੋ ਚਿੰਟੇ ਹਾਂ। ਅਸੀ ਕਪਟੀ ਹਾਂ- 
-ਗਲੀ ਅਸੀਂ ਰੰਗੀਆਂ ਆਚਾਗੰ ਬੁਗੀਆਹ। 


ਮਨਹੁ ਕੁ ਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ ਬਾਹਰਿ ਚਿਟਵੀਆਹ / (੮੫/ 
ਹਿਰਦੈ ਜਿਨ ਕੈ ਕਪਟੁ ਵਸੋਂ ਬਾਹਰਹੁ ਸੰਤ ਕਹਗੰਹ । 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮੂਲਿ ਨ ਰੁਕਈਂ ਅੰਤਿ ਗਏ ਪਛੁਤਾਹਿ / (8੬੧7 
ਹਿਰਦੈ ਕਪਟੁ ਮੁਖ ਗਿਆਨੀ । ਝੂਠੇ ਕਹਾ ਬਲੌਵਸਿ ਪਾਨੀ । (੧੩੪੬/ 
-ਇਲ ਮਹਿ ਕਪਟੁ ਨਿਵਾਜ਼ ਗੁਜਾਰੈ ਕਿਆ ਹਜ ਕਾਬੈ ਜਾਂਏਂ / (੧੨੪੯/ 


ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਅਗਿਆਨ ਤੋ ਜਾਗਣਾ ਹੈ. ਭਰਮ ਦਾ ਨਾਂਸ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਹਜਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਐਦਰ-ਬਾਹਰੋਂ ਇਕ ਹੋਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ।ਫਿਰ ਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਬੌੜਾ ਬੰਹਿ ਨ ਸ਼ਕਓ ਬੰਧਨ ਕੰ ਵੇਲਾ/ 
ਭਰਿ ਸਰਵਰ ਜਬ ਉੰਛਲੋ ਤਬ ਤਰਣੁ ਦੁਹੋਲਾ /੧/ 


। 
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ਹਥ ਨ ਲਾਇ ਕੁਸੁੰਬੜੈ ਜਲਿ ਜਾਸ਼ੀ ਢੋਲਾ/੧। ਰਹਾਉ / 
ਇਕ ਆਪੀਨੈ ਪਤਲੀ ਸਹ ਕੋਰੇ ਬੌਲਾ। 

ਦੁਧਾ ਥੀ ਨ ਆਵਈ ਫਿਰਿ ਹੋਇ ਨ ਮੌਲਾ ।੨। 

ਕਹੈ ਫਗੰਦੁ ਸਹੋਲੀਹੇ ਸਹੁ ਅਲਾਏਸੀ । 

ਹੱਸ ਚਲਸੀ ਡੁੰਮਣਾ ਅਹਿ ਤਨੁ ਢੇਗੀ ਗੀਗ਼ੰ/ਤ। (੭੬8/ 


8 


ਕਹੈ ਫਗੰਦੁ ਸਹੋਲੀਹੋ ਸਹੁ ਅਲਾਇਸੀ 


੧. ਜੰਵਿਨ : ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਂ ਹਜ਼ਰਤ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦਦੀਨ ਸ਼ਕਰਗੌਜ ਸੀ। ਜਨਮ 
ਸੈਨ ੧੧੭੫ ਵਿਚ ਪਿੰਡ-ਤਹਿਸੀਲ ਕੋਠੀਵਲ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਮੁਲਤਾਲ (ਪਾਕਿਸਤਾਨ), ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ।ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਜਮਾਲਦੀਨ ਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਨਾਂ ਮਰੀਅਮ ਸੀ।ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਮਹਿਮੂਦ ਗਜਨਵੀ ਦੇ ਭਣੋਂ ਵੇ ਸਨ।ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਦੋ ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ-ਪਹਿਲੀ 
ਗੁਲਾਮ ਖਾਨਦਾਨ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਲਬਨ ਦੀ ਲੜਕੀ ਬੀਬੀ ਹਜ਼ਬਰਾ ਨਾਲ ਤੇ ਦੂਸਰੀ 
ਇਕ ਬੇਵਾ ਉਮੋ ਕਲਸੂਮ ਨਾਲ । ੬ ਲੜਕੇ (ਇਕ ਬੇਵਾ ਵਹੁਟੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪਤੀ 
ਤੋ) ਤੇ ਤਿੰਨ ਲੜਕੀਆਂ ਸਨ। 

ਮਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਸਦਕਾਂ, ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਗੈਂਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ।ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਪੈਜ ਨਮਾਜ਼ੀ ਸਨ ਤੇ ੧੮ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਪੂਰਾ 
ਕੁਰਾਨ (ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ) ਜ਼ਬਾਨੀ ਯਾਦ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ।ਪਹਿਲੀ 
ਮਜ੍ਹਬੀ ਸਿਖਿਆ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਮੌਲਾਨਾ ਸਿਰਾਜਦੀਨ ਕੋਲੋ ਲਈ।ਖੁਆਜ਼ਾਂ ਕੁਤਬਦੀਨ 
ਬਖਤਿਆਰ ਦੇ. ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ ਧਰਮ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
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ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਂਚੀ ਵਿਦਿਆ ਲਈ ਮੁਲਤਾਨ ਤੇ ਕਾਬੁਲ ਗਏ। ਉਰਦੂ. ਫਾਰਸੀ ਤੇ 
ਅਰਬੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ ਸਨ।ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਬਖਤਿਆਰ ਕਾਕੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਖਲਾਫਤ (ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰਕ) ਦੀ ਪਦਵੀ ਦਿਤੀ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ ਮੁਲਤਾਨ ਤੇ ਪਾਕਿਪਟਨ (ਪੇਜਾਬ) ਭੇਜਿਆ। ਸਾਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਢੰਗ, 
ਨਿਜੀ ਖਲੂਸ ਤੇ ਮਿਠੇ ਸਭਾ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਬਹੁਤ ਹਿੰਦੂ ਵੀ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੋਏ। 

੯੦ ਸਾਲ ਦੀ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਭੋਗਣ ਬਾਅਦ ਸਨ ੧੨੬੫ ਵਿਚ ਮੌਤ 
ਹੋਈ। ਆਪ ਜੀ ਤਿਆਗੀ ਸੁਭਾਅ, ਸਾਦਗੀ ਪਸੰਦ, ਤੁਪਸਵੀ. ਮਿਠਬੋਲੜੇ, ਸ਼ਰੀਅਤ ਦੇ 
ਪੇਕੇ, ਪੰਜ-ਨਮਾਜ਼ੀ ਸੂਫ਼ੀ ਫਕੀਰ ਸਨ। ਭਾਂਵੇ ਸ਼ਾਹੀ ਖਾਨਦਾਨ ਵਿਚੋ ਸਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਦੀ 
ਵੀ ਸ਼ਾਹੀ ਘਰਾਨੇ ਵਿਚ ਹੋਈ ਸੀ (ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਈ ਸੇ 
ਵਾਦਾਰਨੀਆਂ ਲਿਆਈ ਸੀ) ਪਰ ਇਸ ਸ਼ੌਹਰਤ, ਰੁਤਬੇ ਦਾ ਆਪ ਜੀ ਉਪਰ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀ ਪਿਆ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਬੰਧੀ ਦੋ ਬਹੁ ਚਰਚਿਤ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਜਿਕਰ ਇਥੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
(6) ਸ਼ਕਰ-ਚੰਜ : ਰੀ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਨਮਾਜ਼ ਪੜਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਅਲਾਹ ਸ਼ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਕਰ ਦੇ ਲਾਲਚ 
ਵਿਚ ਆਪ ਨਮਾਜ਼ ਪੜਨ ਲਗੇ। ਨਮਾਜ਼ ਪੜਨ ਲਈ ਚਾਦਰ (ਮੁਸਲਾ) ਥਲੇ ਮਾਂ ਸ਼ਕਰ 
ਦੀ ਇਕ ਢੇਲੀ ਛੁਪਾ ਦਿੰਦੀ ਸੀ ਜਿਹੜੀ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ।ਇਦਾਂ ਮਿਠੀ ਸ਼ਕਰ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਫਰੀਦ ਜੀ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਨਮਾਜ਼ ਵਿਚ ਜੁੜੇ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਬਾਹਰ ਦੋਸਤਾਂ ਵਿਚ ਖੇਡਦੇ ਨਮਾਜ਼ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ। ਫਰੀਦ 
ਜੀ ਖੇਡ ਛਡ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਵਿਚ ਜੁੜ ਗਏ।ਉਸ ਸਮੋ ਮਾਂ ਸ਼ਕਰ ਦੀ ਢੇਲੀ ਰੌਖਣ ਲਈ 
ਉਥੇ ਨਹੀ ਸੀ।ਪਰ ਨਮਾਜ਼ ਪੜਨ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਚਾਦਰ ਥਲੇ ਹੱਥ 
ਮਾਰਿਆ ਤਾਂ ਉਥੋ ਸ਼ਕਰ ਦੀ ਢੇਲੀ ਮਿਲੀ।ਬਰਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਕਬੂਲ ਪੈ ਗਈ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਲੋਚਾਂ ਪੂਰਨ ਹੈ। 
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(ਅ) ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਜਮੀਨਦਾਰ ਸ਼ਕਰ ਦਾ ਗੱਡਾ ਲਈ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਸੀ।ਸ਼ਕਰ ਦੇ 
ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਕੀ ਲਦ ਕਿ ਲਿਜਾਂ ਰਹੇ ਹੋ।ਉਸ ਕਿਹਾ ਲੂਣ 
ਲਿਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ।ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ `'ਅੱਛਾ ਭਾਈ, ਲੂਣ ਹੀ ਹੋਸੀ। ` 
ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸ਼ਕਰ ਸੌਂਚੀ-ਮੁੱਚੀ ਹੀ ਲੂਣ ਬਣ ਗਈ। ਇਸ ਘਟਨਾ 
ਤੋਂ ਇਨੀ ਹੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥ ਲਈ. ਝੂਠ ਨਹੀ ਬੋਲਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਫਕੀਰਾਂ ਅਗੇ ਇਸ ਡਰੋਂ ਕਿ ਕਿਤੇ ਉਹ ਕੁਝ ਮੌਗ ਨ 
ਲੈਣ। ਗਰੀਬ ਤੇ ਲੋੜਮੰਦ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਕਤਰਾਣਾ ਰੌਂਬ ਨੂੰ ਪਸੈਦ ਨਹੀ ਆਂਦਾ 
ਅਤੇ ਲੋਭੀ ਨੂੰ ਹਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
(ਏ) ਇਕ ਦਿਨ ਆਪ ਜੀ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਕਾਕੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਿੱਲੀ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਸਖਤ 
ਬਾਰਸ਼_ ਹਵਾ ਤੇ ਹਨੇਰੇ ਕਾਰਨ ਆਪ ਜੀ ਢਿਗ ਪਏ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਿਟੀ-ਘੌਟਾ ਆਪ 
ਜੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ।ਇਸ ਮਿਟੀ ਚਿਕੜ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਕਰ 
ਵਰਗਾ ਲਗਾਂ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਗੌਜੇ-ਸ਼ਕਰ ਦਾ ਖਿਤਾਬ 
ਦਿਤਾ ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਨਾਂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਗਿਆ। 
(ਸ) ਇਕ ਦਿਨ ਰੋਜ਼ਾ ਖੋਲਣ ਸਮੋ ਆਪ ਜੀ ਕੋਲ ਖਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਸੀ।ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਰੋਜ਼ਾ ਖੋਲਣ ਲਈ. ਕੋਲ ਪਏ ਕੰਕਰ ਹੀ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਂ ਲਏ।ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਵਾਦ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਕਰ ਵਰਗਾ ਲਗਾਂ। 

ਤਰਕਸੰਗਤ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਬੁਧੀ ਵਾਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਨਹੀ ਮੰਨਦੇ।ਉਹ ਨਹੀ ਮਨਦੇ ਕਿ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਚਾਂਦਰ ਥਲ੍ਹੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਰਖੇ 
ਸ਼ਕਰ ਦੀ ਢੇਲੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ. ਡਿਗਣ ਸਮੇਂ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਿਆ ਚਿਕੜ ਸ਼ਕਰ ਦਾ 
ਸੁਆਦ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾ ਤੋੜਨ ਸਮੇਂ ਮੂਹ ਵਿਚ ਪਾਏ ਕੈਕਰ ਸ਼ਕਰ ਵਾਂਗ ਲਗੇ 
ਸਕਦੇ ਸਨ। ਇਨਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਉਹ ਇਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਫਰੀਦ ਜੀ ਹਰ 
ਸਮੇਂ ਮਿਠਾ ਹੀ ਬੋਲਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਕਰ ਦਾ ਅਰਥ ਮਿਠਾਂ ਬੋਲਣਾ ਹੈ। ਠੁੱਡਾ 
ਲਗ ਕੇ ਗਿਰਣ ਸਮੇਂ ਵੀ ਮੂੰਹੋਂ ਗਾਲ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਮਿਠਾ ਔਲਾਹ ਦਾ ਨਾਂ ਹੀ 
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ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭੁਖੇ ਰੋਜ਼ਾ ਤੋੜਣ ਸਮੋ ਵੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਦੇ 
ਮਿਠੇ ਬੋਲ ਹੀ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਉਹ ਫਗੈਦ ਜੀ ਦੇ 
ਇਹ ਬਚਨ ਦੁਹਰਾਂਦੇ ਹਨ। `ਇਕੁ ਫਿਕਾ ਨ ਗਲਾਏ ਸਭਨਾਂ ਮੈ ਸਚਾ ਧਣੀ।' 

ਪਰ ਇਕ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਿਕ ਦਾ ਤੌਤ ਹੈ ਜਿਸ ਗਾਹੀ ਉਪਰ 
ਦਸੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਚ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਹ ਮੇਰੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਜਮਾਨੇ ਦੀ ਗਲ 
ਹੈ ।ਉਨ੍ਹੀ ਦਿਨੀ ਮੈਂ ਸਮੋਹਨ ਵਿਦਿਆ (11191746211516) ਸਿਖੀ ਸੀ।ਮੈ ਕਿਸੇ 
ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਸਨਮੋਹਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਹਥ ਤੇ ਆਲੂ ਰਖ ਦਿੰਦਾ ਸਾਂ ਅਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਸਾ 
ਕਿ ਇਹ ਗੁੜ ਦੀ ਢੇਲੀ ਹੈ (ਜਾਂ ਸੇਬ ਹੈ) ਇਸਨੂੰ ਖਾ ਲੈ। ਉਹ ਖੁੰਲ੍ਹੀਆਂ ਅਖਾਂ ਨਾਲ 
ਸਵਾਦ ਲੈ ਕੇ ਆਲੂ ਖਾਦਾ ਸੀ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਗੁੜ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਯੋਗ 
ਮੈਂ ਕਈ ਸਾਥੀਆਂ ਤੇ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ, ਪ੍ਰੋਫੈਸਰਾਂ ਤੇ ਹੋਰ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾਇਆ ਸੀ। ਕੋਈ ਧੋਖਾ ਨਹੀ । ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਸੱਤ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅਚੇਤ ਮਨ (513 ((4156115 ।014)) ਕੋਲ 
ਸੋਚਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀ । ਇਸ ਨੂੰ ਜੋ ਦਸ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਚ ਕਰਕੇ 
ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੋਚਣ ਦਾ ਕੰਮ ਸਚੇਤ ਮਨ (6145651605 
੯1141) ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਈਪਾਸ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਸੁਨੇਹਾ ਅਚੇਤ ਮਨ ਤੌਕ 
ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਕਿੰਤੂ ਕੀਤੇ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਚ ਹੀ ਮੈਨਦਾ ਹੈ। 'ਆਲੂ ਗੁੜ ਹੈ", ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਅਚੇਤ ਮਨ ਤੌਂਕ ਪਹੁੰਚਾ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਲੂ ਨੂੰ ਗੁੜ ਕਰਕੇ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਜਦੋਂ ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਸਰਦੀ ਵਿਚ ਮੈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਨਮੋਹਨ 
ਕਰਕੇ ਕਹਿ ਦੇਵਾਂ 'ਸਖਤ ਗਰਮੀ ਹੈ ਪੌਖਾ ਚ਼ਲਾ` ਤਾਂ ਉਹ ਇਦਾਂ ਹੀ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਦੀ ਵਿਚ ਪੱਖੇ ਥੌਲੇ ਨੰਗੇ ਬੈਠਿਆ ਠੰਡ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ ਲਗੇਗੀ। ਇਸੇ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਜੋਗੀ ਪਹਾੜਾ ਦੀ ਬਰਫੀਲੀ ਠੰਡ ਵਿਚ ਨੰਗੇ ਫਿਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਫਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਮਨ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ਕਰ ਦਾ ਸ਼ੌਕੀਨ ਸੀ। ਇਸ 
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ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਚਣ ਜਾਂ ਕੌਕਰ ਵੀ ਸ਼ਕਰ ਦਾ ਸੁਆਦ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। 

ਰੂਸ ਦਾ ਇਕ ਡਾਕਟਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਾਲਵ ਉਸ ਨੇ ਕੌੌਤਿਆਂ ਤੇ ਬੜੇ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਕ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ ਉਹ ਦੁਪਹਿਰੀ ਘੋਟੀ ਵਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਕੁਝ ਸੈਕਿੰਡ ਬਾਅਦ ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। ਇਦਾਂ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਚਲਦਾ 
ਰਿਹਾ-ਪੰਟੀ ਵਜਣਾ ਤੇ ਰੋਟੀ ਮਿਲਣਾ। ਇਕ ਦਿਨ ਉਸ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਵਾਂਗ ਘਟੀ 
ਵਜਾਈ ਪਰ ਰੋਟੀ ਨਹੀ ਦਿੱਤੀ। ਪਰ ਉਸ ਦੇਖਿਆਂ ਕਿ ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਲਾਰ 
ਟਪਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਲਾਰ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਸਮੇਂ ਟਪਕਦੀ ਸੀ ਉਹ ਹੁਣ ਬਿਨਾਂ ਰੋਟੀ 
ਦੇ ਟਪਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਰੋਟੀ ਦਾ ਸਵਾਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਸਿਰਫ ਘੰਟੀ ਵੌਜਣ ਨਾਲ ਬਿਨਾਂ ਰੋਟੀ ਖਾਧੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਭਾਵੇਂ ਫਰੀਦ ਜੀ ਸ਼ਕਰ ਨਹੀ ਖਾ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਮਿੰਟੀ-ਕੈਕਰ ਮੂਹ 
ਵਿਚ ਪੈਣ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਰ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆਂ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਫਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਮਨ 
ਸ਼ਕਰ ਲਈ ਸਨਮੋਹਨ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਾਦਰ ਹੇਠਾਂ ਹੱਥ ਫੇਰਨ ਨਾਲ ਵੀ 
ਸ਼ਕਰ ਦੀ ਢੇਲੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਖਾਲੀ ਫੌਂਕਾ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਸ਼ਕਰ ਦਾ 
ਸੁਆਦ ਹੀ ਆਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮੋਨਣ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਇੰਕਤ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। ਦੇਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਸ਼ਕਰ ਨਹੀ ਹੈ ਪਰ ਖਾਣ 
ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਕਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਕਰ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਦੋਵੇਂ ਸਚ ਕਹਿ ਰਹੇਂ ਹਨ। 
ਬੁ ਰੋਟੀ ਮੇਰੀ ਕਾਠ ਕੀ : ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫਰੀਦ ਜੀ ਭੁਖਿਆਂ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ 
ਤੇ ਭੁੱਖ ਲੌਂਗਣ ਤੇ ਕਾਠ ਦੀ ਰੋਟੀ ਨੂੰ ਚੌਕ ਮਾਰਦੇ ਸਨ, ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਦੇ ਸਨ 
ਅਤੇ ਪੁਠਾ ਲਟਕ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਕਥਾਵਾਂ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾਂ ਕੋਈ ਠੋਸ ਆਧਾਰ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ। 
ਓ ਤੁਖਿਆ ਰਹਿਣਾ : ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'ਰੋਟੀ ਮੇਰੀ ਕਾਠ ਕੀ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ 
ਇਹ ਸਿੰਟਾ ਕੌਂਢਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਲੰਬੇ ਰੋਜ਼ੇ ਵਿਰਤ) ਰਖਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਭੁਖ ਲੌਗਣ 
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ਸਮੇਂ ਲਕੜ (ਕਾਠ) ਦੀ ਰੋਟੀ ਨੂੰ ਚਿਥ ਕੇ ਭੁੱਖ ਮਿਟਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। 'ਕਾ' ਦਾ ਅਰਥ 
ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਠ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸੁੱਕੀ, ਸਾਦੀ। 'ਕਾਨ ਦੀ ਰੋਟੀ' ਤੋਂ 
ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਕਿ ਗਰੀਬਾਂ ਵਰਗੀ ਸੁੱਕੀ-ਸਾਦੀ' ਰੋਟੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਮਿਰਚ-ਮਸਾਲੇ 
(ਲਾਵਣੁ) ਨਾਲ ਖਾ ਲੈਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਅਗਲੀ ਤੁੱਕ ਵਿਚ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇੜੇ ਬਹੁਤੇ ਚਿਕਨੇ-ਚੁਪੜੇ ਖਾਣੇ ਖਾਣਗੇ । 
ਉਹ ਰੋਗਾਂ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰਕ ਦੁੱਖ ਸਹਿਣਗੇ। ਨਾਲੇ ਇਦਾਂ ਦੇ ਖਾਣੇ ਜੁਟਾਉਣ ਲਈ 
ਜੇ ਉਹ ਪਾਪ ਦਾ ਰਾਹ ਚੁਨਣਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਰੌਂਬ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਦੁਖੀ ਹੋਣਗੇ। 
ਪੂਰਾ ਸਲੋਕ ਹੈ: 

-ਢੋਗੰਦਾ ਗੋਠੀ ਮੈਨ ਕਾਨ ਕੀ ਲਵਣੁ ਸੋਗ ਭੁਖ 

ਜਿਨਾ ਖਾਹੀ ਚੌਪੜੀ ਘਣੇ ਸ਼ਹਨਿਗੇ ਦੁਖ / (੧੩੭੬/ 


ਇਸ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਨਹੀ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਫਰੀਦ ਜੀ ਲੱਥੇ ਵਰਤ 
ਰੌਖਦੇ ਸਨ। ਜੇ ਲੰਬੇ ਰੋਜ਼ੇ ਨਹੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਤਾਂ 'ਕਾਠ ਕੀ ਰੋਟੀ' ਦਾ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ 
ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਜੇ ਲੰਬੇ ਰੋਜ਼ੇ ਰਖਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਕਿ ਲਕੜ ਦੀ ਰੋਟੀ 
ਚਬਣ ਨਾਲ_ਭੂਖ ਨਹੀਂ ਮਿਟੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਭੂਖ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਪਏਗਾ ਅਤੇ 
ਲਕੜ ਦੀ ਰੋਟੀ ਇਹ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਲਈ `ਰੋਟੀ ਮੇਰੀ ਕਾਠ 
ਕੀਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ' ਲਕੜ ਵਾਂਗ ਸੁੱਕੀ ਹੋਈ' ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ।ਅਗਲੇ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿਚ 
ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਰੁਖੀ ਸੂਕੀ ਖਾਇ ਕੈ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਪੀਉ। 
(ਅ) ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਨਾ: ਕਥਾਂ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ੇਖ ਜੀ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਦੇ ਸਨ ਕੰਦ- 
ਮੂਲ ਖਾਂਦੇ ਸਨ ਤੇ ਕਠੌਰ ਤਪਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ।ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ ਦੇ ਲੰਬੇ 
ਤੱਪ ਮਗਰੋ ਜਦੋਂ ਆਪ ਜੀ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਏ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਮੌਦੀ ਸਰੀਰਕ 
ਹਾਲਤ ਦੇਖ ਕੇ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕੋਈ ਆਧਾਰ ਨਹੀ 
ਮਿਲਦਾ।ਸਗੋਂ ਫਰੀਦ ਜੀ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਵਣਾਂ ਦੇ ਕੰਡੇ ਭਨਣ 
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ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ ਕਿਉਂ ਕਿ ਰਬ ਤਾ ਸਭ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ।ਫਿਰ 

ਉਸ ਨੂੰ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਕੀ ਢੂਡਣਾ- 

-ਫ਼ਗੰਦਾ ਜੰਗਲੁ ਜੰਗਲੁ ਕਿਆ ਭਵਹਿ ਵਣਿ ਕੰਡਾ ਮੌੜੈਹਿ। 

ਵਸੀ ਰਥੁ ਹਿਆਲੀਐ ਜੰਗਲੁ ਕਿਆ ਢੂਫਹਿ /੧੯। (੧੩੭6/ 

(£) ਘੋਰ ਤਪਸਿਆ : ਹਰ ਭਗਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੈਦਗੀ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੀ ਹੈ।ਪਰ ਇਸ 

ਗਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀ ਕਿ ਸੇਖ ਦੀ ਪੁਠੇ ਲੁਟਕ ਕੇ ਕੂੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜਾਂ ਕਿਸੀ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸਰੰਰਕ ਕਸ਼ਟ ਝਲਦੇ ਸਨ।ਸੇਖ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਜਰੂਰ ਕਿਹਾ 

ਹੈ ਕਿ ਤੰਨ ਸੁਕ ਕੇ ਪਿੰਜਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਅਤੀ ਗਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਿਆਂ ਹੈ- 

_ਫ਼ਗੰਦਾ ਤਨੁ ਸੁਕਾ ਹਿੰਜਰੁ ਥੀਆ ਤਲੀਆਂ ਬੂੰਡਰਿ ਕਾਗ । 

ਅਜੈ ਸੁ ਰਥ ਨ ਬਹੁੜਿਓ ਦੇਖੁ ਬੰਦੇ ਕੈ ਭਾਗ /੬੦/ (੧੩੮੨/ 

_ਫਗੰਦਾ ਇਨੀੰ ਨਿਕੀ ਜੰਘੀਐੈ ਥਲ ਡੂੰਗਰ ਭਵਿਓਮਿ । 

ਅਜੁ ਫਗੰਦੈ ਕੂਜੜਾ ਸੈ ਕੌਹਾਂ ਥੀਓਮਿ। /੨੦। (੧੩੭6/ 
ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਗਮਜੋਰੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਘੋਰ-ਤਪਸਿਆਂ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਬੁਢਾਪੇ 

ਦੀ ਗਜੋਰੀ ਹੈ।ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਉਮਰ ੯੦ ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ।ਕਈ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸੌ ਤੋ 

ਵੀ ਉਪਰ ਦਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦਾ ਢਿਲਾ ਪੈ ਜਾਣਾ, ਕਮਜੋਰ 

ਹੋ ਜਣਾ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਰਹਿ ਜਾਣਾ, ਪਤਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਹਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਰਹਿ ਜਾਣਾ, 

ਆਦਿ ਸੁਭਾਵਿਕ ਗੁਣ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਹ ਘੋਰ-ਤਪਸਿਆ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੋਧ 

ਨਹੀ ।ਅਪ ਜੀ ਸਾਫ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-ੁੱਢਾ ਹੋਆ ਸੇਖ ਫਰੀਦੁ ਕੌਬਣਿ ਲਗੀ ਦੇਹ। 

ਬਾਣੀ : ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ੧੧੮ ਸ਼ਲੋਕ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 

ਟਿਪਣੀ ਵਜੋਂ ਪੰਜ ਸ਼ਲੋਕਾਂ (੭੫, ੮੨. ੮੩, ੧੦੫ ਤੇ ੧੧੧/ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 

ਜੀ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਕ (ਨੰ੧੨੪) ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ। 

ਇਦਾਂ ਹੀ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਰਜ ਹਨ- 

੧) ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਆਸਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਹੈ ਦਿਲ 


_. -========================= 
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ਮੁਹਬਤਿ ਜਿਨ੍ਹ ਸੇਈ ਸਚਿਆ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦਿਲੋਂ ਪਿਆਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਤੇ ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
੨) ਦੂਸਰਾ ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਆਸਾ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ 'ਥੋਲੇ 
ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦੁ ਪਿਆਰੇ ਅਲਾ ਲਗੇ। ਇਹੁ ਤਨੁ ਹੋਸੀ ਖਾਕ ਨਿਮਾਣੀ ਗੋਰ ਘਰੇ।" ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਥਿਰਤਾ ਦਰਸਾ ਕੇ ਝੂਠੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਪਰਚਾਵੇ 
ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਸਚ ਦੇ ਲੜ ਲਗਣ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
੩) __ ਤੀਸਰਾ ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਸੂਹੀ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਬੰਦ ਹੈ : 
ਤਪ ਤਪਿ ਲੁਹਿ ਲੁਹਿ ਹੈ ਮਰੌਰਉ /ਬਾਵਲਿ ਹੌਈਂ ਸ਼ੋ ਸ਼ਹੁ ਲੌਰਉਂ। ੍‌ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਫਰੀਦ ਜੀ ਉਸ ਪ੍ਰਿਆ-ਵਿਛੂਨੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀ 
ਤੜਪਦੀ ਹੈ. ਬਲਦੀ ਹੈ. ਲੁਛ ਲੂਛ ਹਥ ਮਰੋੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੀਵਾਨਿਆਂ ਵਾਂਗ ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਸਭ ਥਾਂਈ ਭਟਕ ਰਹੀ ਹੈ। 
8/ _ਚੋਥਾਂ ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਸੂਹੀ ਲਲਿਤ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈ। 'ਥੇੜਾ ਬੈਧਿ 
ਨ ਸਕਿਓ ਬੈਧਨ ਕੀ ਵੇਲਾ।' ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਉਪਰ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ।ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਇਦਾਂ ਹੈ- 
-ਬੰੜਾ ਬੰਹਿ ਨ ਸਕਓਂ ਸ਼ੰਧਨ ਕੀ ਵੋਲਾ/ 
ਗਰ ਸਰਵਰ ਜਬ ਊੰਡਲੈ ਤਬ ਤਰਨੁ ਦੁਹੌਲਾ /੧। 
ਹਥ ਨ ਲਾਇ ਕਸੁੰਭੜੈ ਜਲਿ ਜਾਸ਼ੀ ਢੋਲਾ /੧/ ਰਹਾਉ / 
ਇਕ ਆਪੀਨੈ ਪਤਲੀ ਸਹ ਕੇਰੇ ਬੌਲਾ/ 
ਦੁਧਾ ਥਣੀ ਨ ਆਵਈ ਇਰਿ ਹੋਇ ਨ ਸ਼ੌਲਾ ।੨/ 
ਕਹੈ ਫਗੰਦੁ ਸ਼ਹੇਲੀਹੇ ਸਹੁ ਅਲਾਏਸੀਂ/ 
ਹੰਸ ਚਲਸੀ ਡੁੰਮਣਾ ਅਹਿ ਤਨੁ ਢੇਗੰ ਯੰਸ਼ੀੜ। (੭੬੪/ 
ਮਰਨ ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੰਵਨ ਬਾਰੇ ਕਈਂ ਵਿਚਾਰ ਹਨ। 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਤੇ ਇਸਾਈ ਮਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਇਕੋ ਵਾਰ ਮਿਲਦਾ 


੭ 
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ਹੈ।ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਦੂਸਰਾ ਜਨਮ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ।ਪਰ ਮਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਚੰਗੇ 
ਪਦੇ ਕਰਮਾ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਦੇਣ ਤੇ ਇਨਾਮ-ਸਜ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਆਮਤ ਦੇ ਦਿਨ (ਰੋਜ਼ੇ 
_,ਹਿਸ਼ਗੇ ਦਾ ਇੰਤਜਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂ ਦਾ ਹੈ।ਈਸਾਈਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦਿਨ ਨੂੰ ਫੈਸਲੇ 
ਦਾ ਦਿਨ (੮%੧ (7 101320॥171) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦਿਨ ਰਬ ਮਰੇ 
ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾਏਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਬਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਠ 
ਖਤੋਣਗੇ।ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਜਲਾਂਦੇ 
ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਮਿਟੀ ਵਿਚ ਦਬਾ ਦੋਂ ਦੇ ਹਨ।ਆਪਣੇ ਅਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ 
ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਐਸ਼ ਕਰੇਗਾ ਜਿਥੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਸੈਸਾਰਕ ਸੁਖ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ ।ਜਾਂ 
ਨਰਕ ਵਿਚ ਸੜੇਗਾ ਜਿਥੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਤਸੀਹੇ ਦਿਤੇ ਜਾਣਗੇ।ਸੋ ਇਸਾਈ 
ਤੇ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮਰਨ ਬਾਦ ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਨਹੀ ।ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸਾਈ 
ਇਹ ਵੀ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਰਨ ਬਾਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੇ ਗੁਰੂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਕਬਰ ਵਿਚੋਂ ਤਿੰਨ 
ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਉਠ ਖਲੋਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ ਕਈ ਦਿਨ ਤਕ ਵਿਚਰ ਕੇ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਏ।ਇਸਾਈ ਇਸੇ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਰੀਸਰੌਕਸ਼ਨ ਤੇ (੧੨50 7੨੦110) 
[#੧) ਕਰਕੇ ਮਨਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਦੂਸਰਾ ਵਿਚਾਰ ਹਿੰਦੂ-ਮਤ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਦੇਬਾਰਾ 
ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਵੀ ਜੂਨ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਦੇ ੧੩ ਦਿਨਾਂ ਬਾਦ ਤਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀ ਮਰੇ ਹੋਏ ਦਾ 
ਚੱਥਾਂ ਤੇ ਤੇਰਵਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਤਕ ਮਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੇ ਦੂਸਰਾ 
ਜਨਮ ਲੈ ਲਿਆਂ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ੮੪ ਲੱਖ ਜੂਨ ਭੋਗਣ ਲਈ 
ਭੇਜ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਕੋਈ ਪੈੜ, ਕੋਈ ਪੰਛੀ. ਕੋਈ ਪਸੂ ਆਦਿ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਕਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 

-ਬ੍ਹ ਜੋਨੀ ਭਵਹਿ ਧੁਰਿ ਕਿਰਤਿ ਲਿਖਿਆਸਾ।ਜੈਸਾ ਬੰਜਹਿ ਤੌਸਾਂ ਪਾਸਾ। (੧੭੬/ 
_ਰਈ ਜਮ ਭਏ ਗੰਟ ਪਤੰਗਾ।ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ਼ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ। 
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ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਥੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓਂ/ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਪ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ/ (੧੭੬/ 
-`ਬੋਈਂ ਜਨਮ ਸ਼ੈਲ ਗਿਰਿ ਦਰਿਆ/ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਰਭ ਹਿਤ ਖਤਿਆ। 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਸਾਖ ਕਰਿ ਓਪਾਇਆ। ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਤ੍ਰਮਾਇਆ। / (੧੭੬) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਭੋਗ ਕੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਫਿਰ 
ਮਨੁਖ ਦੇਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਕਈ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੁੜ ਜੂਨਾਂ ਦੇ 
ਚੌਕਰ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ- 
-ਲਧਿ ਰਉਰਾਸ਼ੀਹ ਕ੍ਰਮਤਿਆ ਦੁਲਭ ਜਨਮੁ ਪਇਓਇ/ 
ਨਾਨਕ ਨ% ਸਮਾ& ਤੂੰ ਸ਼ੋ ਦਿਨ ਨੌੜਾ ਆਇਓਇ। (੫੦/ 
“ਇਕਨਾ ਮਨਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਨ ਭਾਵੈ ਸੰਧਨਿ ਬ਼ੰਧਿ ਭਵਇਆ। 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਖ਼ਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ (੬/ 
-ਲਥ ਰਉਰਾਸ਼ੀਹ ਜੋਨ ਤ੍ਰਮਿ ਆਇਓ। ਅਥ ਕੇ ਛੁਟਕੇ ਠਉਰ ਨ ਠਾ£ਓ/ (੩੩੭ 
-ਭਈਂ ਪਰਾਪਤ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ। ਗੋਬੈਂਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਰੀ ਬਰੀਆ/ 
ਅਦ/ਰ ਕਾਜ ਤੌਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਮ/ ਮਿਲੂ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਭਜੂ ਕਵਲ ਨਮ। 
ਸਰੰਜਾਮ ਲਾਗੂ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੈ।ਜਨਮੁ ਸਹਾਂ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਇਆ ਕੈ। _(੧੨/ 
ਤੀਸਰਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਤਾਂ ਲੈਂ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ 
ਹੇਠਲੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ। ਮਨੁਖ ਮਰ ਕੇ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਹੀ ਲੈਂ ਦਾ 
ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਕੋਲ ਵਿਕਸਿਤ ਮਨ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹੇਠਲੀਆਂ ਜੂਨਾਂ 
ਵਿਚ ਨਹੀ ਹੈ। ਮਸਲਨ, ਪਥਰ ਪੜਾਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਨਹੀ ਹੈ 
ਪੋੜ ਪਤੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ-ਮਾਤਰ ਮਨ ਵੀ।ਪੰਛੀ-ਪਸੂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਅਰਧ-ਵਿਕਸਤ ਮਨ ਹੈ, ਮਨੁਖ ਵਿਚ ਵਿਕਸਤ ਮਨ ਹੈ। ਤਰਕ 
ਹੈ ਕਿ ਲਖਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਣ ਬਾਦ ਮਨ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਵਿਕਸਤ ਮਨ 
ਅਨ-ਵਿਕਸਤ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ।ਇਕ ਵਿਗਿਆਨਕ ਮਨ ਕਿਲੇ 
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ਕੀਟ-ਪਤੰਗ ਜਾਂ ਪੈਥੀ-ਪਸ਼ੂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ।ਵਿਕਸਤ ਮਨ 
ਲਈ ਵਿਕਸਤ ਸਰੀਰ ਹੀ ਲੋੜੀ ਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਮਨੁਖ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਮਨੁੱਬੀ 
ਸਰੀਰ ਹੀ ਥਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਵਖਰੀ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸੁਖੀ-ਦੁਖੀ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। 

ਅਮਲ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਤਿਨਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ ਹੈ।ਇਕੋ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ, ਇਸਾਈ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਲਈ. ਇਸੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਹੀ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨਾਂ ਪੈ ਦਾ ਹੈ।ਕਈ ਜੂਨਾਂ ਮਨਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸਿਰਫ ਮਨੁਖੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ 
ਜੋ ਕੁਝੁ ਵੀ ਕਰਨਾਂ ਹੈ ਉਹ ਇਸੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।ਹੋਰ ਜੂਨਾਂ ਹਨ ਪਰ 
ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਣ ਲਈ ਹਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਨਹੀ । 

ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਿਉ ਕਿ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਨੂੰ ਮੋਨਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੋ 
ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਰਨਾਂ ਹੈ।ਇਹ ਜੀਵਨ ਲੰਘ ਗਿਆ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਅਉਸਰ ਹੀ ਲੰਘ ਗਿਆ।ਇਸੇ ਲਈ ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ 
ਫੋਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਣੇ ਹੀ ਬੇੜੇ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰ ਲੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਜੇ ਸਮਾਂ 
ਲੰਘ ਗਿਆ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕੁਝ ਸਵਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀ। ਉਮਰ ਦਾ. ਦਰਿਆ ਜਦੋਂ ਭਰ ਕੇ 
ਉਫਾਲੇ ਮਾਰਨ ਲਗੇ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਤਰਨਾਂ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
-ਬੋੜਾ ਬੰਹਿ ਨ ਸ਼ਕਿਓਂ ਬੰਧਨ ਕੀ_ਵੇਲਾ/ 
ਭਰਿ ਸ਼ਰਵਰੁ ਜਬ ਊਛਲੈ ਤਬ ਤਰਣੁਂ ਦੁਹੇਲਾ/ (੭੬੪/ 
ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਜਿਉ ਜਿਉ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੀ ਉਮਰ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਚਿੰਤਾ 
ਫੀ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. (ਸਮਾਂ ਹਥੋਂ ਖੁਸ ਜਾਣ ਕਾਰਣ)।ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਆਪ ਕਈ 
ਕਈ ਥਾਂ ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
-ਫਗੰਦਾ ਤਨੁ ਸੁਕਾ ਹਿੱਜਰੁ ਥੀਆ ਤਲੀਆਂ ਖੂੰਡਹਿ ਕਾਗ / 
ਅਜੈ ਸੁ ਰਬੁ ਨ ਬਹੁੜਿਓਂ ਦੇਖੁ ਬੰਦੇ ਕੇ ਭਾਗ । (੬੦/ 
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ਕਾਗਾ ਕਰੰਗ ਢਢੋਲਿਆ ਸਗਲਾ ਖਾਇਆ ਮਾਸੂ । 


ਏ ਦੁਇ ਨੌਨਾ ਮਤਿ ਛੁਹਉਂ ਪਿਰ ਦੇਖਣ ਗੀ ਆਸ਼। (੬੧7 
ਕਾਗਾ ਦੂੰਡਿ ਨ ,ਪਿਂਜਰਾ ਬਸੈ ਤੇ ਉਡਰਿ ਜਾਹਿ/ 

ਜਿਤੇ ਘੰਜਰੈ ਮੇਰਾ ਸ੍ਹ ਵਸੈ ਮਾਸ਼ ਨ ਸਦੂ ਘਹਿ। (੬੨ (੧੩੮੨/ 
“ਦੇਖ ਛਗੰਦਾ ਜੂ ਥੀਆ ਦਾੜੀ ਹੋਈ ਡੂਰ 

ਅਗਹੁ ਨੌੜਾ ਆਇਆ ,ਛਾ ਰਹਿਆ ਦੂਰ। ੯1 ('੧੩੧੬/ 


ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਜਨਮ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਸਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਖਿਆ 
ਆਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਂ ਵਧਾਇਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ।ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਮੌਤ ਦਾ ਫਰਿਸ਼ਤਾ ਆ 
ਮੂੰਹ ਦਿਖਾਂਦਾ ਹੈ।ਜੇ ਕੋਈ ਉਦੋਂ ਤਕ ਵੀ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੀ ਅਟਕਿਆ ਰਹੇ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਨਾਸ਼ਵੈਤ ਗੁਣ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝੇ ਤਾਂ ਉਹ ਫਰਿਸ਼ਤਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ 
ਜਾਨ ਕਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
-ਢਗੰਦਾ ਨੰਢੀਂ ਕੰਤੁ ਨ ਗਵਿਓ ਵਡੀ ਥੀ ਮੁਈਆਸੂ । 
ਧਨ ਕੂਕੱ ਦੀ ਗੌਰ ਮੈਂ ਤੈ ਸਹ ਨਾ ਮਿਲੀਆਸ/ (੧੩£੦/ 
ਜਿਤੁ _ਦਿਹਾੜੈ ਧਨ ਵਗੰ ਸਾਹੇ ਲਏ ਲਿਖਇ/ 
ਮਲਕ ਸਿ ਕੰਨ ਸੁਣਦਾ ਮੁਹੁ ਦੇਖਾਲੇ ਆਇ 
ਜਿੰਦ ਨਿਮਾਣੀ ਕਢੀਆ ਹਡਾ ਕੂ ਕੜਕਾਇ। 
ਸਾਹੇ ਕਿਥੋ ਨ ਚਲਨੀ ਜਦੂ ਕੂ ਸ਼ਮਝਾਇ। ੧੩੮6/ 
ਫਰੀਦ ਜੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਾਰ ਲੈਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਮਾਂ ਦੇ ਥ੍ਨਾਂ ਵਿਚ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਹੀ ਦੁਧ ਆਂਦਾ ਹੈ।ਜੇ ਉਹ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਕਿਨਾਂ ਵੀ ਜਤਨ ਕਰੋ ਦੁਬਾਰਾ ਦੁਧ ਨਹੀ ਆਂਦਾ।ਫਰੈਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਦੁਧਾ ਥਣੀ ਨ ਆਵਈ ਫਿਰ ਹੋਇ ਨ ਮੈਲਾ। (੭੬8/ 
ਇਸੇ ਤੱਤ ਨੂੰ ਸੇਖ ਜੀ ਇਕ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿਚ ਵੀ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ।ਆਪ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਕੁਆਰਾ ਸੀ ਅਤੇ ਗੁਣ ਗ੍ਰਹਣ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਸਨ 
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ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੌਸਾਰ ਦੇ ਚਿਕੜ ਵਿਚ ਫਸਣ ਦਾ ਚਾਚ੍ਹੇ ਸੌ (ਵਿਵਾਹ) ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਸ 
ਚਿਕੜ ਵਿਚ ਡੁਬਣ ਲਗੇ _ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕੁਆਰੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਚਾਹ ਉਤਪਨ 
ਹੋਇਆ।ਪਰ ਹੁਣ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ- 
-ਜਾਂ ਕੁਆਗੀ ਤਾ ਚਾਉਂ ਵੀਵਾਗੀ ਤਾਂ ਮਾਮਲੇ /ਫਗੰਦਾ ਏਹੋ ਪਛੌਤਾਉ ਵਤਿ 
ਕੁਆਗੀ ਨ _ਥੰਸੋ। (੧੩੮੬/ 

ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਨ ਕਦਮ ਚੁਕਣੇ ਪੈਂ ਦੇ ਹਨ- 
੧) __ ਮਜਬੂਤ ਥੇੜਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ (੨) ਪ੍ਰਭੂ ਔਂਗੇ ਭੇਟਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਗੀ 
ਸਮਗਰੀ ਬੇੜੇ ਉਪਰ ਲਦਣੀ ਅਤੇ ੩) ਚੰਗੇ ਮੌਸਮ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ 
ਜਦੋਂ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਲਹਿਰਾਂ ਘੱਟ ਹੋਣ ਤੇ ਹਵਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋਏ। 
ਬੇੜਾ ਬਨ੍ਹਣ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵਨ ਅਨਮੇਲ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਇਸ 
ਸਮੋ ਪ੍ਰਭੂ ਵੋਲ ਯਾਤਰਾ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਪਰ ਚਰਚਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਦੂਸਰੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਭੇਟਾ ਲਦਣੀ ਜਿਹੜੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਆਏ। ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਸੁਭੜੇ ਦੇ ਫੁੱਲ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇਸ ਫੁਲ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਾ ਲਾਈ ਨਹੀ ਤਾਂ ਸੜ ਜਾਏਗਾ- 
-ਰਥੂ ਨ ਲਾਇ ਕਸੁਭੜੈ ਗ਼ਬਿ ਜਾਸ਼ੀ ਢੋਲਾ। (੭੬8 

ਕਸੁੰਭਣੇ ਦਾ ਫੁਲ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਆਕਾਰ 
ਲੁਭਾਫਣਾ ਤੇ ਰੰਗ ਆਕਰਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਛੁਈਐ ਤਾਂ ਫੁਲ ਦਾ ਰੰਗ 
ਹਥਾਂ ਨੂੰ ਲੌਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸੜਣ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਦਾਂ ਕਿ ਹੱਥ ਜਲਦੇ 
ਹੋਣ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੂਘੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ਬੋ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਚਖੀਏ 
ਤਾਂ ਸਵਾਦ ਬਕਬਕਾਂ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਬੜਾਂ 
ਖਿਚ ਪਾਉਂ ਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਵਿਚ ਅਸਲ ਗੁਣ ਕੋਈ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਮਾਇਆ ਕਸੁੰਭਣੇ 
ਵਾਂਗ ਹੀ ਮੋਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁੱਖ 
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ਪਾਉਂ ਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਕਾਰਣ ਮੱਛੀ ਗਲੇ ਵਿਚ ਕੰਡਾ ਫੱਸਾ ਲੈਂ ਦੀ ਹੈ ਪਤੰਗਾ ਸੜ 
ਮਰਦਾ ਹੈ, ਹਾਥੀ ਦੁੱਖ ਪਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੀੜੇ-ਪਤੰਗੇ ਮਰਦੇ ਖਪਦੇ ਹਨ- 
`ਸ਼ਲ ਮਹਿ ਸੰਨ ਮਾਇਆ ਕੇ ਬੋਧੋ। ਦੰਪਕ ਪਤੰਗ ਮਾਇਆ ਦੋ ਛੁੰਦੇ। 
ਕਗ ਮਾਇਆ ਕੁੰਰਰ ਕਉ ਸਆਗੌ/ ਭਇਅੰਗਮ ਤ੍ਰਂਗ ਮਾਇਆ ਮਹਿ ਖਾਗੇ। 
ਮਇਆ ਐਸੀ ਮੋਹਣੀ ਭਾਈਂ।ਜੋਤੇ ਜੰਮ ਤੋਤੇ ਡਹਕਾਈਂ (੧੧੬੦/ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਤੇ ਅਉਗੁਣ ਤਿਆਗੇ ਜਾਣ। ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨ ਕਰੋ 
ਲੋਭ ਨ ਕਰੋ. ਮੰਦੇ ਕੌਮ ਨ ਕਰੋ. ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਓ ਤੋਂ ਬਚੋ. ਮਹਲ-ਮਾੜੀਆਂ ਦਾ 
ਮਾਣ ਨਾਂ ਕਰੋ । ਰ੍ 
-ਢਗੱਦਾ ਜੈ ਤੂ ਅਕਲਿ ਲੰਤੰਫੁ ਕਾਲੇ ਲਿਖ ਨ ਲੋਖ/੬/ _(੧੩੭॥/ 
-ਢਗੰਦਾ ਜੋ ਤੈ ਮਾਗਨ ਮੁਕੀਆਂ ਤਨ੍ਹਾ ਨ ਮਾਰੇ ਘੁੰਮਿ। (੧੩੭6/ 
-ਢਗੰਦਾ ਸ਼ਕਰ ਥੰਡੁ_ਨਿਵਾਤ ਗੁੜ ਮਾਪ ਮਾ ਦੁਧ / 


ਸਭੈ ਵਸਤੂ ਮਿਠੀਆਂ ਰਥ ਪੁਜਨਿ ਤੁਧੁ । ੨੭1 ੧੩੭੧/ 
`ਢੋਗੰਦਾ ਜਾਂ ਲਬੁ ਤਾਂ ਨੌਹ ਕਿਆ ਲਭੁ ਤ ਕੂੜਾ ਨੌਹੁ/ ੧8/ (੧੩੭੮/ 
-ਢੱਗੰਦਾ ਕੌਠੋਂ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆਂ ਉਸ਼ਾਰਦੇ ਗੀ ਗਏ / 

ਕੂੜਾ ਸਉਦਾ ਕਰਿ ਗਏ ਗੇਂਗੰ ਆਇ ਪਏ ।8੬/ (੧੩੮੦/ 


-ਸਂਦਾ ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਧੀਸੈ ਜਾਂ ਉਸੁ ਬਿਨੁ ਕੋਈ ਨਹਿ/7੫। _ ।੧੩4/ 
-ਢੇਗੰਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਿ ਗੁਸਾ ਮਨਿ ਨ ਹਢਇ) 


ਦੇਗ ਗੌਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਕਛੂ ਪਹਇ।੭੮/ (੧੩£੨/ 
-ਢਗੰਦਾ ਕੌਠੋਂ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆਂ ਏਤੂ ਨ ਲਾਏ ਚਿਤੁ / 
ਮਿਟੀ ਪਈ ਅਤੌਲਵੀ ਗੋਇ ਨ ਹੋਸੀ ਮਿਤਿ ।੫੭/ (੧੩੯੦/ 


“ਇਕ /ਇਕਾ ਨ ਗਾਲਹਇ£ ਸਭਨਾ ਮੈ ਸ਼ਰਾ ਗਣੀਂ/ 
ਹਿਆਉ ਨ ਕੌਗੀ ਨਹੰਹ ਮਾਣਕ ਸਭ ਅਸੌਲਵੇ । ੧੨੬। (੧੩੧/ 
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ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਸਾਰਐਸ਼ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਕੰਮ ਵਿਚ ਗੁਣ 
(ਸਦ ਗੁਣ) ਨਹੀ ਉਹ ਨ ਕਰੋ ਕਿਉਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਔਗੇ ਸ਼ਰਸਿੰਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
-ਢਗੰਦਾ ਜਿਨੀ ਕੰਮੀ ਨਹ ਗੁਣ ਤੇ ਕੰਮੜੇ '€ਸਾਂਰ/ 
ਮੱਤ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਥੀਵਗੀ ਸਾਂਈ ਦੈਂ ਦਰਬਾਰ / ੫੬। (੧੩੮੧/ 
ਗੁਰਮਤਿ ਹੈ 'ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ' ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ ਇਕਸੁਰਤਾ 
ਬਣਾਈ ਰੌਖਣੀ, ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਦੁਖੀ ਨਹੀ ਹੋਣਾ, ਸੁੱਖ ਵਿਚ:ਨਚਣਾ ਨਹੀ- ਦੁਖ ਸੁਖ 
ਦੋਊ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਨੈ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਸੈਸਾਰ।' ਫਰੀਦ ਜੀ ਵੀ ਇਹੀ ਗੱਲ ਦੁਹਰਾ ਰਹੇ 
ਹਨ : 
-ਢਗੰਦਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਇਕ ਕਰ ਇਲ ਤੇ ਲਾਇ ਵਿਕਾਰੁ / 
ਅਲਹ ਭਾਵੈ ਸੌ ਭਲਾ ਤਾਂ ਲਗੀ ਦਰਬਾਰ / ੧੦੯/ (੧੩੮੩/ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੀ ਸਭ ਥਾਈ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਤੋਂ ਮਨੁਕਰ ਹੋ 
ਕੇ ਵਖਰਾ ਚਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੰਨ-ਤਾਰੇ, ਬਾਗ-ਬਗੀਰੇ, 
ਫਲ-ਫੁਲ, ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਮਨ ਕੇ ਚਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੁੱਖੀ ਗਹਿਂਦੀ 
ਹੈ। ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਇਕ ਐਸਾ ਮੂੜ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਉਲਟ ਚਲਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਉਲਾਮ੍ਹਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਹੀ 
ਸਮਝਦਾ ਕਿ ਆਪਣੇ ਦੁੱਖ ਲਈ-ਉਹ ਆਪ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਕਾਲੀਦਾਸ ਵਾਂਗ ਉਹ ਉਸੇ 
ਪੈੜ ਦੀ ਟਾਹਣੀ ਨੂੰ ਕਟ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਉਹ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਕੌਂਟੀ ਟਾਹਣੀ ਡਿਗੇ ਗੀ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਡਿੱਗ ਕੇ ਹੌਡ-ਗੋਡੇ ਭਨਾਏਗਾ। 
'ਅਲਾਹ ਭਾਵੈ ਸੋ ਭਲਾ' ਹੀ ਅਲਾਹ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਆਪਣੇ 
ਤੇ ਅਲਾਹ ਵਿਚਕਾਰ ਹਉਂ ਦੀ ਪਾਲ ਪਿਰਦਾ) ਪਾ ਲਈ ਹੈ ।ਇਸ ਕਾਰਣ ਸਾਨੂੰ ਉਸ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀ ਦਿਸਦਾ, ਆਪਣਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ 
ਫਰਾਇ (71119) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ 
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ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ (2੭77 ੧15) ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੇ-ਅਨਚਾਹੇ ਉਹੀ 
ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਰੇ। ਅਸੀ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਨਾਲ 
ਸਹਿਮਤ ਨਹੀ ਹੋਵਾਂਗੇ ਕਿਉਂ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹਾਨੀ ਨਹੀ_ ਚਾਹੁੰਦਾ । ਪਰ 
ਗਹਿਰੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਅਸੀ ਇਹੀ ਕੁਝ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਨਹੀ ਤਾਂ ਅਸੀ ਦੂਖੀ ਕਿਉਂ ਹਾਂ। 
ਸਾਡੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਅਸੀ ਨਹੀ ਤਾਂ ਕੌਣ ਹੈ? ਫਰਟਡ ਉਹੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ-ਮਨੁੱਖ ਹਉਮੈ ਕਾਰਣ ਦੁਖੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 
`ਨੋਂ ਜਸ ਸ਼ੈ ਗੋਗਿ ਵਿਆਧੋ। ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਦੂਖਿ ਸ਼ੰਤਧੇ। __(੩੫੨/ 
ਫਰਾਟਿਡ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨ ਇਛਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮ-ਹਤਿਆ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ। ਮੈਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ੫-੧੦ 
ਵਾਰੀ ਆਤਮ ਹਤਿਆ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਖਰੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਦਾਂ ਕਰ 
ਨਹੀ ਪਾਉਂ ਦਾ। ਬੈਚੇ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਜਿਨਾਂ ਡਾਂਟੋ ਤਾਂ ਉਹ ਮਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵੇਂ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਚਾਹ ਕੇ ਵੀ ਮਾਰ ਨਹੀ ਸਕੇ_ ਪਰ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਜ਼ਰਰ 
ਮਰਿਆਂ ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-ਦੂਖੀ. ਪੀੜਤ, ਨਿਰਉਤਸ਼ਾਹ, ਮੁਰਦਾ। ਇਕ ਵਿਲਾਸਫਰ 
ਨਟਸ਼ੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਹਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਕਿ ਨਹੀ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਰੋਣਾ 
ਪਵੇਗਾ। ਅਸੀ ਵੀ ਉਪਰੋ ਉਪਰ ਹਸਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਮਧੌਟਾ ਪਈ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿ 
ਸਾਡਾ ਦੁੱਖ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਿਸ ਨ ਪਵੇ। ਫਰੀਦ ਜੀ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੀ ਹਨ. 
-ਢੋਗੰਦਾ ਸੌ ਜ਼ਨਿਆ ਦੁਖੁ ਮੁਝ ਕੂ ਦੁਖੁ ਸ਼ਬਇਗ ਜਗਿ) 
ਊਂਚੇ ਗਤਿ ਕੈ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਘਰ ਘਰਿ ਏਹਾ ਅਗਿ/ ੮੧/ ੩੮੨/ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੂਖਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਵੇਲ ਯਾਤਗਾ ਕਰੋ ਪ੍ਰਭੂ ਲਈ 
ਸਦਗੁਣਾਂ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਕਿ ਭੇਟਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਸਕੇ। ਅਰਦਾਸ 
ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਭੇਟਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਲਈ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜ੍ਦੌ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅੰਗੇ ਖਲੋ ਕੇ ਭੇਟਾ ਨਜ਼ਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਉਸ ਦੀ 
ਕਬੂਲੀਅਤ ਦੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ_ਕੁਝ ਨਹੀ ਮੈਗਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਖੁਸ਼ 
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ਹੋ ਕੇ ਆਪ ਕੁਝ ਦੇ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਫੌਖਰੀ ਗੱਲ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀ ਕੁਝ ਨਹੀ ਮੈਗਦੇ। ਇਹੀ 
ਦਸਤੂਰ ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਭਰ ਜੋ ਚੈਗਾ ਕਮਾਇਆ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਅਗੇ ਰੌਖ ਦਿਉ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਮੋਗਣਾ ਦੁੱਖ ਮਿਟਾਉਂ ਦਾ 
ਨਹੀ_ ਸਗੋ ਵਧਾਉਂ ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਾਉ ਦੀ ਹੈ: 
-ਵਿਣੁ ਤੁਧੁ ਹੌਰ ਜਿ ਮੰਗਣਾ ਸਿਰਿ ਦੁਖਾ ਕੈ ਦੁਖ / 
ਦੇਹਿ ਨਮ ਸੰਤੌਖੀਆ ਉਤਰੈ ਮਨ ਕੀ ਭੁਖ । (੬੫੦/ 
ਅਸੀ ਸੰਸਾਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਮੋਗਣ ਵਿਚ ਐਨੇ ਅਭਿਅਸਤ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ ਕਿ 
ਜੇ ਕਿਤੇ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਹੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਅਸੀ ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀ 
ਬਲਕਿ ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਹੀ ਮੇਗਾਂਗੇ। ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ 
ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੋਂ ਇਕ ਸਿਧੀ ਗੌਲ ਅਸੀ ਨਹੀ ਸਮਝ ਸਕੇ ਕਿ ਸੁਖ ਬਹੁਤੇ ਧਨ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ, ਸੈਰ ਸਪਾਟੇ ਵਿਚ ਨਹੀ, ਨਾਚ-ਗਾਣੇ ਵਿਚ ਨਹੀ, ਸੌਸਾਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ 
ਉਪਲਬਧੀ ਇਕ ਮੁਖੋਟੇ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਐਦਰਲਾ ਦੁਖ ਛੁਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਇਸ ਦੇ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਦੁੱਖ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਖਲੌਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਸਮਝਾਂਦੀ ਹੈ- 
-ਸੁਖੁ ਨਾਗ ਬਹੁਤ ਧਨਿ ਖਾਟੇ। ਸੁਖੁ ਨਾਗੰ ਪੇਖੋ ਨਿਗਤਿ ਨਾਟ / 
ਸੁਖੁ ਨਾਗ ਬਹੁ ਦੇਸ਼ ਕਮਾਏ । ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ । (੧੧8੭/ 
-ਤ੍ਰਿਧਿਹਿ ਮਇਆ ਰਹੀ ਬਿਆਪਿ। ਜੋ ਲਪਟਾਨੌ ਤਿਸੁ ਦੂਖ ਸੰਤਾਪ। 
ਸੁਖ ਨਾਹੀਂ ਖਿਨੁ ਨਮ ਧਿਆਏ / ਨਮ ਨਿਸਾਨੁ ਬਡਭਾਗੀ ਪਾਏ / (੧੧੪੫/ 
-ਸੂਂਗੀ ਨਿਓ ਜੋ ਮਨੁ ਗੰਝਾਵੈ। ਸੂਹੰਗ ਉਤਾਰਿਐ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਵੈ । (੧੧੪੫/ 
ਹਿਟਲਰ ਹੀਨ-ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਉਹ 
ਸੈਸਾਰ ਫਿਜਈ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੈਲਿਨ ਛੋਟੇ ਕੋਦ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਉਚੀ 
ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਮਿਲਣ ਵਾਲਾ ਨੀਵਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਏ। ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਬਚਪਨ 
ਵਿਚ ਛੇਤੀ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਹਾਰ` ਸ਼ਬਦ-ਕੋਸ਼ 
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ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਕੌਂਢ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਨ ਪੜ੍ਹੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਅੰਦਰੂਨੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੂੰ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਰੰਗ-ਬਰੰਗੇ ਮੁਖੋਟੇ ਪਾ ਲੈ ਦੇ ਗਾਂ । ਪਰ ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੋਲੋ ਕਿਦਾਂ ਲੂਕਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੜਨ ਦੀ ਪੀੜ 
ਧਨ, ਦੱਲਤ, ਪਦ-ਪਦਵੀ ਦੇ ਮੁਖੌਟਿਆ ਤਾਹੀ ਨਹੀ ਛੁਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਿਲਾਪ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਟੇਗੀ। ਇਕ ਕੰਪਨੀ ਰੋਪਰ ਸਟਾਂਚ ਵਲੋਂ ਕੀਤੇ ਸਰਵੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚੀਨ ਤੇ ਰੂਸ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀ, ਜਿਹੜੇ ਰਬ ਨੂੰ ਨਹੀ ਮੌਨਦੇ, ਸਿਰਫ ੯੭ ਤੇ ੩੭ ਹਨ 
ਜਦੋਂ ਕਿ ੪੬ ਗਰੀਬ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਭਾਰਤੀ ਖੁਸ਼ ਹਨ। ਸੈ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਮਾਪ-ਤੰਡ 
ਮਾਇਆ ਨਹੀ ਧਰਮ ਹੈ. ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਤਾਂਖ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪੋਟਲੀ ਨੂੰ ਭੇਟਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਇਹ ਪੋਟਲੀ 
ਇਨਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਖੌਣੀ (ਪਤਲੀ) ਹੈ ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਰੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਰਾਜ ਹੋਏਗਾ ਤੇ ਗੁੱਸੇ 
ਨਾਲ (ਕੇਰੇ) ਬੋਲੇਗਾ-ਇਕ ਆਪੀਨੈ ਪਤਲੀ ਸਹ ਕੇਰੇ ਬੋਲਾ।' ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਅਉਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਹੌਥ ਨ ਲਾਉ- ਹਥੁ ਨ ਲਾਇ ਕਸੁੰਭੜੇ ਜਲਿ ਜਾਸੀ ਢੋਲਾ।' 
ਆਪਣੇ ਅਕੀਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਕਬਰ ਫ਼ਿਰ 
ਸਿਟੀਂ ਦੀ ਢੇਰੀ ਬਣ ਜਾਏਗਾ ਪਰ ਅਉਗੁਣ ਭਰਿਆ ਜੀਆ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਸ਼ਰਮਸ਼ਾਰ (ਤੂੰਮਣਾ) ਹੋਏਗਾ। ਫਰੀਦ ਜੀ ਚਿਤਾਵਨੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ- 
“ਹੱਸ ਰਲਸੀ ਡੁੱਮਣਾ ਅਹਿ ਤਨੁ ਢੇਗੰ ਲੀਗ਼ੀਂ। (੭੬8/ 
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ਤਨਿ ਰੰਦਨੁ ਮਸਤਕਿ ਪਾਤੀ/ ਰਿਦ ਅੰਦਰਿ ਕਰਤਲ ਕਾਤੀ / 
ਠਗਾ ਦਿਸਟਿ ਬਗਾ ਲਿਵ ਲਾਗਾ। ਦੇਖਿ ਥ਼ੌਸ਼ਨੇਂ ਪ੍ਰਾਨ ਮੁਖ ਭਾਗਾ। ੧/ 
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ਕਲਿ ਭਗਵਤ ਸੰਦ ਜਰਾਂਮੰ / ਕੂਰ ਦਿਸ਼ਟਿ ਗਤਾ ਨਿਸਿ ਬਾਦ / ੧ । ਰਹਾਉ / 

ਨਿਤਧ੍ਰੀਤ ਇਸਨਾਨੁ ਸਗੀਰੰ। ਦੁਇ ਧੌਤੀ ਕਰਮ ਮੁਖਿ ਖੀਰੰ । 

ਰਿਦੈ ਛੂਗੀ ਸੰਧਿਆਨੀ। ਪਰ _ਦਰਬੁ ਹਿਰਨ ਕੀ ਬਾਨੀ /੨/ 

ਸਿਲ ਪੂਜਸਿ ਚਕ੍ਰ ਗਣੇਸ਼ / ਨਿਸਿ ਜਾਗਸਿ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਵੈਸ 

ਪਗ _ਨਾਰਸਿ ਜਿਤ _ਅਕਰਮੰ। ਏ ਲੰਪਟ ਨਾਰ ਅਧਰਸੀ /ਤ / 

ਮ੍ਰਿਗ ਆਸਣੁ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ/ ਕਰ ਉਜਲ ,ਤਿਲਕੁ ਕਪਾਲਾ / 

ਰਿਦੈ ਕੂੜੁ ਕੰਨਿ ਰੁਦ੍ਰਾਖੰ। ਨੇ ਲੱਪਟ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਭਾਖੰ।8। 

/ਨਿਨਿ ਆਤਮ ਤਤੁ ਨ ਗੰਨਿਆ। ਸਭ ਫੋਕਟ ਧਰਮ ਅਸ਼ੀਨਿਆ/ 

ਕਹੁ ਬੋਣੀ ਗੁਰਮਖਿ ਪਿਆਵੈ / ਖਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਟ ਨ ਪਾਵੈ।੫। 
(੧੩੫੧/ 


ਕਹੁ _ਥੇਣੀ ਗੁਗਸ ,ਪਿਆਵੈ। 


੧ . ਜੰਵਨ - ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ, ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਤੇ ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ 
ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਮਿਲੀ। ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਕਿਸੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝੁ 
ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਮੌਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ੧੫ਵੀ ਤੇ ੧੬ਵੀ ਸਦੀ 
ਵਿਚਕਾਰ ਸੈਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ। ਇਕ ਵਿਦਵਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ 
ਬ੍ਰਹਮ ਭਾਟ ਬੇਣੀ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ੧੫੭੩ ਏ. ਡੀ. ਅਸਨੀ ਨਗਰ 
ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਪਰ ਇਸ ਬਿਆਨ ਦਾ ਕੋਈ ਆਧਾਰ ਨਹੀ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ, ਨ ਹੀ 
ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਸਨੀ ਨਗਰ ਕਿਥੇ ਹੈ। 
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ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ੧੦ਵੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਇਕ 
ਉਲੇਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਔਕੜਾਂ ਵੇਲ ਘੋਟ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। 
ਸ਼ਾਮੀ ਘਰ ਆਣ ਤੇ ਦਸਦੇ ਸਨ ਕਿ ਰਾਜ ਦੁਆਰਿ' ਗਿਆ ਸਾਂ ਪਰ ਜਦੋਂ ਲੋੜੀ ਦੀ 
ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਪੂਛ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ 'ਵਲ ਛਲੂ ਕਰਿਕੈ ਝੁਟੁ ਲੰਘਾਵੈ' 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਜਾਂ ਚੁਪ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਐਨੇ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਕਿ ਆਪ 
ਜੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਇਸ ਪਾਸੇ ਜਾਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀ ਸੀ। ਇਦਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਭਗਤਾਂ 
ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ : 'ਨਾਮੂ ਨਿਧਾਨੁ ਜਾਕੈ ਮਨ ਮਾਹਿ। ਤਿਸ ਕਉ ਚਿੰਤਾ 
ਸੁਪਨੈ ਨਾਹਿ।' ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ 'ਗਜਾ` ਆਪ ਆ ਕੇ 
ਭਗਤ ਜੀ ਦੀਆਂ ਘਰੇਲੂ ਥੋੜਾ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਸੀ- 
-ਗੁਗੁਖਿ ਬੋਣੀ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਜ਼ਇ ਇਕਾਂਤ ਬਹੈ ਲਿਵ ਲਾਵੈ / 
ਕਰਮ ਕਰੈ ਅਧਿਆਤਮ ਹੌਰਸੁ ਕਿਸੈ ਨ ਅਲਪੁ`ਲਧਾਵੈ / 
ਘਰ ਆਇਆ ਜਾ ਪੁਛੀਐ ਰਾਜੂ ਦੁਆਰਿ ਗਇਆ ਆਲਾਵੈ । 
ਘਰ ਸਭ ਵਧੂ ਮੰਗੰਅਨਿ ਵਲੁ ਛਲੁ ਕਰਿਕੈ ਝਟੁ ਲੰਘਾਵੈ / 
ਵਡਾ ਸਾਂਗੂ ਵਰਤਦਾ ਓਹ ਇਕ ਮਨਿ ਪਰਸੌਸਰੁ ਿਆਵੇ / 
ਦੇਇ ।ਇਲਾਸਾ ਤੁਸਿਕੈਂ ਅਣਗਣਤੀ ਖਰਗੀੰ`ਪਹੁੰਰਾਵੈਂ । 
ਓਥਹੁ ਆਇਆ ਭਗਤ ਪਾਸਿ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਹੋਤੁ ਓਪੁਜਾਵੈ / 
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਜ਼ੌਕਾਰੁ _ਕਰਾਫੈ (ਵਾਰ ੧੦#੧੪ ਪਉਂੜੀ/ 
ਕਲਸ ਭਟ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਜੋਗ ਧਿਆਨ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਗਿਆਨ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਵਿਚ ਰੂਚੀ ਨਹੀ ਸੀ- 
-ਭਗਤੁ ਬੇਣਿ ਗੁਣ ਰਵੈ ਸ਼ਹਿਜ ਆਤਮ ਰੰਗੂ ਮਾਣੋ 
ਜੱਗ _ਹਿਆਨਿ ਗੁਰ ਗਿਆਨਿ ਥਿਨਾ ਪ੍ਰਭ ਅਵਰ ਨ ਜਾਣੋ । 
('੧੩੬੦/ 
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ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਵੀ ਗਵਾਹੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਉਪਰ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸੀ- 
-ਬੈਣੀ ਕਉ ਗੁਰਿ ਕੀਓ ਪ੍ਰਗਾਸੂ / ਰੇ ਮਨ ਤੂ ਭੀ ਹੋਹਿ ਦਾਸੂ। __।੧੧੬੨/ 
੨ . ਬਾਣੀਂ : ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। 
ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਯੋਗਿਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਨਾੜੀਆਂ ਤੇ ਅਨਾਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਵੀ ਭਗਤ ਜੀ ਸੂਰਤਿ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਜੋੜ ਕੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅਨਹਦ ਵਾਜੈ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੋਹਾਂ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਤੁੱਕਾਂ ਇਦਾਂ ਹਨ- 
-ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਅਉਰ ਸੁਖਮਨਾ ਤੀਨਿ ਬਸ਼ਹਿ ਇਕ ਠਾਈਂ/ 
ਬੈਠੀ ਸੰਗਮ ਤਹ ਪਿਰਾਗੁ ਮਨੂ ਮਜਨੁ ਕਰੇ ਤਿਥਾਈਂ। ੧/ 
ਸੰਤਹੁ ਤਹਾ ਨਿਰੰਜਨ ਰਮੂ` ਹੈ। 
ਗੁਰ ਗਮ ਗਨ ਬਿਰਲਾ ਕੋਇ/ ਤਹਾਂ ਨਿਰੰਜਨੁ ਰਮਈਆ ਹੋਇ / ਰਹਾਉ / 
ਦੇਵ ਸਥਾਨ ਕਿਆ ਨੌਸ਼ਾਣੀ। ਤਹ ਬਾਜੇ ਸ਼ਬਦ _ਅਨਾਹਦ ਸ਼ਾਣੀ। 
(੬੭੪/ 
-ਧਟੇ ਮੋਟੂ ਦੇਗ ਮਨੂ ਬੈਰਾਗੀਂ। ਸ਼ੁਗਤ ਸਬਦੁ ਧੁਨਿ ਅੰਤਰਿ ਜਾਗ / 
ਵਾਜੈ ਅਨਹਦੁ ਮਰਾ ਮਨੂ _ਲੀਣਾ। ਗੁਰ ਬਰਨੀ ਸਰਿ ਨਾਮ _ਪਤੀਣਾ/ 
(੬੦੩/ 

ਤੀਸਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾ ਦਾ ਖੈਡਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਤਿੰਨ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ 
ਹਨ : 
੧) __ ਫੌਕਟ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣਾ। 
੨) _ਗੁਗੁਖਿ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਧਿਆਉਣਾ। 
੩) __ ਆਤਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣਾ। 
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੧ _ ਫੌਕਟ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣਾ : 
ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਵੀ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀ ਹੋਇਆਂ ਜਿਦਾਂ ` 


ਕਰਮ ਕਾਂਡ : ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
-ਚੰਦਨ ਲਾਉਣ ਤੇ ਤੁਲਸੀ ਪਤਰ ਦਿਲ ਔਦਰ ਤੇ ਤੱਥਾਂ ਅਦਰ ਪਾਪਾਂ 
ਵਰਤਣਾ ਹੈ, ਦੀ ਕੈਚੀ. 


ਭੁਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਿਨਾਂ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ 
ਅਨ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਕਰਮ ਵਰਗੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਿਆਉਣਾ 
ਪੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਰਾਹ ਪੁਛਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਇਦਾਂ ਹੈ- 


-ਰਨਿ ਰੱਦਨੁ ਮਸਤਕਿ ਪਾਤੀ। ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਕਰਤਲ ਕਾਤੀ / 

ਨਗ ਦਿਸਟਿ ਬਗਾ ਲਿਵ ਲਾਗਾ। ਦੇਖਿ ਬੰਸਨੌ ਪ੍ਰਾਨ ਮੁਖ ਭਾਗਾ / 
ਗਲਿ ਭਗਵਤ ਬੰਦ ਚਿਰਾਗ ਕੂਰ ਦਿਸਟਿ ਰਤਾ ਨਿਸਿ ਬਾਦ । ਰਹਾਉਂ / 
ਨਿਤ ਪ੍ਰਤਿ ਇਸਨਾਨੁ ਸਗੰਰੰ / ਦੁਇ ਧੌਤੀ ਕਰਮ ਮੁਖ ਪੀਰ 

ਰਿਦੈ ਛੂਗੀ ਸੰਧਿਆਨੀ। ਪਰ ਦਰਬੁ ਹਿਰਨ ਕੀ ਬਾਨੀ (੨ 

ਸਿਲ ਪੂਜਸਿ ਚਕ੍ਹ ਗਣੌਸੰ। ਨਿਸਿ ਜਾਗਸਿ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਵੇਸੀ 

ਪਗ ਨਾਰਿਸ ਜ਼ਿਤੁ ਅਕਰਮੰ। ਏ ਲੰਪਟ ਨਾਚ ਅਧਰਸੰ / 

ਮ੍ਰਿਗ ਆਸਣੁ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ਕਰ ਊਜਲ ਤਿਲਕੁ ਕਪਾਲਾ/ 

ਰਿਦੈ ਕੂੜੁ ਕੰਠਿ ਰੁਦ੍ਰਾਧੰ । ਰੇ ਲੰਪਟ ਕ੍ਰਿਸਨੁ ਅਭਾਖੰ / 8 1 

ਕਿਨਿ ਆਤਮ ਤਤੁ ਨ ਗੰਨਿਆ/ ਸਭ ਫੌਕਟ ਧਰਮ ਅਬੀਨਿਆਂ। 
ਕਹੁ _ਬੰਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਵੈ । ਸਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਾਟਿ ਨ ਪਾਵੈ। 
(੧੩੫੧/ 
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ਇਦਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋਰ ਕਈ ਥਾਂ ਤੇ ਨਿਖੇਧੀ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ- 
-ਮੱਥੰ ਤਿਲਕੁ ਹਥਿ ਮਾਲਾ ਬਾਨਾਂ। ਲੌਗਨੂ ਰਾਮ ਖਿਲਉਨਾ ਜਾਨਾਂ। (੧੧੫6/ 
-ਗਲੀ ਜਿਨ੍ਹਾ ਜਪਮਾਲੀਆ ਲੱਟੋ ਗਹਿ _ਨਿਬਗ/ ਓਇ ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਨ 
ਆਧੀਅਹ ਬਾਨਾਗਸ਼ੈ ਕੌ __ਠਗ/ __ - (8੭੬/ 
“ਖੱਟ ਸਾਸਤ ਬਿਚਰਤ ਮੁਖ 'ਗਿਆਨਾ / ਪੂਜਾ ਤਿਲਕ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨਾ। 
ਨਿਵਲੀ ਕਰਮ ਆਸਨ ਚਉਰਾਸੀਹ ਇਨ ਮਹਿ ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ ਜੰਓ। (੬6/ 
-ਖੇਟੁ ਕਰਮਾ ਅਰੁ ਆਸਣੁ ਧੌਤੀ/ ਭਗਤਿ ਗ੍ਰਿਹਿ ਪੜੋ ਨਿਤ ਪੌਥੀ/ 
ਮਾਲਾ ਛੌਰੈਂ ਸੰਗੇ ਬਿਡੂਤਾ। ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋਇ ਨ ਤਰਿਓਂ ਮੰਤ।' (੬੬੬/ 
-ਪੰਡ੍ਰਿ ਪੁਸਤਕ ਸੰਧਿਆ ਬਾਦ / ਸ਼ਿਲ ਪੂਜ਼ਸਿ ਬਗੁਲ  ਸ਼ਸਾਧੰ । 
ਮੁੱਖ ਝੂਨੁ ਬਿਤੂਖਨ ਸਾਰੰ/ ਤ੍ਰੰਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਸਿਚ਼ਾਰੰ / 
ਗਲ ਮਾਲਾ ਤਲਕ' ।ਿਲਾਟੰ / ਦੁਇ ਧੌਤੀ ਬਸਤ੍ਰ ਕਪਾਟ । 
ਜੰ ਜਾਨ/ਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਕਰਸੰ/ ਸਭ ਫੋਕਟ ਨਿਸ਼ਰੈ ਕਗਸ / 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ।ਨਿਸ਼ਰਂ ਧੂਾਵੈ/ ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਟ ਨ ਪਾਵੈ। __(੧੩੫੩/ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਸ਼ਲੋਕ ਤੇ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪਰੋੜਤਾ ਲਈ ਹੀ ਇਹ ਸਲੋਕ ਉਚਾਰੇ ਹੋਣ। 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਲਿਦਖੇ ਹਨ : 
-ਬੱਹਾਂ ਭਯੋ ਦੋਊ ਲੋਚਨ ਮੂਹਦਿ ਕੈ ਬੈਠ ਰਹਯ ਬਕ_ਧਯਾਨ ਲਗਾਯੋਂ / 
ਨਹਾਤ /ਫਰਯੋਂ ਲੀਯੇ ਸਾਤ ਸ਼ਮੁਦ੍ਰਨ ਲੌਕ ਗਯੋ ਪਰਲੋਕ ਗਵਾਯੋਂ । 
ਬਾਸ਼ ਕੀਓ ਬਿਖਿਆਨ ਸੋ ਬੈਠਕੇ ਐਸੇ ਗੀ ਔਸ ਸੂ ਬੈਸ਼ ਖਿਤਾਯੇਂ । 
ਸਾਰ ਕਹੇਂ ਸੁਨ ਲੇਹੁ ਸਭੈ ਜਿਨ ਪ੍ਰੰਮ ਕੰਗ ਤਨ ਗੰ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਯੋਂ 
(ਅਕਾਲ ਓਸਤਤਿ/ 
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-ਜੈਸੈ ਇੰਕ ਸਵਾਂਗੀ ਕਹੂ ਕੌਈ ਬੈਰਾਗੀ ਬਨੇ । ਕਬਹੂੰ ਸੰਨਯਾਸ ਭੈਸ਼ ਬਨਕੰ 
ਦਿਖਾਵਈ / 

ਕਹੂੰ ਪੰਨਹਾਗੀ ਕਹੂੰ ਬੌਠੈ ਲਾਯ ਤਾਗੀ/ ਕਹੂੰ ਲੌਕ ਕੀ`ਖੁਮਾਗੀ ਸੌ ਅਨੌਕ 
ਗੁਨ ਗਾਵਈਂ । ਰ੍ 

ਕਹੂੰ ਬ੍ਰਹਮਚਾਗੀ ਕਹੂ ਹਾਥ ਪੈ ਲਗਾਵੈ ਬਾਗੀ / ਕਹੂੰ ਦੰਡਧਾਗੀ ਹਵੈਕੈ ਲੌਗਨ 


ਭ੍ਰਮਾਈਂ। 
ਕਾਮਨਾ ਅਧੀਨ ਪਰਯੋ ਨਾਰਤ ਹੈ ਨਾਰਨ ਸੋ। ਗੋਯਾਨ ਕੇ ਖਿਹੀਨ ਕੈਸੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਲੌਕ ਪਾਵਈਂ / (ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ/ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਦਾ ਮਨ 
ਦੇ ਨਿਗਮਲੁ ਕਰਨ ਜਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਚੌਂਲਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧਿ ਨਹੀ । ਸਵਾਲ 
ਹੈ ਕਿ ਫਿਰ ਇਹ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਧਰਮ ਨਾਲ ਕਿਦਾਂ ਜੁੜ ਗਏ, ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਭਾਰੀ ਗਿਣਤੀ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਫੌਕਟ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਗਈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਗਲਤ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਧਰਮ ਨਾਲ ਕਿਦਾਂ ਆ ਜੁੜੇ ? 

ਮੈਨੂੰ ਲੈਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ 
ਤਾਂ ਕਿ ਲੋਕੀ ਇਹ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ। ਆਯੁਰਵੇਦ 
ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪਤਿਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ, ਚੈਦਨ ਲਕੜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਵੇਖ ਵੱਖ 
ਧਾਤਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕਿਆਂ ਦਾ ਹਥ ਨੂੰ ਛੂਣਾ, ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਲਕੜੀ ਦੀ ਮਾਲਾ 
ਗਲੇ ਵਿਚ ਪਾਉਣੀ. ਆਦਿ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਵੇਸਥ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤੂਆਂ 
ਦਾ ਖਾਣਾ, ਸਰੀਰ ਤੇ ਲੇਪ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਛੁਹਾਣਾ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਹੈ। ਸੂਰਜ ਉਦੇ ਸਮੇਂ ਖੁਲ੍ਹੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾਂ ਸਿਹਤ-ਵਰਧਕ ਹੈ। 
ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਢੰਗ ਹਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਹਾਜਮਾ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਲਿਵਰ ਦੇ ਰੋਗ ਮਿਟਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਅਰਥ 
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ਜਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੀ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਵਿਚ ਤੇਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵਾਯੂ-ਇਸ਼ਨਾਨ, ਸੂਰਜ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਦਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਬਲਕਿ ਜਲ-ਚਿਕਤਸਾ ( ਢੁਣਵ-ਉ ਥਏ'ਢੇ) ਦਾ 
ਅਧਾਰ ਹੀ ਇਦਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨਾਂ ਗਾਹੀ ਰੋਗ ਕਟਣਾ ਹੈ। ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੌਤੇ ਦੇ ਕਈ 
ਗੁਣ ਹਨ। ਪਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਧ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਰਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਮਲੇ 
ਰਿਆ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਕਿਉਕਿ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਮਲੇਰੀਆ ਆਮ ਹੈ। (ਪਹਿਲੇ ਸਮੇ 
_ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਏਗਾ) ਇਸ ਲਈ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਤੁਲਸੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਧਰਮ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪਤੇ ਕਫ ਤੇ ਖਾਂਸੀ ਲਈ ਅਰੂਕ 
ਦਵਾ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਲੌਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦਿਲ ਦੀ ਤਕਲੀਫ, ਜੋੜ੍ਹ, ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀ 
ਤਕਲੀਫ ਆਦਿ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਬੇਲ ਦੇ ਪਤੇ ਆਂਤੜੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗ 
ਲਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਅਸਾਧ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਇਸ ਦੇ ਸੇ 
ਵਨ ਰਾਹੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਤੇ ਪਵੇ ਮੂਰਤੀ ਅੰਗੇ ਭੋਂ ਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਵਜੋਂ ਖਾਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਯੂਰਵੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ `ਜ਼ਲੇ' ਦਾ ਦਰਿਆ (ਅਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਸ਼ਕਤੀ) ਵਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ. ਉਹ ਹਿੱਸਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੌਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧੂਪ ਤੇ ਕਪੂਰ (ਪੂਜਾ 
ਸਮੇਂ _ਜਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ) ਦੇ ਧੂਏਂ ਨੂੰ ਸੰਘਣ ਨਾਲ ਨਜ਼ਲੇ ਦਾ ਗੁਕਿਆ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਫਿਰ ਚਾਲੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਰੰਰ ਅਰੋਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਮਾਲਾ ਦੇ 
ਮਣਕੇ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਜਿਦਾਂ ਰੁਦ੍ਰਾਖ ਦੀ ਮਣੀ 
ਹਲਦੀ ਦੀ ਮਾਲਾ, ਕਮਲ ਦੇ ਬੀ ਦੀ ਮਾਲਾ, ਸਿਧੀਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ, ਮੂੰਗੇ ਦੀ ਮਾਲਾ, 
ਤੁਲਸੀ ਦੀ ਮਾਲਾ, ਚੰਦਨ ਦੀ ਮਾਲਾ, ਮਾਣਿਕ ਜਾਂ ਮੋਤੀ ਦੀ ਮਾਲਾ, ਪੌਨੇ ਦੀ ਮਾਲਾ 
ਪੁਖਰਾਜ ਦੀ ਮਾਲਾ. ਉੱਨ ਦੀ ਮਾਲਾ। ਜਪ ਸਮੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਮਣਕੇ ਮਾਲਾ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਹੁੱਥਾਂ ਨੂੰ ਛੂੰਦੇ ਗਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਬੀਮਾਰੀਆ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਫਿਰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਵੇਖ ਫੱਖ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਮਣਕੇ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਸਾਰੀ ਰੰਗ-ਚਿਕਤਸਾ (11੧(0(7111:13/0”੧) ਇਸੇ ਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਹੈ। ਪੂਜਾ ਸਮੇਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਗ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਅਰੋਗ ਬਨਾਉਣਾ ਸੀ ਤੇ 'ਪਿਤ-ਵਾਯੂ-ਕੌਫ' (ਤ੍ਰੈ ਦੋਸ਼) ਦਾ ਬੈਲੈਂ ਸ ਬਰਾਬਰ ਰੋਖਣਾ 
ਸੀ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਬੈਠਣ ਦਾ ਢੰਗ (ਆਸਨ) ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਰੋਖਣ ਦਾ ਢੰਗ (ਮੁੰਦਰਾ) 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਕ੍ਰਿਰਿਆਂ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਰ੍ਰਿਰਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਧਾਰਮਿਕ ਗੁਣ ਨਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਧਰਮ ਨਾਲ 
ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਕਿ ਅਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਵਸਥ ਰੱਖ 
ਸਕੀਏ। ਪਰ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਅਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਭੁੱਲ ਗਏ ਅਤੇ ਸਮਝਣ 
ਲੌਂਗੇ ਕਿ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ ਹੋਰ ਭਗਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਧਾਰਮਿਕ-ਕਰਮ ਨਹੀ ਦੇਖ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਾਰਮਿਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਤੋਂ ਟਿੱਪਣੀ ਕੀਤੀ। ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਰਾਹੀ 
ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਧਾਰਮਿਕ ਉਪਲਬਧੀ ਨਹੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ। ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਲਈ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਝਿਜਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਨਹੀ । 
ਐਸਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾਂ ਲਈ ਹੈ. ਧਰਮ ਲਈ ਨਹੀ , 
ਭਾਵੇ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਅਰੋਗ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ 
ਲਈ ਇਦਾਂ ਦੇ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਦੀ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਮਨ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦੀ, ਨਜ਼ਰ ਸਵੋਲੀ 
ਕਰਨ ਦੀ, ਬਗਲਾ ਭਗਤੀ ਤਿਆਗਣ ਦੀ. ਪਾਪ ਛਡਣ ਦੀ. ਗੈਦਾ ਨਾਚ ਭੁਲਣ ਦੀ, 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਦੀ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦਾੜੇ 
ਸਜਾਉਣ ਤੇ ਕਿਰਪਾਨ ਰੋਖਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਧਾਗਮਕ ਨਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਆਪਣੇ ਧਾਗੀਕ 
ਆਗੂਆਂ ਵੱਲ ਝਾਤੀ ਮਾਰੋ। ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ, ਇਹ ਸਭ ਵੀ ਕਰਮ ਕਾਂਡ 
ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਰਮ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਸਿਮਰਨ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀ ਲੈ ਦੇ। 
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8. ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਂ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਿਆਉਣਾ : 

ਗੁਗੁਖਿ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਗੁਰੂ ਵੇਲ ਹੈ ਤੇ ਪਿੰਠ (ਮਨ ਵਾਲਾ) 
ਮਨਮੁੱਖ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਨ ਵੌਲ ਹੈ ਤੇ ਪਿੰਠ ਗੁਰੂ ਵੱਲ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਸੀ ਘਿਰਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਈਏ ਜਾਂ ਜਿਸ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰਨਾ ਹੋਏ 
, ਐਸੀ ਉਸ ਵੱਲ ਪਿਠ ਕਰ ਲੈਂ ਦੇ ਹਾਂ।. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਨਿਰਧਨ 
ਅਮੀਰ ਕੋਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਵੇਲ ਪਿਠ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਦਰ ਦੇਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੁੰਦਾ। 
-ਜੋਉਂ ਨਿਰਧਨੁ ਸਰਧਨ ਕੈ ਜਾਇ/। ਆਗੌ ਬੈਠਾ ਪੀਨ ਫ਼ਿਰਰਇ/ (੧੧੫੬/ 

ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀ ਗੁਰੂ ਵੇਲ ਪਿਠ ਕਰਕੇ ਨਹੀ ਬੈਠਦੇ। ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਹੈ 
ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਦਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮੁਖ ਸਦਾ ਹੀ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਹੈ_ ਇਸ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਦਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਉਪਾਏ ਨਹੀ । ਸਾਡਾ ਮੁੱਖ ਹੀ ਗੁਰੂ ਵੇਲ ਨਹੀ 
ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਬਦਲਣਾ ਪੈ ਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਘੁਮਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ. ਸਾਨੂੰ ਹੀ 
ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਗੁਰੂ ਵਲ ਕਰਨਾ ਪੈ ਦਾ ਹੈ। ਗੁਗੁੱਖ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ ਪਾਏ।' ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਸਾਡੇ ਤੋਂਕ ਨਹੀ ਅਪੜਦਾ 
ਕਿਉਕਿ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕੀਤੀ ਬੈਠੇ ਹਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਖਾ ਹੋ 
ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੇ ਤਕ ਨਹੀ ਅਪੜਦੀ ਕਿਉ ਕਿ ਅਸੀ ਹੀ ਆਪਣਾ ਭਾਂਡਾ ਉਲਟਾ 
ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਗ੍ਰਹਿਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀ । 

ਭਗਤ ਜੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਧਿਆਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ 'ਕਹੁ ਬੇਣੀ ਗੁਗਮਖਿ 
ਧਿਆਵੈ।' ਧਿਆਉਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ। ਅਸੀ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਧਿਆਨ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਨਹੀ ਪਰ ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਨਹੀ ਧਿਆਂਦੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਥੋੜਾ ਬਹੁਤ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਧਿਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧਿਆਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਿਦਾਂ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਠੌਂਗੀ ਹੈ, ਕੂਰਤਾ ਹੈ. ਧੋਖਾ ਹੈ ਲਾਲਚ ਹੈ. ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀ 
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ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕਿਦਾਂ ਧਿਇਆਂ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਦਾਂ ਦਾ ਮੈਲਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਦਾਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੀ ਸਮਝੇ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ (ਸਵ) ਵੇਲ ਧਿਆਨ ਦੇ 
ਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਵ-ਧਿਆਨ ਪਹਿਲਾ ਧਿਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉ ਕਿ 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਟਿਕ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਨ ਲਈ ਤੇ ਕਰਮ ਵਿਚ ਸਤਿ ਵਰਤਾਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ: 
-ਉਸਤਤਿ ਮਨ ਮਹਿ ਕਰਿ ਨਿਰੰਕਾਰ। ਕਰਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸੰਤ ਬਿਉਹਾਰ । (੨੯੧7 

ਇਸ ਲਈ ਪਹਿਲਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣੋ. ਸਵ ਨੂੰ ਧਿਆਉ। 

ਸਵ-ਧਿਆਨ ਦੇ ਦੋ ਕਰਮ ਹਨ-ਐਦਰਲਾ ਕਚਰਾ ਬਾਹਰ ਕੋਢਣਾ ਤੇ 
ਬਾਹਰਲੀ ਸਵਛੌਤਾ ਐਦਰ ਲਿਆਉਣੀ। ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਬਹੁਤ ਕਚਰਾ ਹੈ, ਅਸੀ ਸੋਚਦੇ 
ਕੁਝੁ ਹਾਂ, ਕਹਿੰਦੇ ਕੁਝ ਹਾਂ, ਬੋਲਦੇ ਕੁਝ ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਕੁਝ ਹਾਂ। ਭਗਤ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਸਾਂਡੇ ਇਸ ਦੋਗਲੇਪਣ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਔਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ 
ਇਕਸੂਰ ਨਹੀ ਹਾਂ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਕੁਝ ਹੋਂਦ ਤੌਕ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਬੀਮਾਰ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਕੁਝ ਹੈ (ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਵੈਰ ਆਦਿ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕਾਰਣਾਂ 
ਕਰਕੇ ਅਸੀ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਇਸ ਕਾਰਣ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਮਾਨਸਿਕ ਦਬਾਉ ਵਧਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਅਸੀ ਅਸਵਸੱਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਬਾਏ 
ਹੋਏ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾਂ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ, ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੂਪਾਂਤਰ ਕਰੋ । 
ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਜਾਨਣਾ ਹੀ ਧਰਮ ਹੈ। 

ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਰਾਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਦੂਸਰਾਂ ਮੈਨੂੰ _ਕਹੇ 
ਕਿ ਮੈਂ ਧਰਮੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ ਯਕੀਨ ਕਰ ਲੈਂ ਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਧਾਰਮਿਕ ਹਾਂ। ਦੂਸਰਾ 
ਮੇਰੀ ਝੂਠੀ ਛੌਂਵੀ ਸਜਾਉਣ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈ 
ਧਾਰਮਿਕ ਨਹੀ ਪਰ ਮੈਂ ਇਸ ਸਚ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਨਹੀ ਰੌਖਦਾ। 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮੇਰੀ ਝੂਠੀ ਛ਼ੌਂਵੀ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਝਟ ਕਬੂਲ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। ਇਦਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਚੇ ਹੋਣ ਦਾ, ਨਿਰਭਉ ਹੋਣ ਦਾ, ਨਿਰਵੈਰ ਹੋਣ ਦਾ, 
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ਨਿਰ-ਔਹਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ, ਧਰਮੀ-ਦਾਨੀ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ ਪਾਲੀ ਰੌਖੁਦਾ ਹਾਂ। ਅਸੀ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਛੁਪਾਈ ਰੌਖਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਪਰ ਪੇਚਾ ਪਾਚੀ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਪਰ ਇਦਾਂ ਕੋਈ ਸੁੱਚਾ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸਾਡੇ ਮੈਲੇ ਮਨ ਦਾ ਨਿਗਲ ਸਤਿ ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। _ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ. 
`ਮੰਨਿ ਗੌਲੋ ਸੂਰਾ ਕਿਉ ਗੋਇ/ ਸਾਰ ਮਿਲੋ ਪਾਵੈ ਪਤਿ ਸੋਇ (੬੬) 
-ਮਨ ਸੌਲਾ ਸਰੂ _ਨਿਰਖ਼ਲਾ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਮਿਲਿਆ ਜਗਇ। (੭੫੫/ 

ਜਿਤਨਾ ਆਦਮੀ ਸਭਯ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਓਨਾਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਮੈਲ ਨੂੰ 
ਛੁਪਾਉਣ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਦੀਵਾਸੀ ਬੜੇ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਵਾਲੇ ਹੰਦੇ 
ਸਨ। ਨੰਗੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਨਹੀ ਜਾਗਦੀ 
ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਘਰ ੁ੍ਹਾ ਦੇਖ ਕੇ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇੰਛਾ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਲੁੱਟ- 
ਮਾਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਘਰ ਭਰਨ ਦੀ ਚਾਹ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। ਜੇ ਉਸ ਕੋਲੇ ਭੁਲ-ਭੁਲੇਖੇ ਕੇਈ 
ਅਪਰਾਧ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਝਿਜਕ ਆਪਣੇ ਮੁਖੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਸਚ ਦੁਸ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਰਤਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹ ਸਰਲਤਾ 
ਨਹੀ । ਸਭਯ ਆਦਮੀ ਐਦਰੋ ਹੋਰ ਤੇ ਬਾਹਰੋ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਉਸ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਓਡੀ ਰੂਪ ਦੀ ਸਲਾਹਣਾ ਕਰੇ। ਪਰ ਦੂਸਰਾ 
ਸਾਂਡੇ ਬਾਰੇ ਨਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ । ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ । 
ਦੂਸਰਾ ਜੇ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਸ਼ੋਸਾ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਅਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਮਝਾਗੇ, ਜੇ ਨਿੰਦਾ ਕਰੇਗਾ 
ਤਾਂ ਅਸੀ ਉਸ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਾਂਗੇ । 

ਇਸ ਲਈ ਸਵ-ਧਿਆਨ ਲਈ ਪਹਿਲੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਰਾਏ ਨੂੰ 
ਅਣਦੇਖੀ ਕਰਕੇ _ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਚੋ-ਸਚ ਜਾਨਣਾ। ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਾਨੂੰ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਾਹੀ ਜਾਣੋ ਦੂਸਰੇ 
ਰਾਹੀ ਨਹੀ । ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਧਿਆਨ ਟਿਕਾਉ, ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪਰਖੋ. ਆਪਣੀ 
ਕਥਨੀ ਨੂੰ ਦੇਖੋ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ। ਜੋ ਵੀ ਵਾਸਨਾ ਦੀ ਮੈਲ ਮਨ ਦੇ ਹੇਠਲੇ 
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ਤਲੇ ਤੇ ਜਮੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੁਰੇਦ ਕੇ ਬਾਹਰ ਲਿਆਉ। ਐੰਦਰ ਲੂਕੇ ਕਾਮ, 
ਕਰੋਧ ਨੂੰ ਦੇਖੋ, ਸਮਝੋ, ਮਿਟਾਉ। 

ਆਪਣੀ ਸੰਗਤ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉ। ਮਨ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉ। ਮਨ ਇਸ ਇਕਾਂਤ ਤੰ ਘਬਰਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤੁ ਬਚਣ ਲਈ ਮਨ ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਰ ਦੋਸਤਾਂ ਵੇਲ, ਕਲੌਂਬ ਵੱਲ, ਖੇਲ-ਤਮਾੜੇ ਵੇਲ 
ਲਿਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਵ-ਧਿਆਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਮਨ ਸਾਨੂੰ ਹੋਰਥੇ ਪਾਸੇ ਰੁਝਾਈ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬੁਰੋ ਅਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਬਿਤਾਉ। ਆਂਪਣੀ 
ਜਿਹੜੀ ਝੂਠੀ ਡੌਵੀ ਬਣਾਈ ਹੈ. ਉਸ ਦਾ ਮੋਹ ਤਿਆਗੋ, ਸਚ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋਂ 
ਪਖੰਡੀ ਦੋਹਰਾ ਜੀਵਨ ਛੌਂਡ ਕੇ. ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣੌ। ਅਸੀ ਕਰੂਪ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਹੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਕਰੂਪ ਦਿਸਦੇ ਹਾਂ। ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਭਨਣ ਨਾਲ ਕਰੂਪਤਾਂ ਨਸ਼ਟ ਨਹੀ 
ਹੰਦੀ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੂਪਵਾਨ ਬਨਾਉਣ ਨਾਲ ਕਰੂਪਤਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਰੂਪਤਾਂ ਦਾ 
ਨਿਦਾਨ ਕਰੋ. ਉਸ ਨੂੰ ਛੁਪਾਉ ਨਾ। ਮਨ ਤਾਂ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਉਜਲ ਹੈ। ਰੈਂਦਗੀ ਇਸ 
ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਨਹੀ । ਸਾਡੀ ਅਣਗਹਿਲੀ ਕਾਰਣ ਇਸ ਉਪਰ ਮੈਲ ਦੀ ਤੈ ਬੈਠ ਗਈ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਸਾਂਡੀ ਸਵਛ-ਫਵੀ ਆਪੇ ਉਭਰ ਆਉ ਦੀ ਹੈ। 

ਮਨ ਦਾ ਕਚਰਾ ਕੌਂਢਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਵ-ਧਿਆਨ ਰਾਹੀ ਸਦੁ ਗੁਣ ਵੀ 
ਅਪਨਣੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਆਣ ਲਗਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਤਰੀਫ ਦਾ ਭੁਖਾ ਨਹੀ. ਪ੍ਰਭ ਨੰ 'ਦਿਆਲੂ ਕ੍ਰਿਪਲੂ' ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ ਪੈਂ ਦਾ। ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਮਨ ਉਪਰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਟੌਕਰ 
ਰਰਨ ਨਲ ਇਹ ਗੁਣ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਿੰਸਾਂ ਬਣਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਿੱਖ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਲਾਈ ਰੌਖਾ 
-ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦਿਨੁ ਗੈਡਿ ਏਤੇ ਕੰਮਿ ਲਾਇ। (੬੬੧/ 
-ਗੁਣ ਗੌਪਾਲ ਗਾਵਹੁ ਨਿਤ ਸਖੀਹੇਂ ਸਗਲ ਮਨੌਰਥ ਪਾਏ ਰਾਮ / (੭੯੨/ 
-ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਉਂ ਏਹੁ । ਰ (੭੬੨/ 
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ਸਾਂਡੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਣ। 
੫ . ਆਤਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣਾ - 

ਸਵ-ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਅਉਗੁਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਦ ਗੁਣ ਆਉਦੇ ਹਨ ਪੁਰ 
ਉਹ ਸਿਰਫ ਪਰਦਾ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਹਲੀ ਉਹ ਨਹੀ ਦਿਸਦਾ ਜਿਸ ਦਾ ਅਸੀ 
ਆਧਾਰ ਹਾਂ। ਉਹ ਆਧਾਰ ਹੀ ਆਤਮ ਤੱਤ ਹੈ। ਭਗਤ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਲਈ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਨਾਦਿ ਹੈ ਅਸਥਿਰ ਹੈ ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਹੈ। ਆਤਮ-ਤਤ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮ-ਆਤਮਾ ਤੱਤ ਵੀ ਜਾਣ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਸੂ ਤੂ ਬੀਚਾਰੈ। ਧਰਮ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ ਕਿ ਜੋ 
ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਨਹੀ ਹੈ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀ ਹੈ ਜਾਏਗਾ। ਆਤਮਾ 
ਨਿਰ-ਆਕਾਰ ਹੈ, ਪ੍ਰਮ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਐਸ਼ ਹੈ. ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਹੈ. ਉਹ 
ਆਕਾਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸੀ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਰਹੇਗੀ। 
ਆਂਤਮਾ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਕਾਰ ਸਰੀਰ ਨਿਰਾਕਾਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਗ ਹੈ। 
ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਮਰਣ-ਸੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ 
ਰਹੰਗੀ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ (ਰੂਪ! ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 
ਮਾਤਮ ਰਮ ਸੰਸ਼ਾਰਾ/ ਸਾਚਾ ਥੌਲੂ` ਤੁਮੂਾਰਾ। ਰ (੭੬8/ 
“ਜਿਨੀ ਆਤਮੁ ਗੀਨੇਆ ਪਰਸਾਤਮੁ`ਸੋਈਂ/ ਏਕੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ।ਖਿਰਖੁ ਹੈ ਫਲ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੋਈ /(੪੨4/ 
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-ਆਤਮ ਮਹਿ ਰਮ ਰਾਮ ਮਹਿ ਆਤਮੁ ਗ਼ੀਨਸਿ ਗੁਰ ਬੀਰਾਰਾ। (੧੧੫੩/ 
-ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਏੰਕੇਂ ਕਰੈ। ਅੰਤਰ ਗੀ ਦੁਖਿਧਆ ਅੰਤਰਿ ਮਰੈ / (੬੬37 

ਵਿਨਾਸ਼ ਸਿਰਫ ਰੂਪ ਦਾ ਹੈ ਅਰੂਪ ਦਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਰੂਪ ਬਣਦਾ ਹੈ ਭਜਦਾ 
ਹੈ. ਵਧਦਾ ਹੈ ਘਟਦਾ ਹੈ ਆਉਦਾ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਰੂਪ ਕਿਤੇ ਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ 
ਨਹੀ । ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਦਸਾਂ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀ ਕਹਿਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਅਰੂਪ ਸਭਨਾਂ ਗੁਰੂਆਂ ਵਿਚ ਸੀ। ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟ ਰੂਪ 
ਅਲੌਂਗ ਅਲੱਗ ਸੀ ਪਰ ਅਰੂਪ ਆਤਮ-ਤਤ ਇਕੋ ਹੀ ਸੀ।` ਉਹ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹੇਰਦ-ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ । 
ਹਜ਼ਰਤ ਇਬਰਾਹੀਮ ਈਸਾਈਆਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਜੀਸਸ ਤੋਂ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਪਰ ਜੀਸਸ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਇਬਾਹੀਮ ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਲਾ ਸਾਂ। ਸਮੇ 
ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀ ਲਗਦਾ ਪਰ ਜੀਸਸ ਸਮੇਂ_ਤੋਂ ਪਾਰ ਦੀ, ਸਰੀਰ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਦੀ. ਗੌਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਤਮ-ਤੱਤ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਆਤਮ ਤੌਂਤ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ ਕਿਉਕਿ 
ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਅਨਾਦਿ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ 'ਜਿਸ ਆਸਣਿ ਹਮ ਬੈਠੇ ਕੇਤੇ ਬੈਸਿ 
ਗਇਆ। ੍ 

ਵਿਗਿਆਨ ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਪਰਖਦਾ ਤੇ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪਲ-ਪਲ, ਫਿਨ-ਫਿਨ, ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ 
ਰਾਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆਨ ਵੀ ਪੌਕਾਂ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸਾਇੰਸ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀ 
ਸਮਝ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਬਦਲਾਹਟ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਪਲ-ਪਲ 
ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਐਦਰਲੇ ਅਰਬਾਂ ਸੈਲ ਛਣ-ਪ੍ਰਤੀ ਛੁਣ ਉਦੇ-ਨਸ਼ਟ ਹੈ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਸੌਂਤ ਸਾਲਾਂ ਅੰਦਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਔਐਦਰ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ, ਜੋ ਸਤ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ। ਬ੍ਰਹਮੰਡ _ਵਿਚ 
ਅਰਥਾਂ ਸੂਰਜ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਹਰ ਪਲ ਆਪਣੀ ਪੇਜ਼ੀਸ਼ਨ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹਨ. ਕਈ ਨਵੇ ਬਣ 
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ਰਹੇ ਹਨ, ਕਈ ਬੁੱਢੇ ਸੂਰਜ ਬੂਝ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਭ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬੁਦਬੁਦੇ ਵਾਂਗ ਬਣ ਰਿਹਾ 
ਹੈ. ਭਜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਜੋਂਗ ਰਚਨਾਂ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਵਾਹੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ- 
-ਜੈਸੇ ਜ਼ਲ ਤੋਂ ਬੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜੈ ਸਿਨਸੈ ਨੰਤ / 
ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੌਸੋ ਰਜ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਮੀਤ / (੧੪੨੭/ 
ਕਿਸੇ ਸੰਤ ਨੂੰ ਇਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਬੜਾ ਮਾੜਾ ਕਿਹਾਂ. ਉਸ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੌਂਢੀਆਂ 
ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਥੋਂਕਿਆ। ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਗਲਾਨੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋਈ ਅਤੇ ਉਹ ਸੰਤ ਕੋਲੋ ਮੁਆਫੀ ਮੌਗਣ ਗਿਆ। ਸੰਤ ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਉਹ ਨਹੀ ਹਾਂ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਗਾਲ੍ਹ ਕਢੀ ਸੀ ਤੇ ਤੂੰ ਵੀ ਉਹ ਨਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਗਾਲ੍ਹ ਕੌਂਢੀ ਸੀ। 
ਸਭ ਬਦਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਕੌਣ ਕਿਸ ਕੋਲੋਂ ਮੁਆਫੀ ਮੰਗੇਗਾ।' ਇਸੇ ਲਈ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਿਟਦਾ ਹੈ- 
-ਜੋ ਦੌਸੈ ਸੋ ਓਪਜੈ ਸ਼ਿਨਸੈ। ਸ਼ਿਨਿ ਜਲ ਸ਼ਰਫਰਿ ਕਮਲ ਨ ਦੀਸੈ (੩੫੨/ 


-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿਮਾਨ ਹੈ ਸਗਲ ਮਿਥੰਨਾ। (੧੦੮੩/ 
-ਜੋਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਜਾਨਿ ਲੇਹੁ ਰੇ ਮੀਤ । 

ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸਿਰੁ ਨ ਰਹੈ ਜਿਉਂ ਬਾਲੂ ਕੀ ਭੀਤਿ / (੧੪੨/ 
-ਰਹੁ ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਕਛੂ ਨਹੀ ਸੁਪਨੇ ਜਿਉਂ ਸੰਸਾਰ । (੧83੨6/ 
-ਜੋਂ ਉਪਜਿਓ ਸੌ ਖ਼ਿਨਸਿ ਹੈ ਪਰੋ ਆਜੂ ਕੇ ਕਾਲਿ। ('੧੪੨6/ 


ਜਗਤ ਪਲ ਪਲ ਮਿਟ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨੀ ਬੇ 
ਮਹਿਨੀ ਹੈ। 

ਸੁਕਰਾਤ ਮਰ ਰਿਹਾ ਸੀ. ਪਰ ਨਿਸ਼ਰਿੰਤ ਸੀ। ਉਸ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਮੈ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੌਣ ਬਚੇਗਾ ਤੇ ਜੇ ਮੈ ਮਰਨ ਬਾਅਦ 
ਵੀ ਜੀਉ ਦਾ ਰਹਾਂਗਾ (ਜਿਦਾਂ ਕਿ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਤਾਂ ਫਿਰ ਚਿੰਤਾ ਦੀ ਕੋਈ ਗੌਲ 
ਹੀ ਨਹੀ।ਉਸ ਨੇ ਠੀਕ ਕਿਹਾ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂ ਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, 
ਅਮਰ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਮਨੁਖ ਚਿੰਤਾ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਮ੍ਰਿਤ ਫੌਕਣਾ 
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ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਅਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਚਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੋ ਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਆਤਮ-ਤੌਤ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।ਮੌਤ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਲਹਿਰ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਸਾਗਰ 
ਦੀ ਛਾਤੀ ਤੇ ਉਭਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਸਾਡਾ ਗਿਆਨ ਲਹਿਰ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਹੇਗਾ । 
ਤਾਂ ਅਸੀ ਵਿਨਾਸ਼ ਤੋਂ ਡਰਾਂਗੇ, ਮੌਤ ਤੋਂ ਸਹਿਮਾਂਗੇ।ਪਰ ਜਿਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਲਹਿਰ 
ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਸਾਗਰ ਤੇ ਚਲਾ ਗਿਆ ਉਸ ਨੇ ਅਨਾਦਿ ਆਤਮ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਛਾਣ 
ਲਿਆ।ਅਸਤਿਵ ਦੇ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਆਕਾਰ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ-ਗਿਰਦੀਆ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਜਿਦਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਸਾਗਰ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ, ਉਦਾਂ ਹੀ ਸਰੀਰ 
ਆਤਮ-ਤੌਤ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ।ਪਰ ਜਿਦਾਂ ਸਾਗਰ ਲਹਿਰ ਬਿਨਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ. 
ਉਹਦਾਂ ਹੀ_ਆਤਮਾ-ਤੱਤ ਸਰੀਰ ਬਿਨਾਂ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ।ਮਨੂਖੀ ਜਾਮੇ ਦਾ, ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਰਗਟ-ਰੂਪ ਦਾ, ਉਦੇਸ਼ ਉਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾਂ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅਰੂਪ ਹੈ, 
ਅਪ੍ਰਗਟ ਹੈ. ਆਤਮ ਤੋਂਤ ਹੈ।ਭਗਤ ਜੀ ਉਸੇ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਕਹਿ ਰਹੇਂ ਹਨ- 
-ਜਿਨਿ ਆਤਮ ਤੱਤ ਨ ਗੰਨਿਆ/ਸਭ ਫੌਕਟ ਧਰਮ ਅਬੀਨਿਆ। (੧੩੫੧/ 
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ਬਦਤਿ ਤਿਲੌਰਨੁ ਤੋ ਨਰ ਮੁਕਤਾ 


ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਜੋ ਲਛਮੀ ਸਿਮਰੈ ਔਸੀ ਰਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੋ ਮਰੋ । 
ਸਰਪ ਜੌਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਉੰਤਰੈ /੧। 
ਅਗੀ ਥਾਈਂ ਗੌਸਿੰਦ ਨਮੂ ਮਤਿ ਸ਼ੌਸਰੈ। ਰਹਾਉਂ / 
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ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਿਮਰੈ ਸੌਸ਼ੀ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੋ ਮਰੋ 

ਬੈਸਵਾ ਜੌਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਉਤਰੈ /੨/ 

ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਜੋ ਲੜਿਕੇ ਸਿਮਰੈ ਔਸ਼ੀ ਰਿੱਤਾ ਮਹਿ ਜੋ ਮਰੈ/ 

ਸੂਕਰ ਜੌਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਉਂਤਰੈ ।ਤ। 

ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਜੌ ਮੰਦਰ ਸਿਮਰੈ ਐਸੀ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੋ ਮਰੋ / 

ਪ੍ਰੰਤ ਜੌਨ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਉਂਤਰੈ /81/ 

ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਨਾਗਇ£ਣੁ ਸਿਮਰੈ ਔੌਸ਼ੀ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੋ ਮਰੈ। 

ਬਦਤ ਤਲੌਚਨੁ ਤੋਂ ਨਰ ਮੁਕਤਾ ਪੰਤੰਥਰੁ ਵਾ ਕੇ ਰਿਦੈ ਬਸੈ ।੫/ 
(੫੨੬/ 


੬ 


ਬਦਿਤ ਤਿਲੋਚਨੁ ਤੇ ਨਰ ਮੁਕਤਾ 


੧. ਜੰਵਨ : ਭਗਤ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸੈਨ ੧੨੬੭ ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਬਾਰਸੀ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸ਼ੋਲਾਪੁਰ - 
(ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ) ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਵੀ ਇਸੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਵਡੇ ਸਨ।ਕਈਆ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਾਰਸੀ ਪਿੰਡ ਜ਼ਿਲਾ ਪਡੰਰਪੁਰ ਵਿਚ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਜ਼ਿਲਾ` ਸ਼ੋਲਾਪੁਰ 
(ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ) ਵਿਚਲਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਬਾਰਸੀ ਵਿਚ 
ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਜ਼ਿਲਾ ਬਾਰਸੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਹੋਰ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ 
ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਯੂ. ਪੀ. ਦੇ ਜ਼ਿਲੇ ਬਾਰਸੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਅਤੇ 
ਆਪ ਜੀ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਜ਼ਿਲਾ ਪੈਡੁਰਪੁਰ ਵਿਚ ਆਕੇ ਵਸ ਗਏ. ਜਿਦਾਂ 
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ਨਾਮੇਦਵ ਜੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਿੰਡ ਘ੍ਰੰਮਾਣ (ਜ਼ਿਲਾ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ) ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਤੋ 
ਆਕੇ ਵਸ ਗਏ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ 
ਪਰ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜਾਤ ਤੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਨ ਅਤੇ ਖਾਂਦੇ-ਪੀਦੇ ਘਰਾਨੇ 
ਤੋਂ ਸਨ। 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦਸਵੀ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ 
ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ ਤੇ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਰਲ-ਮਿਲਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਉਮਰ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ ਕਰਕੇ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ 
ਜੀ ਤੋਂ ਵਡੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
-ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਣ ਨਾਮਦੇਵ ਭਲਕੇ ਉਨ ਤ੍ਰਿਲੌਰਨੁ ਆਵੈ 
ਭਗਤਿ ਕਰਨਿ ਮਲ ਦੁਇ ਜਣੇ ਨਾਮਦੇਉ ਹਰਿ ਚਬਿਤੁ ਸੁਣਾਵੈ। 
ਮ਼ੈਗੀ ਭੀ ਕਰਿ ਬੌਨਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਾਂ ਜ਼ੇ ਤਿਸ਼ ਭਾਵੈ। 
ਠਾਕੁਰ ਜੀ` ਨੌ ਪੁਛਿਓਸੁ ਦਰਸਨੁ ਕਿਵੈ ਤ੍ਰਿਲੌਚਨ ਪਾਵੈ। 
ਗਸ਼ਿ ਕੈ ਨਾਕੁਰ ਬੌਕਿਆ ਨਾਸ਼ਦੇਉ ਨੌ ਕਹਿ ਸਮਝਾਵੈ/ 
ਹਥਿ ਨ ਆਵੈ ਭੋਟੂ ਸੌ ਤੁਸ ਤ੍ਰਿਲੌਚਨ ਮੈ ਮੁਹਿ ਲਾਵੈ। 
ਹਉਂ ਅਧੀਨ ਹਾ ਭਗਤ ਦੇ ਪਹੀਰਿ ਨ ਹੰਘਾ ਭਗਤੀ ਦਾਵੈ। 
ਹੋਇ ਵਿਚੌਲਾ ਆਣ ਮਿਲਾਵੈ ।੧੨/ 

ਦੋਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਪਿਆਰ ਤੇ ਨੌ ਕ-ਚੌਂ ਕ ਦਾ ਜਿਕਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਬੜੇ ਰੋਚਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ 
ਤੂੰ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਮੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ ਅਤੇ ਰਾਮ ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਛੀਟਾਂ 
ਨੂੰ ਛਿਪਣ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵਨ ਗੁਆ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਉਤਰ ਵਿਚ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਹਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦਾ ਰਹੇ, 
ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿਣ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਵਾਹੀ 
ਦੋਂ ਦੀ ਹੈ- 
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-ਨਮਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ ਕਹੈ ਤਿਲੌਚਨ ਮੰਤੁ / 
ਕਾਹੋ ਛੀਪਹੁ ਛਾਇਲੈ ਰਾਮ ਨ ਲਾਵਹੁ ਗੀਤ / 
-ਨਮਾ ਕਹੈ ਤਿਲੌਰਨਾਂ ਮੁਖ ਤੋਂ ਰਮੁ`ਸੰਮਾਇ੍ਹਿ 
ਹਥ ਪਾਉ ਕਰਿ ਕਮ ਸਭੇ ਜੰਤ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਲਿ। (੧੩੭੫/ 
ਕਈਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਹਥੋਂ ਤੰਗ ਸਨ ਅਤੇ ਗਰੀਬੀ ਕਾਰਣ 
ਘਰ-ਵਾਲੀ ਦੀਆਂ ਜਲੀਆਂ-ਕਟੀਆਂ ਸੁਨਣੀਆਂ ਪਹਿੰਦੀਆਂ ਸਨ।ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਹਥ 
ਤੌਗ ਸੀ ਪਰ ਆਏ ਗਏ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਕੋਈ ਕਸਰ ਨਹੀ 
ਰਖਦੇ ਸਨ। ਮਾਇਕ ਤੋਟ ਤੇ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹਥ ਆਪ ਜੀ ਲਈ ਕਈ ਘਰੇਲੂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਖੜੀਆਂ ਕਰ ਦੋਂ ਦਾ ਸੀ।ਇਹੀ ਹਾਲ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਤੇ ਬੇਣੀ ਦਾ ਵੀ 
ਸੀ।ਕਈ ਵਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਹਥ ਤੈਗ ਸੀ ਤਾਂ ਆਏ-ਗਏ ਦੀ ਦੇਖ- 
ਭਾਲ ਤੇ ਖਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਆਮ ਬੁਧੀ ਵਾਲਾ ਇਦਾਂ ਹੀ ਸੋਚੇਗਾ ।ਪਰ 
ਸਾਡੀ ਸੋਚਣੀ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸੋਚਣੀ ਵਿਚ ਬੁਨਿਆਦੀ ਫਰਕ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਮਹਿਮਾਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਤਿਥੀ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਹ ਦਿਨ-ਵਾਰ ਤਿਥੀ) ਦਸੇ 
ਬਗੈਰ ਆ ਢੁਕਦਾ ਹੈ. ਇਕ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਇਕ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਂ ਮਹਿਮਾਨ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਨ ਕਰਨੀ ਸਾਂਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੇ ਮਨਹੌਸਰ ਹੈ।ਪਰ ਭਗਤ ਜੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਅਤਿਥੀ ਰਬ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਉਨਾਂ ਲਈ ਮਹਿਮਾਨ ਦਾ ਆਉਣਾ ਰਬ ਦਾ 
ਅਣਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਤਿਥੀ ਇਕ ਬਿਨ-ਬੁਲਾਇਆ ਦੁਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ, 
ਭਗਤ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤੇ ਕੌਣ 
ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਨਿਛਾਵਰ ਨਹੀ ਕਰੇਗਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਭਗਤ ਆਪਣੀ ਤੰਗ-ਦਸਤੀ 
ਨਹੀ ਦੇਖ ਸਕਦਾ। 
੨. ਬਾਣੀ : ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ 
ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਗੁਜਰੀ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਪ ਭੇਖੀ ਉਦਾਸੀਆਂ.ਤੇ ਸਨਿਆਸੀਆਂ ਦਾ 
ਪੰਡਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਾਹਰਲੇ ਲਿਬਾਸ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ਜਿ ਉਸ 
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ਨੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਐਦਰ ਵਸਦੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨਹੀ ਕੀਤੇ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਅੰਤਰ ਮਲਿ ਨਿਰਮਲੁ ਨਹੀ ਕੀਨਾ ਬਾਹਰ ਭੋਖ ਉੰਦਾਸੀਂ / 
ਹਿਰਦੈ ਕਮਲੁ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨ ਗੰਨਾ ਕਾਹੇ ਭਇਆ ਸੰਨਿਆਸ਼ੀ। 
ਭਰਸੇ ਭੂਲੀ ਰੇ ਜੈ ਚੰਦਾ।ਨਹੀਂ ਨਗੀ ਗੰਨਿਆ ਪ੍ਰਰਮਾਨੰਦਾ/ (੫੨੫/ 
ਦੂਸਰਾਂ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਗੂਜਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਮਰਨ ਸਮੇ 
ਦੀਆਂ ਇਛਾਂਵਾਂ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਜੂਨ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਸਮਝਾਂਗੇ। 
ਤੀਸਰਾ ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ ਵਿਚ ਹੈ।ਇਸ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦੁਖ ਸੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਲਈ ਨਾਰਾਇਣ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ । ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਕਈ ਮਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਆਪ ਜੀ ਦਾ 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੈ- 
-ਨਰਾਇਣ ਨੈਂਦਸ਼ੈ ਕਾਇ ਭੂਲੀ ਗਵਾਗੀ। 
ਦੂਕ੍ਰਿਤੁ ਸੁਰ੍ਹਿਤ ਧਾਰੌ ਕਗਮੁ ਗੰ। (੬੬੫/ 
ਚੌਥਾ ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ ਵਿਚ ਹੈ।ਇਸ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਮਨੁਖ ਦੀ 
ਵਾਸਨਾ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਹੈ, 
ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮੋਹ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਤਰੀ ਉਪਰ ਮੈਲੀ ਔਖ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਬੁਢਾਪਾ ਤੇ ਮੌਤ 
ਦਾ ਡਰ ਵਿਸਰ ਗਿਆਂ ਹੈ।ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਮਾਇਆ ਸਹਿ ਮਨਿ ਆਗਲੜਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਰਾ ਮਰਣੁ ਭਉ ਵਿਸਰ ਗਇਆ / 
ਕੁਟੰਬ ਦੇਖਿ ਖਿਗਸ਼ਹਿ ਕਮਲਾ ਜਿਉਂ ਪਰ ਘਰਿ ਜੌਹਹਿ ਕਪਟ ਨਰਾ। (੬੨/ 
੩. ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਜੋ ਲਛਮੀ ਮਿਮਰੈ- 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਾਂ।ਭਗਤ ਜੀ ਐਤਮ ਸਮੇਂ ਦੇ 
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ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਾਰੇ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਆਪ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 


ਅੰਤ ਕਾਲ ਦਾ ਗਿਮਰਨਾਂ ਅਗਲੀ_ਜੌਨਿ 
ਲਛਮੀ (ਧਨ) ਸਰਪ 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਬੇਸਵਾਂ 

ਲੜਕਾਂ ਸੂਅਰ (ਸੂਕਰ/ 

ਮੰਦਰ (ਮਹਿਲ-ਮੜੀਆਂ) ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ 

ਨਾਰਾਇਣ ਪ੍ਰਭੂ ਮੁਕਤੀ (ਅਗਲੀ ਜੋਨਿ ਨਹੀ ) 
ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 


_ਅੰਤਿ ਕਾਲ ਜੋ ਲਛਮੀ ਸਿਮਰੈ ਐਸੀ ਰਿੰਤਾ ਸਹਿ ਜੈ ਮਰੈ । 

ਸਰਪ ਜੌਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਉਤਰੈ /੧। 

ਅਰੀਂ ਬਾਈਂ ਗੋਧਿੰਦੁ ਨਮੁ ਮਤਿ ਖਿਸਰੈ / ਰਹਾਉ / 

ਅੰਤ ਕਾਸ਼ਿ ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਿਸਰੈ ਐਸੀ ਜਿਤਾ ਮਹਿ ਜੈ ਸਰੋਂ । 

ਸ਼ੋਸਵਾ ਜ਼ੌਨਿ ਵਸਿ ਵਲਿ ਅਉੰਤਰੈ /੨। 

ਅੰਤਿ ਗਲਿ ਜੋ ਲੜਿਕੇ ਸਿਮਰੈ ਔੋਸੀ ਰਿੰਤਾ ਸਹਿ ਜੋ ਮੇਰੈ 

ਸੂਕਰ ਜੋਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਉੰਤਰੈ 13 / 

ਅੰਤਿ ਗਿ ਜੋ ਗੰਦਰ ਸਿਸਰੈ ਔੌਸੀ ਚਿੰਤਾ ਸਹਿ ਜੋ ਮੇਰੈ / 

੍ਰੋਤ ਜੋਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਉਂਤਰੈ /8/ 

ਅੰਤਿ ਕਾਨਿ ਨਾਰਾਇਣ ਸਿਮਰੈ ਐਸੀ ਚਿੱਤਾ ਮਹਿ ਜੋ ਮਰ / 

ਬਦਤਿ ਤਿਲੌਰਨੁ ਤੌ ਨਰ ਮੁਕਤਾ ਪੀਤੰਬਰੁ ਵਾ ਕੇ ਰਿਦੈ ਬਸੈ /੫/ 
(੫੨੬/ 
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8. ਅੰਤ ਕਾਲ ਦੇ ਵਿਰਾਰਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ-ਔਤ ਕਾਲ ਦੇ, ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਮਨੁਖ ਦੇ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਬੜੀ ਮਹਤੱਤਾ ਰਖਦੇ ਹਨ।ਅਤ ਵੇਲੇ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਯਾਦ ਵੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦਾ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਵਰਗਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਜੇ ਉਸ ਵੇਲ ਮਨੁਖ ਕਮਵਾਸਨਵਾਂ 
ਨਾਲ ਹੀ ਫਸਿਆ ਰਹੇ ਤਾਂ ਅਗਲੇਂ ਜਨਮੰ'ਵਿਚ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੇ ਨਰਕ ਵਿਚ ਹੀ ਗਰਕ 
ਰਹੇਗਾ। 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਜਾਮਲ ਨੂੰ ਔਤ ਕਾਲ ਵਿਚ 
ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਯਾਦ ਆਈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਦੀ 
ਚਾਹ ਜੋਗੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਅਜਾਮਲ ਕਉ ਅੰਤ ਕਾਲ ਮਹਿ ਨਾਰਾਇਨ ਸੁਧਿ ਆਈਂ। 
ਜਾਂ ਗਤ ਕਉ ਜੋਗੰਸੂਰ ਥਾਛਤ ਸ਼ੋ ਗਤਿ ਛਿਨ ਮਹਿ ਪਾਈਂ। (੬੦੨/ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਨਿਕਾ ਨੂੰ ਐਤ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਆਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਮਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਈ- 
-ਮੰਨੇ ਰੈ ਪ੍ਰਭ ਕੰ ਸ਼ਗਨਿ ਸਿਚਾਰੋ / 
ਜਿਹ ਸਿਮਰਨਿ ਗਨਕਾ ਸੀ ਉਧਗੀ ਤਾ ਕੌ ਜਸ਼ ਉਭਿਧਾਰੋ। (੬੩੨) 
ਇਹ ਅਜਾਮਲ ਤੇ ਗਨਕਾਂ ਕੌਣ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਔਤ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਤਰ ਗਏ? ਭਾਗਵਤ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜਾਮਲ ਇਕ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਆਦਮੀ 
ਸੀ।ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਵੇਸ਼ਵਾ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਸੱਤ ਪੁਤਰ 
ਜੰਮੇ । ਸਤਵੇਂ ਦਾ ਨਾਂ ਨਰਾਇਣ ਸੀ।ਐਤ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨੇ ਅਪਣੇ ਪੁਤਰ ਨਰਇਣੁ ਨੂੰ 
ਆਵਾਜ ਮਾਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੂਰਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਰਾਇਣ ਨਾਲ ਲਗ ਗਈ।ਜਿਸ ਬਾਰੇ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
-ਛਿਮ ਪੁਤ ਜਾਏ ਵੇਸਵਾ ਪਪਾਂ ਦੋ ਫਲ ਇਛ ਲਹਿਆ) 
ਪੁਤ ਉੰਪੰਨਾ ਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾਉ ਧਰਨ ਨੌ ਰਤ ਉਮਾਹਿਆ। 
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ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਇਕੌ ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਉ ਨਰਾਇਣ ਕਹਿਆ / 

ਅੰਤਕਾਲ ਜ਼ਮਦੂਤ ਵੇਖ ਪੁਤ ਨਰਾਇਣ ਥੌਲੋਂ ਛਹਆ 

ਜਮ ਗਣ ਮਾਰੇ ਹਰਿ ਜਨਾਂ ਗਇਆ ਸੁਰਗ ਜਮਡੰਡ ਨ ਸ਼ਹਿਆਂ/ 

ਨਾਇ ਲਏ ਦੁਖ ਡੌਰਾ ਗੰਹਆ । (ਵਾਰ੧੦/੨0/ 
ਗਨਕਾਂ ਇਕ ਵੇਸਵਾ ਸੀ । ਕਿਸੇ ਸਾਧੂ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਇਕ ਤੋਤਾਂ ਦਿੱਤਾ ਤੇ 

ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੋਤੇ ਨੂੰ ਰਾਮ ਰਾਮ ਪੜਾਇਆ ਕਰੇ। ਤੋਤੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਂਦਿਆ ਪੜ੍ਹਾਦਿਆ ਉਸ 

ਨੂੰ ਔਤ ਸਮੇਂ ਰਾਮ ਚੇਤੇ ਆ ਗਿਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਵਾਸ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਇਸ 

-ਦੁਰਮਤਿ ਦੇਖ ਦਇਆਲ ਹੋਇ ਹਥਹੁ ਉਸ਼ਨੌ ਇਤੋਂ ਸੁ ਤੌਤਾ/ 

ਰਾਮ ਨਾਖ਼ ਉਪਦੇਸ ਕਰਿ ਖੋਲਿ ਗਇਆ ਦੋਵਨ ਜ਼ਸ ਓਤਾ/ 

ਸਿਵ ਲਾਗੀ ਤਿਸ਼ ਤੌਤਿਆਹੁੰ ਨਿਤ ਪੜ੍ਹਏ ਕਰੈ ਘਸੌਤਾ / 

ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਣ ਰਮ ਨਮ ਦੁਗਤਿ ਪਾਪ ਕਲੌਵਰ ਧੌਤਾ। 

ਅੰਤ ਕਾਲ ਜਮਕਾਲ ਝੌੜ ਨਰਕੈ ਵਿਚ ਨ ਖਾਧੌਸ਼ ਗੌਤਾ। 

ਗਈ ਬੈਕੁੰਠ ਸ਼ਿਬਾਣ ਚੜ੍ਹ ਨਾਉ ਨਾਰਾਇਣ ਛੌਤ ਅਛੌਤਾ 

ਥਾਉ ।ਨਿਥਾਵੈ ਮਾਣ ਮਾਣੌਤਾ / (ਵਾਰ _੧੦/੨3/ 

੫ _ ਇਕ ਭੁਲੌਖਾ ਅੰਤਲੌ ਸਿਮਰਣ ਬਾਰੇ :ਗਨਕਾਂ ਤੇ ਅਜਾਮਲ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ 

ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸੁਣਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ 

ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣੇ ਰਾਮ ਕੀ ਜਪਣਾ ਹੈ ਐਤ ਵੇਲੇ ਜਪ ਲਵਾਂਗੇ। ਜੇ ਐਤ ਵੇ 

ਲੇ ਨਾਰਇਣ ਜਾਂ ਰਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਪਾਪੀ ਤਰ ਗਏ ਤਾਂ ਅਸੀ ਵੀ ਅੰਤ ਸਮੇਂ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ ਲਵਾਂਗੇ। ਹੁਣੇ ਜਪਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜਹੈ। ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ 

ਕਿ ਜੇ ਹੁਣ ਯਾਦ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਐਤ ਸਮੇਂ ਕਿਦਾਂ ਯਾਦ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ । 
ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਹਨ-ਜੀਵਨ ਹੈ, ਜੁਆਨੀ ਹੈ, ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਹੈ. ਥੋੜਾ ਸੁਖ ਹੈ. ਘਬਰਾਹਟ ਨਹੀ, ਡਰ ਨਹੀ. ਭੈ ਨਹੀ. ਓਖਲਾ ਨਹੀ । ਜੋ ਹੁਣ 
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ਨ ਭਜ ਸਕੇ ਤਾਂ ਕੀ ਗਰੈਟੀ ਹੈ ਕਿ ਐਤ ਵੇਲੇ ਭਜ ਲਵਾਂਗੇ। ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਘਬਰਾਹਟ 
ਹੋਏ ਤਾਂ ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਲਦੀ ਵਿਚ ਗੱਡੀ ਪਕੜਨੀ ਹੋਏ ਤਾਂ 
ਟਿਕਟਾਂ ਘਰ ਭੁਲ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਘਬਰਾਹਟ ਜਾਂ ਜਲਦੀ ਕਾਰਣ ਚੀਜਾਂ 
ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਭਿਆਨਕ ਘਬਰਾਹਟ ਵਿਚ ਕੀ ਪ੍ਰਭੂ ਯਾਦ 
ਰਹਿ ਸਕੇਗਾ। ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਬੜਾ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬੜੀ ਘਬਰਾਹਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਮਰ ਭਰ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਧਨ_ ਦੌਲਤ, ਮਾਨ ਮਰਯਾਦਾ, ਸਕੇ ਸਬੰਧੀ ਸਭ ਛੁਡਦੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ 
ਛਡਿ ਖੜੋਤੇ ਖਿਨੈ ਮਾਹਿ ਜਿਨ ਸਿਉ ਲਗਾ ਹੇਤੁ।' ਮੌਤ ਦਾ ਦੂਤ ਡੰਡਾ ਲਏ ਸਿਰ 
ਤੇ ਆ ਖਲੋਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ 'ਹਥ ਮਰੋੜੈ ਤਨੁ ਕਪੇ ਸਿਆਰਹੁ ਹੋਆ ਸੇਤ।' ਵਲੀ 
ਹਾਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਰੁਪਏ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਫਿਕਰ ਨਾਲ ਡੁੱਖ ਮਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਤ ਕਾਲ ਤੇ ਅਤ ਕਾਲ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਕਮਾਈ ਡੁਟਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। 
ਖਿਆਲੀ ਭੂਤ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਗੌਸ਼ੀ ਆਣ ਲਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਣ ਸਮੇ 
_ਤਾਂ ਅਸਲੀ ਜਮਦੂਤ ਸਾਹਮਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਘਬਰਾਹਟ ਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਯਾਦ 
ਨਹੀ ਆ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹੀ ਯਾਦ ਆਉਂ ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਉਮਰੇ ਯਾਦ 
ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਹਾਂ-ਧਨ, ਦੌਲਤ, ਪਦ-ਪਦਵੀ, ਧੀ-ਪੁੰਤਰ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਦੀ ਯਾਦ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਦੀ ਔਤ ਸਮੇਂ ਯਾਦ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦੀ। ਜਿਹੜਾ ਪਾਠ ਕਦੀ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੀ ਨਹੀ, ਉਹ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਵੇਲੇ ਕਿਦਾਂ ਯਾਦ ਆਏਗਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਜੋ ਕਿਉਕਿ ਕਾਲ ਦੀ ਫਾਹੀ ਗਲ ਪੈਣ ਬਾਅਦ 
ਸਾਰੀ ਸੁਰਤ ਭੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਕੋਈ ਕਿਤੇ ਭਜ ਨਹੀ ਸਕਦਾ- 
-ਨੋਥੇ ਨੇ ਭਜਸੈ ਭਜਨ ਕੁਸ਼ ਭਾਈਂ। ਆਵੈ ਅੰਤੁ ਨ ਭਜ਼ਿਆ ਜਾਈਂ। (੧੧੫੬/ 
ਬਾਲ ਫਸ ਜੇ ਗਰ ਮਹ ਗੌਲੀ ਤਹ ਸੁਹਿ ਸਭ ਸਿਸ) (੧੦06/ 
`ਜੇ ਕੋ ਡੱਡ ਪਰਿਓ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਤ ਸ਼ੌਵਤ ਤੈ ਜਗਿੰ) __ 
ਕਹਾ ਹੌਤ ਅਬ ਕੈ ਪਛੁਤਾਏ ਛੂਟਤ ਨਹਿ ਨ ਭਗਿਓ/ (੧੦੦੧/ 
ਮੈ ਇਸ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀ ਕਿ ਅਜਾਮਲ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੰਤਰ 
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ਨਾਰਾਇਣ ਨੂੰ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰੀ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਰਾਇਣ ਆ ਗਿਆਂ ਜਾਂ ਗਨਕਾਂ ਨੇ ਤੋਤੇ ਨੂੰ 
ਰਾਮ-ਰਾਮ ਕਿਹਾ ਤੇ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਣੀਜਾਣ ਹੈ। 
ਉਹ ਸਾਂਡੀ ਮਨੌਦਸ਼ਾ ਤੋ ਵੀ ਜਾਣੂ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਅਸੀ ਭਰਮ ਵਿਚ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦੇ। 
ਇਸ ਲਈ ਜਾਂ ਨਾਰਾਇਣ-ਨਾਰਾਇਣ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੂਰਤ ਰਾਂਮ- 
ਨਾਰਾਇਣ ਵਿਚ ਲਗ ਗਈ। ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂ ਭਾਵੇਂ ਪੁੰਤਰ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਏ 
ਜਾਂ ਤੋਤੇ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਯਕੀਨਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵੇਲ 
ਚਲੀ ਗਈ ਹੋਏਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਐਤ ਵੇਲੇ ਹੀ ਰਾਮ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ 
ਕੀਤਾ ਹੋਏਗਾ। 

ਸਾਧਾਰਣ ਆਦਮੀ ਕਿਉਂ ਕਿ ਐਦਰਲੀ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਵਾਕਫ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਪੁਤਰ/ਤੋਤੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਰੱਬ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਉਮਰ 
ਭਰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਨਹੀ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ 
ਅਤ ਵੇਲੇ ਬੇਧਿਆਨੀ ਨਾਲ ਰਮ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਰਮ ਮਦਦ ਲਈ ਆ ਜਾਏਗਾਂ। ਮੇਰੇ 
ਨੌਕਰ ਦਾ ਨਾਂ ਹਰੀ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ ਰੋਜ ੨੦-੩੦ ਵਾਰ 'ਹਰੀ' ਕਹਿਣਾ 
ਪੈਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਂ ਔਤ ਸਮੋਂ ਹਰੀ ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਬਲਾਂਵਾਗਾ ਤਾਂ ਕੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰੀ ਆਪ ` 
ਆ ਜਾਏਗਾ ? ਰ 
੬ . ਅੰਤ ਵੇਲਾ ਕਿਹੜਾ ਹੈ 

ਜੇ ਮਨ ਵੀ ਲਿਆਂ ਜਾਵੇ ਕਿ ਐਤ ਵੇਲੇ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਔਤ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਿਦਾਂ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸਡਾ ਅੰਤ ਵੇਲਾ ਕਿਹੜਾ ਹੈ? ਕੀ ਇਹੀ ਪਲ ਸਾਡਾ ਐਤ ਵੇਲਾਂ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ? 
ਕੀ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਅਗਲਾ ਸਾਹ ਆਏਗਾ ਹੀ। ਹਰ ਸਾਹ ਅਖੀਰਲਾ ਸਾਹ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਸਿ-ਸਾਸਿ. ਉਠਦਿਆਂ-ਬੈਠਦਿਆਂ, ਦਿਨ- 
ਰਾਤ, ਘੜੀ-ਪਲ ਉਸਨੂੰ ਧਿਆਉਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ- 
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“ਰਤ ਬੰਠਤ ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹਰਿ ਜਪਨੰ।__(੧੨੬੦/ 
-ਸੈਨ ਖ੍ਨਿ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਇਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰਮਤਿ ਭਗਤਿ ਉਮਾਹਾ ਰਮ/(੬੬£/ 
`ਦਨਸੁ _ਗੈਨਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਗਾਈਐ। ਸ਼ੋ ਜਨ ਜ਼ ਗੀ ਵਾਟ ਨ 
ਪਾਈਐ । (੩੮੬/ 
-ਇਨ ਗੀ ਗਾਵਉ ਰੈਨੀ ਗਾਵਉ ਗਾਵਉ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਗ਼ਨਾਗੰ। (864) 
“ਆਠ ਪਹਰ ਐਸੂ ਵਿਸ਼ਗਹ ਨਾਹਂ/ ਗਤਿ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਲਗਿ ਪਾਈਂ/ 
(੩੮੬/ 

ਜੋ ਜੀਵਨ ਭਰ ਉਸ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਨਹੀ ਸਮਾਈ ਤਾਂ ਅਤ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅਸੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ। ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਮਨੁੱਖ ਮੂਰਛਾ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਈ ਮਰਨ ਤੋਂ ਕਈ ਦਿਨ, ਮਹੀਨੇ, ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ 
ਆਦਮੀ ਕੌਮਾ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੁਧ ਨਹੀ । ਇਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਭਾਵੇ 
_ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਮਰੇ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਔਤ ਸਮਾਂ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਹੀ ਆ ਗਿਆ ਜਦੋਂ 
ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਚਲੀ ਗਈ। ਕੀ ਹੁਣ ਉਹ ਕੋਮੇ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਆਦਮੀ ਦਾ ਐਤ ਵੇਲਾ ਕਿਹੜਾ ਹੈ-ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਿਚ ਚਲਾ ਗਿਆ ਜਾਂ 
ਜਦੋਂ 'ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲੇ। ਇਕ ਜਨਾਨੀ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦਾ ਥੌਚਾ 
ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕੋਮਾਂ ਵਿਚ ਚਲੀ ਗਈ। ਕਈ ਜਤਨਾਂ ਰਾਹੀ ਉਸਨੂੰ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਹੋਰ 
ਜੀਉਂ ਦਾ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਸਕੇ। ਫਿਰ ਉਹ ਮਰ 
ਗਈ। ਧਰਮ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਉਹ ਉਦੋਂ ਹੀ ਔਤ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਜਦੋਂ 
ਉਸ ਦੀ ਸਿਮਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਚਲੀ ਗਈ। ਇਸ ਲਈ ਰੱਬ ਨੂੰ ਇਦਾਂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਕਿ ਹੁਣ ਦਾ ਸਾਹ ਹੀ ਅਖੀਰਲਾ ਸਾਹ ਹੈ। ਹਾਲ ਦੀ ਘੜੀ ਤਿਆਰੀ ਨਹੀ ਕੀਤੀ 
ਤਾਂ ਮਰਣ ਵੇਲੇ ਕੀ ਤਿਆਰੀ ਹੋਏਗੀ ਕਿਉਂ ਕਿ : 
“ਥੋੜਾ ਸੰਧਿ ਨ ਸਕਿਓੰ ਸ਼ੰਧਨ ਗੀ ਵੇਲਾ/ 
ਭਰਿ ਸ਼ਰਵਰੁ ਜਬ ਊਂਛਲ ਤਬ ਤਰਣ ਦੁਹੋਲਾ। __(੭੬8/ 
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੭ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਰਣੀ ਵਿਚ ਅੰਤਲਾ ਵਿਚਾਰ 

ਔਤ ਵੇਲਾ ਕੋਈ ਵੇਲਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਔਤ ਵੇਲੇ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਜੀਵਨ 
ਭਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਦਾਂ ਸਗੋ 'ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਸੌਣ ਸਮੇਂ ਜਿਹੜਾ 
ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਸਾਡਾ ਸਵੇਰ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਦਿਨ ਭਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚੋ. ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਜਾਂ ਪ੍ਰਬਲ ਵਿਚਾਰ ਸਾਡਾ ਰਾਤ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਆਦਮੀ ਦਿਨ ਭਰ ਮਾਇਆ ਬਾਰੇ ਹੀ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਕਿਦਾਂ ਧਨ ਕਮਾਉਣਾ, ਕਿਦਾਂ ਪੈਨ ਵਧਾਉਣਾ, ਕਿਦਾਂ ਧਨ”ਬਚਾਂਵਾਂ। ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਉਸ 
ਦਾ ਅਖੀਰਲਾ ਵਿਚਾਰ ਅਧਨ ਦਾ ਹੀ ਹੋਏਗਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵੀ ਧਨ ਦੇ ਹੀ 
ਆਉਣਗੇ. ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਉਠਦਿਆਂ ਸਾਰ ਉਸ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਵਿਚਾਰ ਧਨ ਦਾ ਹੀ ਹੋਏ 
ਗਾਂ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਨੌਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਬੜੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਕ ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਅਮੁਕ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੌਣ ਦੀ ਗੋਲੀ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ। ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਉਸਨੂੰ ਨੀ ਦ ਆ ਗਈ। ਦਵਾਈ ਦਾ ਅਸਰ ਮੁਕਣ 
ਬਾਅਦ ਜਦੋ ਉਸ ਦੀ ਨੀਦ ਖੁੰਲ੍ਹੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਚਾਰ ਉਹੀ ਸੀ ਜਿਹੜਾ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਆਉਣ ਸਮੇਂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ, ਇਕ ਆਦਮੀ 
ਨੂੰ ਇਕ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਕੇ ਫੌਰਨ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਿਚਾਰ 
ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨ ਉਠ ਸਕੇ। ਖਾਸ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਰਾਹੀ ਪ੍ਰਬੈਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਜਿਸ 
ਰਾਹੀ ਉਸ ਦੇ ਹੋਸ਼ ਫਿਚ ਆਉਣ ਦਾ ਫੌਰਨ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕੇ। ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆਉਣ 
ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਵਿਚਾਰ ਉਹੀ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਨੂੰ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਸਮੇ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ। ਇਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ ਕਈ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਤਾਰਿਆ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸਵੇਰੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਵਿਚਾਰ ਲਿਖਣ। ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨ ਦੀ ਕਿਰਯਾ ਦਾ 
ਹਿਸਾਬ ਲਾਇਆ ਗਿਆਂ ਕਿ ਉਹ ਦਿਨ ਭਰ ਕੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਬਹੁਤੇ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਗ੍ਰਸਤ ਰਹੇ ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਵੇਰੇ ਲਿਖੇ ਸਨ। ਇਦਾਂ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ 
ਤੋਂ ਇਹੀ ਸਿੰਟਾਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਵੇਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨ 
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ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾਂਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਦਿਨ ਭਰ ਦੇ ਸਾਧਾਰਣ ਵਿਚਾਰ ਛੁਟ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਸਾਡਾ ਰਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਵਿਚਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਮੌਤ ਸਮਝ ਲਈਏ ਤਾਂ ਸਵੇਰ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਜਨਮ, ਤਾਂ ਕੀ ਸਥਿਤੀ ਹੋਏਗੀ? 
ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ, ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਸਾਡਾ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਦਾ 
ਅੰਤਲਾ ਵਿਚਾਰ ਬਣੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹੀ ਸਾਡੇ ਨਵੇਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਵਿਚਾਰ ਹੋਏਗਾ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਧੂਰੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਲਈ ਅਸੀ ਨਵਾਂ ਸਰੀਰ ਵਰਤਾਂਗੇ। 

ਸਾਨੂੰ ਉਹੀ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਹੋਏਗਾ ਜਿਸ ਦੀ ਇੰਛਾ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਅਸੀ ਮਰ 
ਗਏ ਸਾਂ। ਜਿਹੜਾ ਔਤ ਵੇਲੇ ਲਛਮੀ (ਧਨ ਦੌਲਤ/ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ 
ਦਮ ਤੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸੱਪ ਦੀ ਜੋਨ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਸੌਂਪ ਲਛਮੀ 
ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸੱਪ ਦੇ ਬਿਲ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਧੰਨ ਦੌਲਤ 
ਦੇ ਅੰਬਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਇਹ ਧਨ 
ਵੇਚ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਐਸ਼ਵਰ ਨਹੀ ਖਰੀਦ ਸਕਦਾ। ਭਾਵ ਲਛਮੀ ਦੇ ਮਿਲਣ ਤੇ ਵੀ 
ਉਹ ਦੂਖੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਜਿਹੜਾ ਔਤ ਵੇਲੇ ਇਸਤਰੀ, ਯਾਨੀ ਯੋਗ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰ ਅਧੀਨ ਮਰਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਨੂੰ ਅਗਲਾ ਜੀਵਨ ਵੈਸ਼ਿਆ ਦਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਯਾਨੀ 
ਭੋਗ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਰਾਹੀ ਕੋਈ ਆਨੰਦ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ। 
ਜਿਹੜਾ ਔਤ ਵੇਲੇ ਲੜਕੇ-ਥਾਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅਗਲਾ 
ਜੀਵਨ ਸੂਅਰ ਦਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸੂਅਰ ਦੇ ਪਿਲੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਈ ਉਸ 
ਦੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਥਲੇ ਆ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਦੂਸਰੇ ਜਾਨਵਰ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਹੜੇ ਜੀਊਂ ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮਲ-ਮੂਤ ਖਾ ਕੇ ਜੀਊਂ ਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਬੌਚੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸੁਖ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਜਿਹੜਾ ਮਹਲ-ਮਾੜੀਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਰੇਤ 
(ਉਜੜੇ) ਸਭ ਭੂਤ-ਬੰਗਲੇ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਅੰਤਮ 
ਸਵਾਸ ਛਡਦਾ ਹੈ. ਉਹੀ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਉਦਾ। 
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ਕੀ ਮਨੁੱਖ ਹੋਲੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰਣ ਸਮੇਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੱਡੀ ਇਕ ਐਸੇ ਜੈਕਸ਼ਨ 
ਤੇ ਅਪੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਚੋਰਾਸੀ ਬ੍ਰਾਂਚ ਲਾਈਨਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਹਰ 
ਇਕ ਬ੍ਰਾਂਚ ਲਾਈਨ ਤੇ ਇਕ ਲੱਖ ਸਟੇਸ਼ਨ ਹਨ। ਇਦਾਂ ਚੋਰਾਸੀ ਲੱਖ ਸਟੇਸ਼ਨ ਜਾਂ 
ਜੂਨਾਂ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਅਗਲੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਚੌਰਾਸੀ ਬ੍ਰਾਂਚ ਲਾਈਨਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਇਕ ਤੇ ਤੁਰ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਲਾਈਨ ਤੇ ਤੁਰਨ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੇ ਕਿਸੇ ਇਕ ਸਟੇਸ਼ਨ`ਤੇ ਉਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਥੇ 
ਹੀ ਅਗਲਾ ਜੀਵਨ ਗੁਜਾਰਦਾ ਹੈ। ਮਸਲਨ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਵਾਲਾ 'ਸੌੱਪ' 
ਵਾਲੀ ਬ੍ਰਾਂਚ ਤੇ ਟੂਰ ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਸੋਚਣੀ ਅਧੀਨ ਸਪ ਦੀਆਂ ਕਈ 
ਜੂਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਅਗਲਾ ਸਫਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗਾ। ਉਸ 
ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਤਾਂ ਧਨ ਦੇ ਬਣੇ ਰਹਿਣਗੇ, ਪਰ ਧਨ ਦਾ ਸੁੱਖ ਨਹੀ ਮਾਣ ਸਕੇਗਾ। ਇਸ 
ਕਾਰਣ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਜ਼ਰੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦਾ 
ਉਲਟਾ ਸਫਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏਗਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਚੌਰਾਸੀ ਲੌਖ ਜੂਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ- 
-ਕਈਂ ਜਨਮ ਸ਼ੈਲ ਗਿਰਿ ਕਰਿਆ/ ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਰਭ ਹਿਰ ਪਰਿਆ/ 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਸਾਖ ਕਰਿ ਉਪਇਆ। ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਕ੍ਰਮਾਇਆ / (੧੭੬/ 
-ਲਖ ਰਉਰਾਸ਼ੀਹ ਜੋਨਿ ਸਬਾਈ । ਮਾਣਸ ਕਉ ਪ੍ਰਭਿ ਦੰਈ ਵੰਡਿਆਈਂ / 
ਇਸ ਪਉੜੀ ਤੋਂ ਜੌ ਨਰੁ ਚੂਕੈ ਸੌ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਪਾਇਦਾ/ (੧੦੭੫/ 

ਇਸਾਈ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਮਰਨ ਦੇ ਫੋਰਨ ਬਾਅਦ ਦੂਸਰਾ ਜਨਮ ਨਹੀ ਮੈਨਦੇ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਸ਼ਰ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਮੁਰਦੇ ਦੁਬਾਰ: ਵਿਚੋਂ ਉਠਾਏ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਜਾਵਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਪਰ ਉਹ ਜੂਨਾਂ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਾਇਦ ਮਨੁੱਖੀ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਹੀ ਦੂਖ ਸਹਿਣਗੇ 
ਪੈਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਜਾਂ ਨਰਕ ਵਿਚ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏਗਾ। 
ਨਰਕ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਲ ਦੇ ਕੜਾਹਿਆਂ ਵਿਚ ਤਪਾਇਆ ਜਾਏਗਾ, ਗਰਮ ਭੋਂਠੀ ਵਿਚ 
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ਭੁਨਿਆ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਦੁੱਖ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਪਰ ਇਹ 
ਸਭ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ। 

ਕਈਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਮਰਣ ਮਗਰੋ ਨੰਵਾਂ ਤਾਂ ਫੌਰਨ ਲੈ ਲੈਂ ਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਜੀਵਨ ਹੇਠਲੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਬਲਕਿ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਗਡੀ ਹੇਠਲੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵੱਲ ਤਾਂ ਮੌਨਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਉਪਰਲੀ ਜੂਨ ਤੋਂ ਹੇਠਲੀ ਜੂਨ ਦੀ ਗੌਲ ਨਹੀ_ਮੰਨਦੇ। ਸ਼ਾਇਦ ਡਾਰਵਿਨ ਦੀ 
ਬੀਊਰੀ ਵੀ ਇਹੀ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਮੱਛੀ ਸੈਂਪ ਪੰਥੀ ਪਸ਼ੂ 
ਤੇ ਐਖੀਰ ਮਨੁੱਖ ਬਣਿਆ । ਕਈ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਣ ਕਾਰਣ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਅਨੁਭਵੀ 
ਹੈ ਕੇ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਿਕਸਿਤ ਮਨ ਹੇਠਲੀ ਜੂਨ ਦੇ ਸਰੀਰੁ 
ਅੰਦਰ ਕੈਮ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕੰਪਿਊਟਰ ਬਨਾਉਣ ਦੀ 
ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਉਹ ਸੱਪ ਆਦਿ ਦੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਕੰਪਿਊਟਰ ਜਾਂ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਹੋਰ ਗੇਮ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਮਨ ਹੇਠਲੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਨਹੀ ਸਮਾਂ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਮਰਨ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਹੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਕਈ ਧਰਮ ਵੀ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹਨ। ਉਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮਨੁੱਖ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਹੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਜੀਫਨ ਜੱਚ 
ਹੇਠਲੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਰਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਰਗਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਸੌਂਪ ਵਾਂਗ ਕੰਨ-ਰਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. ਕੋਈ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਕਾਮ-ਰਸ ਫਾਬਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. ਕੋਈ ਹਿਰਨ ਵਾਂਗ ਗੰਧ-ਚਸ ਮਗਰ ਦੋੜ੍ਹਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਬਹੁਤੇ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਅਸੀ ਕਾਂ ਖਾ ਕੇ ਜਨਮਿਆਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਡਰਪਕ ਨੂੰ ਗਿੱਦੜ 
ਕਹਦੇ ਹਾਂ, ਦਲੇਰ ਨੂੰ ਸ਼ੇਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਗੰਦ ਨੂੰ ਸੂਅਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ੰਜੂਸ ਨੂੰ ਸੌ 
ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਿ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਮਨੁੱਖੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਤੇ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਲਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਪਕੜ ਲਉ ਮੁੱਖ ਗੱਲ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਵਿਚਾਰ 


00702€0 9 3736 0973 23 / ॥00787[3560100.0 


ਦੀ ਮਹੌਤਤਾ ਦੀ ਹੈ ਕਿਉ ਕਿ ਅਗਲਾਂ ਜੀਵਨ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਾਂ ਪਸੂ-ਪੌਥੀ ਦਾ) ਇਨ੍ਹਾ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਉਪਰ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜੀਵਨ ਦਾਂ ਸਾਰ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਕੁਮਿਕਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ ਇਯ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਕਿਉਂ ਕਿ- 
_ਤਿਆ ਜ਼ਾਣਾ ਕਿਵ ਮਰੇਗੇ ਕੈਸਾ ਮਰਣਾ ਹੋਇ। 

ਜੋ ਕਰ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਤਾਂ ਸਹਿਲਾ ਮਰਣਾ ਹੋਇ। (੫੫੫ 
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੯੮੪ 


ਭਗਤ ਜੈਦੇਉ ਜੀ 


ਬਦਤਿ ਜੌਦੋਉ ਜੌਦੋਵ ਕਉ ਰੰਮਿਆ 


ਰੰਦ ਸਤ ਗੈਂਦਿਆ ਨਾਦ ਸਤ ਪੂਰਿਆ ਸੂਰ ਸਤ ਖੜੌਸ਼ਾ ਦਤੁ _ਕੀਆ/ 
ਅਥਲ ਬਲੁ ਤੋਤਆ ਅਚਲ ਰਲ ਕਧਿਆ ਅਘੜੁ ਘਤਿਆ ਤਹਾ ਆਓ ਪੀਆ ।3। 
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ਮਨ ਆਦਿ ਗੁਣ ਆਦਿ ਵਖਾਣਿਆ ਤੋਗੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸੰਮਾਨਿਆ। ੧ । 
ਅਰਪਿ ਦਉਂ ਅਰਹਿਆ। ਸਗ ਦਉ ਸ਼ਰਹਿਆ 

ਸ਼ਲਲ ਕਉ ਸਲ/ਲ ਸੰਮਾਨ ਆਇਆ / 

ਬਦਤਿ ਜੌਦੇਉ ਜੈਦੇਵ ਕਉ ਰੰਮਿਆ/ 

ਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਰਬਾਣੂ ਤਵ ਲੀਣੁ ਪਾਇਆ /੨/ (੧੧੦੬/ 


2 


ਬਦਤਿ ਜੈਦੇਉ ਜੈਦੇਵ ਕਉ ਰੰਮਿਆ 


੧ ਜੰਢਨ : ਜੈਦੇਉ ਨਾਮ ਦੇ ਦੋ ਭਗਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਕ ਮਹਾਰਾਜ ਬਿਕਰਮਾਦਿਤ 
ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਉਹ ਵੀ ਕਵੀ ਸੀ. ਵਿਦਵਾਨ ਸੀ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤ 
ਸੀ।ਪਰ ਇਹ ਉਹ ਨਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ। 

ਦੂਸਰਾ ਜੈਦੇਉ ਹੋਇਆਂ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ੧੨੦੧-੧੨੪੫ ਏ ਡੀ, 
ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਭੋਜਦੇਵ ਨਾਂ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮਣ ਤੇ ਹਮੋਦੇਵੀ ਦੇ ਪੁਤਰ ਸਨ।ਜਨਮ ਪਿੰਡ 
ਕੋਂ ਦੂਲੀ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਬੀਰਭੂਮ. ਬੈਗਾਲ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਸੀ।ਪਿਤਾ ਜੀ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਕਨੌਜ 
ਵਿਚ ਆਕੇ ਵਸ ਗਏ। ਭਗਤ ਜੀ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ (੧੧੭੫-੧੨੬੫) ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ 
ਸਨ। 

ਭਗਤ ਜੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ ਅਤੇ ਬੈਗਾਲ ਦੇ 
ਰਜਾ ਲਕਸ਼ਮਨ ਸੈਨ ਦੇ ਪੈਜ ਕਵੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਸਨ। ਭਗਤੀ ਭਾਵ-ਭਿੰਨੀਆਂ ਕਈ 
ਹੀ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਤੇ ਗੀਤ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਸਿਧ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ-ਦਰਸ਼ਨ ਰਾਘਵ, ਚੰਦਰ 
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ਲੌਕ ਤੇ ਗੀਤ ਗੋਬਿੰਦ। ਅਖੀਰਲੇ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸਨ ਤੇ ਗੋਧੀਆਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੇ ਮਧੁਰਾ 
ਦੀ ਰਾਸ-ਲੀਲਾ ਦਾ ਚਰਚਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਗੀਤ ਲੋਕੀ ਕੌਰਕਨ ਸੱ 
“ਤਦੇ ਹਨ। ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਗ੍ਰਝੀ ਦੇ ਇਕ ਗੀਤ ਦੀ ਇਕ ਪੰਗਤੀ ਪੂਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਪਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਨੀਦ ਵਿਚੋਂ ਉਨਾ ਕੇ ਜਾਗੋ-ਮੀਟੀ 
ਵਿਚ ਉਹ ਪੰਗਤੀ ਪੂਰੀ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੀ।ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਗੀਤ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰਲੀ ਪੰਗਤੀ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਅਪਣੇ ਹੁਥ 
ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ।ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ ਕਿ ਇਹ ਪੰਗਤੀ ਕਿਦਾਂ 
ਲਿਖੀ ਗਈ ਤੇ ਕਦੋਂ ਲਿਖੀ ਗਈ।ਇਸ ਦੇ ਲਿਖਣ ਤੇ ਗੀਤ ਦੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਕਿਸੇ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਹਥ ਜ਼ਾਹਰ ਸੀ । ਇਦਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਅਸੀ, ਰੀ ਇਲਾਹੀ 
ਜਾਂ ਹੁਕਮਾਹੀ ਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਕਿ ਲਿਖਣ ਸਮੇਂ ਲਿਖਣ ਵਾਲਾ ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲਿਖਵਾਵਣਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਦਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
-ਪ੍ਰੰਮ ਭਗਤ ਜ਼ੌਦੇਉ ਗਰਿ ਗੰਤ ਗੌਬਿੰਦ ਸ਼ਹਜ਼ ਧੁਨਿ ਗਾਵੈ । 
ਲੀਲਾ ਚਲਿਤ ਵਧਾਵਦਾ ਅੰਤਰਜ਼ਆੀ ਠਾਕੁਰ ਭਾਵੈ । 
ਅਪਰ ,ਇਕੂ ਨ ਆਵੜੇ ਪੁਸਤਕ ਬੰਨ੍ਹਿ ਸੰਧਿਆ ਕਰਿ ਆਦੋ। 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨੁ ਘਰ ਆਇ ਕੈ ਭਗਤ ਹੁਥਿ ਲਿਖਿ ਲੇਖੁ ਬਣਦੇ । 
ਅਖਰ ਪੜ ਪਰਤੀਤ ਕਰਿ ਗੋਇ ਵਿਸਮਾਦੁ ਨ ਘੰਗਿ ਸਮਾਵੈ । 
(ਢਾਰ ੧੦/40/ 

ਇਸ ਕਾਰਣ ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਸੂਖਮ (ਧਾਰਮਕ) ਅਹੰਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਪ੍ਰਭ 
ਉਸ ਉਪਰ ਵਿਸੇਸ਼ ਦਿਆਲੂ ਹੈ।ਪਰ ਇਕ ਦਿਨ ਉਸ ਨੇ ਸੰਪੂਰਨ ਗੀਤ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ 
ਇਕ ਪੈੜ ਦੇ ਪਤੇ ਪਤੇ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਦੇਖਿਆ।ਇਸ ਕਾਰਣ ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਝੀ 
ਪਈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਤਾ ਪਤੇ ਪਤੇ ਤੇ ਮਿਹਰਾਵਨ ਹੈ ਅਤੇ ਗੀਤ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀਆਂ ਕਫਿਤਾਂ 
ਤਾਂ ਉਹੀਂ ਨਿਰਜੀਵ ਜਿਹੇ ਪਤੇ ਉਪਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਭਗਤ 
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ਜੀ ਦਾ ਉਹ ਸੂਖਮ ਅਹੰਕਾਰ ਵੀ ਗਿਰ ਗਿਆ।ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। 'ਜੈਦੇਵ ਤਿਆਗਿਓ ਅਹੰਮੇਵ” _ਅਤੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
-ਦੇਧੈਂ ਜ਼ਾਇ ਓਜਾਤਿ ਵਿਚਿ ਖਿਰਖੁ ਇਕ ਅਰਰਜੁ ਸੁਹਾਵੈ । 
ਗੰਤਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਪੂਰਣੌ ਪਤਿ ਪਤਿ ਲਿਖਿਆ ਸੰਤੁ ਨ ਪਾਵੈ / 
ਭਗਤਿ ਹੇਤਿ ਪਰਗਾਸੁ ਕਰਿ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਮਿਲੈ ਗਲਿ ਲਾਵੈ । 
ਸੰਤ ਅਨੰਤ ਦ ਭੇਦੁ ਗਵਾਵੈ । 

ਪੁਸਤਕ ਗੀਤ ਗੋਸਂਦ ਦੌਖਣੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਬੜੀ' ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੈ।ਵਿਸ਼ਵ ਸੈਸਥਾ 
((140ਇ566)) ਨੇ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅਨੁਵਾਦ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਕਰਾਏ ਹਨ। 
ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਸਿਰ ਉਪਰੋਂ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਦਾ ਸਾਇਆ ਉਠ ਗਿਆ ਸੀ ।ਪਰ ਆਪਣੀ 
ਲਿਖਤ ਕਰਕੇ ਬੜਾ ਜਸ ਕਮਾਇਆ। ਮਨ ਵੈਰਾਗੀ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਧਨ-ਪਦ 
ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਘੁੰਮ ਫਿਰ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਂਦੇ ਸਨ।ਕਿਸੇ ਪੇੜ ਥਲੇ 
ਇਕ ਰਾਤ ਤੋਂ ਵਧ ਨਹੀ ਸੌਦੇ ਸਨ ਤਾਂਕਿ ਉਸ ਪੇੜ ਨਾਲ, ਉਥੇ ਦੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨਾਲ 
ਜਾਂ ਉਥੇ ਦੇ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਨ ਬਣ ਜਾਏ।ਇਕ ਵਾਰੀ ਜੈਪੁਰ ਜਾਂਦਿਆਂ ਰਾਹ ਵਿਚ 
ਡਾਕੂਆਂ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਲੁੱਟ ਲਿਆ ਅਤੇ ਅਧਮਰਾ ਕਰਕੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਸੁਟ ਗਏ। ਉਥੋਂ 
ਲੰਘਦੇ ਹੋਏ ਉਟਕਾਲ ਦੇ ਰਜਾ ਭਰਓ ਦੇਵ ਨੇ ਦੇਖਕੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਖੂਹ ਵਿਚੋ 
ਕੱਢਿਆ ਤੇ ਦਵਾ ਦਾਰੂ ਕੀਤਾ।ਰਾਜੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਠਹਿਰਣ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹਾ ਪਰ 
ਆਪ ਜੀ ਨਹੀ ਮਨੇ ਅਤੇ ਅਗੇ ਟੁਰ ਗਏ।ਚਲਦੇ-ਫਿਰਦੇ ਜਗਨ ਨਾਥ ਪੁਰੀ ਦੇ ਮੰਦਰ 
ਜਾ ਅਪੜੇ। 

ਉਥੇ ਦੇ ਪਡਤਾ ਨੇ ਅਪ ਜੀ ਨੂੰ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਕੀਤਰਨ ਨਹੀ ਕਰਨ 
ਇੰਤਾ।ਆਪ ਜੀ ਸ਼ਹਿਰੋ ਬਾਹਰ ਜਾਂ ਕੇ ਇਕ ਬਿਰਖ ਥਲੇ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣ 
ਲਗੇ।ਢਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਕੰਰਤਨ ਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਥਿਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਕੋਲ 
ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਅਤੇ ਮੂਰਤੀ ਜਗਨਨਾਥ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਮੰਦਰ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਭਗਤ ਜੀ 
ਕੋਲ ਚਲੀ ਗਈ।ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਕੇ ਉਸ ਮੇਦਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪੈਂਡਿਤ ਸੁਖਦੇਵ ਨੇ 
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ਆਪਣੀ ਪੁੰਤਰੀ ਪਦਮਾਵਤੀ, ਇਕ ਦੇਵਦਾਸੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਭਗਤ ਜੀ ਨਾਲ ਕਰ 
ਦਿਤਾ। ਪਦੁਮਾਦੇਵੀ ਇਕ ਨਿਪੂਣ ਨਿਰਤਕਾਰ ਤੇ ਗੀਤਕਾਰ ਸੀ। 

ਭਗਤ ਜੀ ਰਮਤੇ ਵੈਰਾਗੀ ਸਨ ਪਰ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਉਹ 
ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਏ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਜੀਵਨ ਕਨੌਜ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਹੀ 
ਬਿਤਾਇਆ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਹਰ ਸਾਲ ਉਥੇ ਮੇਲਾ ਲਗਦਾ ਹੈ- 
੨. ਬਾਣੀਂ- ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ਇਕ ਰਾਗ 
ਗੁਜਰੀ ਵਿਚ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਰਾਗ ਮਾਰੂ ਵਿਚ । ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਖੋਂਬੀ ਨਾਸਕਾ (ਚੰਦ) ਵਿਚ ਸਾਹ (ਸਤ) ਚੜ੍ਹਾਇਆ (ਭੇਦਿਆ), ਦੋਹਾਂ ਨਾਸਕਾ 
(ਨਾਦ) ਵਿਚ ਸਾਹ ਰੋਕਿਆ ਪੂਰਿਆ) ਅਤੇ ਸੱਜੀ ਨਾਸਕਾ (ਸੂਰ) ਵਿਚੋਂ_ਸਾਹ ਸੋਲਾਂ 
(ਖੋੜਸਾ) ਵਾਰੀ ਅਭਿਆਸ (ਦਤੁ) ਰਾਹੀ ਬਾਹਰ ਕਢਿਆ। ਇਦਾਂ ਮੈਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਗਹੀ 
ਬਣਿਆ ਸ਼ਕਤੀਸਾਲੀ (ਬਲ) ਮਨ ਦਾ ਬਲ ਤੋੜ ਦਿਤਾ ਹੈ. ਉਸ ਨੂੰ ਬਲ-ਰਹਿਤ 
(ਅਬਲ) ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ।ਚੌਚਲ (ਚਲ) ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਚਚੰਲਤਾ-ਰਹਿਤ (ਅਚਲ) 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ (ਥਾਪਿਆ) ਅਤੇ ਅਲੜ ਬੇਸੁਰੇ (ਅਘੜ) ਮਨ ਨੂੰ ਘੜ ਕੇ ਨਿਰਮਲ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ।ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਮ੍ਰਿਤ (ਅਧਿਉ) ਪੀਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ।ਭਗਤ ਜੀ ਹੋਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਦਾਂ ਸਵਾਸਾਂ ਰਾਹੀ ਸਿਮਰਨ ਸਮੇਂ 
ਮੈ ਆਦਿ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ।ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸੂ) ਦੇ 
ਅਦਿ ਗੁਣ (ਓਮ) ਜਾਂ 6) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਵਿਖਾਣਿਆ) ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਮੇਰੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚੋ ਤੂੰ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈ (ਸੰਮਾਨਿਆ)। 

ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਇਹ ਹੱਠ ਯੋਗ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀ ਹੈ।ਕਈ ਪ੍ਰਾਣਾਯਮ ਨੂੰ ਹੱਠ 
ਯੋਗ ਦਾ ਅਗ ਸਮਝ ਕੇ. ਭਗਤ ਜੀ ਵਲੋਂ ਉਪਰ ਦੱਸੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਵਿਧੀ ਨੂੰ 
ਹੀ ਨਕਾਰ ਦੇਂ ਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹੈ ਕੀ ? ਕਿਸੇ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਸਵਾਸਾਂ ਗਾਹੀ ਕਿਸੇ ਖਾਸ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਯਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ 
ਸਿਮਰਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ ਜਿਦਾਂ- 


1719 


00702€0 9 3736 0973 23 / ॥00787[36566106.0 


-ਸਾਸੈ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਹੁ ਗੋਥੈਂਦ/ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰੈ ਚਿੰਤ/ __(੨੬੫/ 
-ਸਾਹਿ ਸਸਿ ਸਿਮਰ੍ਹ ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨਾ ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਮਿਲ ਰਹੱਗੰ। __(੫੩੩/ 
-ਸਾਸੇ ਸਾਸਿ ਧਿਆਏ ਸੌ ਪ੍ਰਭੂ ਤਿਆਗਿ ਅਵਰ ਪਰੀਤ (8੦੫/ 
-ਜਾਸੈ ਸ਼ਾਸ਼ਿ ਨਾਨਕੁ ਆਰਾਧੇ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਵਾ / (78/ 
-ਜਾਸ਼ਿ ਸਾਸ ਪ੍ਰਤੂ ਹਿਆਈਗੰ।ਹਰਿ ਮੰਗਲੁ ਨਾਨਕ ਗਾਈਐ/ __ (੬੨੨/ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਰਮਨੁ. ਧਿਆਉਣ ਤੇ ਅਰਾਧਣ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ 
ਹੈ।ਜੇ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਦਾ ਅਰਥ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮਨੀਏ ਤਾਂ ਇਦਾਂ ਕਰਨਾ ਮੁਮਕਿਨ 
ਨਹੀ ।ਸਾਸਿ ਤਾਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹੀ ਚਲਦਾ ਰਹੈਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇ ਅਸੀ ਜਾਗਦੇ ਹੋਈਏ, ਸੁਤੇ 
ਹੋਈਏ, ਸੁਪਨ ਵਿਚ ਹੋਈਏ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਈਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਧਿਆਣਾ ਜਾਂ ਅਰਾਧਨਾ ਹੋ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, ਪ੍ਰੈਕਟਿਕਲ ਨਹੀ ।ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਦਾ ਦੂਸਰਾ 
ਅਰਥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਏ ਜਾਂ ਉਸ ਉਪਰ ਧਿਆਨ 
ਲਗਾਈਏ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਹ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇਈਏ।ਸਾਹ ਐਦਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਆਏ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ।ਇਹੀ ਵਿਧੀ ਬਹੁਤਿਆਂ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਣ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਬਹੁਤਾ .ਕਰਕੇ ਇਦਾਂ ਹੀ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ। ਬਲਕਿ ਕਈ ਸਾਹ ਦੇ ਐਦਰ ਲੈਣ 
ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਦੁਹਰਾ ਲੈਂ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਦਾਂ ਹੀ ਸਾਹ 
ਬਾਹਰ ਕੌਂਢਣ ਸਮੇਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਸਲਨ ਸਾਹ ਐਦਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ `ਤੇ ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ` । ਕਈ 
ਸਾਹ ਐਦਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵਾਹਿ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ।ਸਿਮਰਨ ਦਾ 
ਤਰੀਕਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅਪਨਾਣ_ ਉਸ ਦਾ ਸੰਬੈਧ ਸਾਹ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਨਾਲ ਹੈ।ਪਰ ਕਈ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਐਗ ਸਮਝ ਕੇ ਨਕਾਰ ਦੋਂ ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਨਹੀ । 

ਗੁਰਮਤਿ ਹੈ ਕਹੀ ਗਈ ਗਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨਾ, ਖੋਜਣਾ।ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ.ਪਹਿਲੇ ਪੈਨੇ ਉਪਰ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ। 'ਐਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਡਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ।ਇਦਾਂ ਹੀ ਅਖੀਰਲੇ ਪੰਨੇ ਉਪਰ 
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ਵੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 'ਥਾਲ ਵਿਚ ਤਿਨਿ ਵਸਤੂ 
ਪਈਓ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਵੀਚਾਰੋ' ।ਅਸੀ ਹਰ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਲੋਅ ਵਿਚ ਗਹਿਰਾ 
ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ।ਜੇ ਅਸੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੇ ਇਛੁਕ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਖੋਜ 
ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਹੁਕਮ ਹੈ'ਖੋਜਿ ਸ਼ਬਦਿ ਮਹਿ ਲੈ”।ਸਿਖੀ ਦਾ ਧੁਰਾ ਸਿਮਰਨ ਤੇ 
ਜੇਵਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਸੀ ਸਿਮਰਨ ਸਬੰਧੀ ਕਿਨੀ ਕੁ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਸਾਂਡਾ ਸਿਮਰਨ ਦਾ 
ਢੰਗ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੁ ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੈ ਤੇ ਤਰਕਸਰੀਤ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ 
ਕਿਦਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਦੀ ਕਸੌਟੀ ਤੇ 
ਪਰਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਆਦਿ ? ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਬੇਅਤ ਲਾਭ ਦਸੇ 
ਗਏ ਹਨ। ਪਰ ਕੀ ਅਸੀ 'ਖੋਜ'` ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਠੀਕ ਢੰਗ ਕੀ ਹੈ ? 
ਦੂਜੇ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਸਿਰਮਨ ਉਪਰ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ (0217114%1101੧) 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ ਭਾਰੀ ਲਿਟਰੇਚਰ ਛਾਪਿਆ ਹੈ, ਕਈ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਰਸਾਲੇ ਸਿਰਫ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਬੰਧਿਤ ਹਨ। ਕਈਆਂ 
ਨੇ ਤਾਂ ਬਾਇਓਫੀਡ-ਬੈਕ (81(01:12) ੩੮੧) ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਗਹੀ ਸਾਬਤ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਘੌਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਹ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਕਰੋਧ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਲਡ-ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਗੌਕ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਹੌਲਾ ਹੌਲਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਇਹ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਲਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੀ ਅਸੀ ਐਸਾ ਕੁਝੁ 
ਕੀਤਾ ਹੈ? ਕੀ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਐਸਾ ਕੋਈ ਰਸਾਲਾ ਜਾਂ ਕਿਤਾਬ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਿਰਫ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਗੌਲ ਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰੇ ? ਮੈਨੂੰ 
ਦੁੱਖ ਨਾਲ ਲਿਖਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਸਿਮਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਜਿਹੜਾ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਧੁਰਾ ਹੈ, 
ਕੋਈ ਖੋਜ' ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਯਮਜ਼ੋਰੀ ਨੂੰ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀ ਸਿਮਰਨ 
ਸਬੰਧੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀ । ਕਈਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ 
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ਪੜ੍ਹ ਲੈਣਾ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ। ਉਹੀ ਪਹੁੰਚ ਅਸੀ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਇਸ 
ਸ਼ਬਦਿ ਸਬੰਧੀ ਅਪਨਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਬਹੁਤੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਸਾਰ ਸਿਫਤ- 
ਸਲਾਹ ਵਿਚ ਹੀ ਆ ਗਿਆ ਹੈ. ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਚਾੜਨ. ਟਿਕਾਣ 
ਅਤੇ ਉਤਾਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਯਾਯਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀ ਰਹਿ ਗਈ।' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਨੀ ਹੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਐਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸਚੇ ਨਾਉ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਉਪਰ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੈ। 
੨. ਸਾਸਿ ਸਾਨ ਸ਼ਿਮਰਨਾ : 

ਸਿਰਮਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਮਨ ਨੂੰ ਭਜਲ-ਦੋੜਨ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮ ਤੇ ਟਿਕਾਈ ਰੌਖਣਾ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਈ ਰੌਖਣ ਨਾਲ 
ਜੁੜੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣ ਦੀਆਂ ੧੦੮ ਵਿਧੀਆਂ ਦੌਸੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਿਹੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਜਾਣੂ ਤੇ ਅਭਿਆਸੀ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਸ੍ਰੀ ੧੦੮ ਦੇ 
ਖਿਤਾਬ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਜ ਕਲ੍ਹ ਇਹ ਸਿਰਫ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀ ਪਦਵੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਪਦ-ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਾ ਸਿਰਮਨ ਅਭਿਆਸੀ ਹੋਣਾਂ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ । ਦਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਸਬੈਧ ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ 
ਹੈ । ਕਿਉਂ ? 
੧) _ ਸਵਾਸਾਂ ਗਹੀ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਸਿਰਫ 
ਹਵਾ ਤੇ ਹੀ ਨਹੀ ਜੀਊਂਦਾ। ਹਵਾਂ ਤਾਂ ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਉਸ ਨੂੰ ਐਦਰ ਲਿਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਕੌਮ ਨਹੀ ਕਰਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਸਵਾਸਾਂ 
ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵੀ ਆਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। 
੨) ਪਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ੧ਓ. ਆਦਿ ਦੇ. ਸਵਾਸਾਂ ਰਾਹੀ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ, ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਹਵਾ ਅਲੌਗ ਅਲੌਂਗ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਮ 
ਸਵਾਸ ਤੇ ਚੋਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਹਵਾ ਨਾਲੋਂ ਨਿਖੇਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਅਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਦਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਲਾਭ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਹਵਾਈ ਗੌਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈ ਆਪ ਕਈ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। 
੨ ਮਨ ਐਂਦਰ ਉਠਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਖਬਰ ਸਵਾਸ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਰਭਾਉ ਸਵਾਸ ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮਨ ਫਿਚ 
ਕਰੋਧ ਜਾਂ ਕਾਮ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਵਾਸ ਦੀ ਗਤੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਿਚਰਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਭਾਉ ਸਵਾਸ ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਵਾਸ ਅਪਣਾ ਰੰਧਮ (੨੧111੭,0) ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ 
ਹੈ।- ਸਾਸਿ-ਸਸਿ ਸਿਰਮਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਉਠਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਖਬਰ ਤੁਰੰਤ 
ਮੈਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਵਸਾਂ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਕੇ ਉਠਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਰੁੱਸੇ ਵੇਲੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸ਼ਾਂਤ ਚੰਗ ਨਲ ਸਹ 
ਲੈਣ ਨਾਲ ਰੁੱਸਾ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਪਨ ਵਿਚ ਥੌਚਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁੱਸਾ ਰੋਕਣ ਲਈ ਨਹੀ 
ਬਲਕਿ ਸਾਹ ਹੌਲੀ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਾਕੀ ਕਿ ਸਸਿ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਨਾਲ ਮਨ 
ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਅਪ ਮਰਨ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰੋ 
ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਹੈ. ਉਸ ਨੂੰ ਸਸਿ ਸਸਿ ਧਿਆਵੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸਸਿ ਸਾਸਿ 
ਧਿਆਉ ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਮਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ- 

ਨਾਸ ਸਸਿ ਗਿਰਤ ਗਹਹਿ ਨਨਕ ਦਰਸ ਅਧਾਰ/_(੨੫੭/ 

`ਜਾਂ ਕੰ ਸ਼ਰਣ ਪਇਆ ਗਤਿ ਪਈਐ। ਸਾਨੀ ਸਾਸਿ ਹਰਿ ਨਮ ਪਿਆਈਐੈ/(੧੦੬/ 
`ਾਨ ਸਨ ਮਰਨ ਗੋਬੈਂਦ। ਮਨ ਯੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰੈ ਰਿੱਦ/ ___ (੨੬੫/ 
8/ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਸਾਸਿ ਸਸਿ ਉਸ ਹਰੀ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਗਰਭ ਦੀ ਅਗਨੀ ਉਸ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚਾ 
ਸਕਦੀ- 

“ਸਾਨ ਸਸਿ ਨੈਮਰੰਤਿ ਨਾਨਕ ਮਹਾ ਅਗਨਿ ਨ ਬਿਨਸਨੰ । (੭੦੬/ 
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ਹੈਰਾਨੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਮਾਤ ਗਰਭ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਯਾਦ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ (ਸਵਾਸਾਂ ਰਾਹੀ ) ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਨਹੀ । 
0) _ ਅੱਜ ਤੋਂ ੫੦੦ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਸੀ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਐਦਰ 
ਖੂਨ ਦੌਰਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਦਬਾਉ ਹੈ । ਖੂਨ ਦੇ ਦਬਾਉ 
ਵਿਚ ਬਦੁਲਾਹਟ ਆਣ ਨਾਲ ਕਈ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚਿਬੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ 
ਅਸੀ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਖੂਨ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦਾ ਚਾਰਟ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਦਸ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਕਿਥੇ ਖੂਨ ਦਾ ਦਬਾਉ ਘਟ ਜਾਂ ਵੱਧ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਐਦਰ ਸਾਸਿ ਦਾ 
ਦਬਾਉ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ 
ਨਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਾਸੇ ਖੋਜ ਚੌਲ ਰਹੀ ਹੈ ਛੇਤੀ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਸਾਸਿ ਦੇ ਦਬਾਉ ਤੇ 
ਮਾਨੀਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਸਿ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ ਰਾਹੀ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 
ਦਾ ਨਿਦਾਨ ਹੋਏਗਾ। ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਬੜੀ 'ਖੋਜ' ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । 
੬) ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਬੰਧ ਸਾਸਿ ਨਾਲ ਹੈ। ਸਾਹ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਸਰੀਰ ਵੀ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਹ ਬੰਦ ਹੋਣ ਨਾਲ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਮੁਰਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾੜ ਜਾਂ ਦੱਬਾ ਆਉ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਤਮਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਸਾਸਿ ਦਾ 
ਪੁਲ ਲੰਘ ਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਆਤਮਾ ਤਕ ਤੇ ਫਿਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੱਕ ਅਪੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਸਿ ਬਾਹਰ ਜਗਤ ਨਾਲ ਤੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। 
੭) ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਚਲਣ ਲਈ ਸਵਾਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ 
ਭਜ-ਦੌੜ ਧੀਮੀ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਾਹ ਦੀ ਗਤੀ ਵੀ ਧੀਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋ 
ਮਨ ਨਿਰਵਿਚਾਰ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਾਹ ਦੀ ਗਤੀ ਵੀ ਨਾਮ-ਮਾਤਰ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਮਤਾ (13/,1./,1੩(1:) 
ਫਿਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਸਿ ਦੀ ਗਤੀ ਵੀਂ ਸਮਤਾ ਵਿਚ ਆਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਹ ਨਾਂ 
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ਅੰਦਰ ਜਾਂਦਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਨਾ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦਾ । ਇਕ ਠਹਿਰਾਉ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੇਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਲੋਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਹ ਆ ਹੀ ਨਹੀ ਰਿਹਾ। ਆਮ ਕਰਕੇ 
ਅਸੀਂ ਇਕ ਮਿੰਟ ਵਿਚ ੨੦-੨੨ ਵਾਰੀ ਸਾਹ ਐਦਰ-ਬਾਹਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਇਹ ਗਤੀ ਇਕ ਮਿੰਟ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰੀ ਤੋਂਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਯਾਨੀ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਕਰੀਬਨ ਕਰੀਬਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨਾ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਕ ਵਿਧੀ ਹੈ। 
੮) __ ਇਦਾਂ ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਵਿਧੀ ਹੈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਨਾਸਿਕਾਂ ਰਾਹੀ ਸਵਾਸ ਲੈਣਾ ਤੇ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾਂ। ਖੌਬੀ ਨਾਸਿਕਾ ਨੂੰ ਇੜਾ ਜਾਂ ਚੰਦਰਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸੌਜੀਂ ਨੂੰ 
ਪਿੰਗਲਾ ਜਾਂ ਸੂਰਜ ਤੇ ਵਿਚਕਾਰਲੀ ( (ਅਦ੍ਰਿਸ਼) ਨੂੰ ਸੁਸ਼ਮਾ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਸ਼ੁਕਲ-ਪਕਸ਼ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਚੰਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਵੌਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੂਰਜ-ਉਦੇ 
ਸਮੇਂ ਨੇ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਸਾਹ ਪਹਿਲਾਂ ਖੌਬੀ ਨਾਸਿਕਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਰੀ ਦੇ 
ਛੇ ਦਿਨ ਸੱਜੀ ਨਾਸਿਕਾਂ ਤੋਂ । ਇਦਾਂ ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ-ਪਕਸ਼ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਚੰਨ ਘਟਦਾ 
ਘਟਦਾ ਮਸਿਆ ਦੀ ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਤੱਕ ਅਪੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਉਦੇ ਸਮੇਂਨੌ ਦਿਨਾਂ 
ਲਈ ਸਾਹ ਪਹਿਲਾਂ ਸਜੀ ਨਾਸਿਕਾ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ੬ ਦਿਨਾਂ ਲਈ 
ਖੇਬੀ ਤੋਂ । ਫਿਰ ਸਾਹ ਘੰਟੇ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਇਕ ਨਾਸਿਕਾ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਦੂਸਰੀ ਨਾਸਿਕਾ 
ਵਲੋਂ ਚੌਲਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਹਰ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਸਾਹ ਚੰਦਰਾ ਨਾਸਿਕਾ ਖੱਥੁੀ) 
ਤੋਂ ਸ਼ੂਰ ਨਾਸਿਕਾਂ (ਸੱਜੀ) ਵਿਚ ਬਦਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਕੀ 
ਇਸ ਪਿਛੇ ਪ੍ਰਰ੍ਹਿਤੀ ਦੇ ਕੁਝ ਨੀਯਮ ਰੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇਹ ਸਭ ਐਵੇ ਹੀ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਪਿੱਛੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੂਝ ਕੰਮ ਰਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰ ਸਿੱਖ ਦਾ 
ਫਰਜ਼ ਨਹੀ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਖੋਜ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਸਬੰਧੀ 
ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ ਸਮਝੇ ? 

ਇਹ ਵੀ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਾਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ 
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ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਪਲਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਹਰ ਐਸ਼ ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਅਗਨੀ, ਜਲ, ਵਾਯੂ, 
ਆਕਾਸ਼) ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ -੨੦ ਪਲਾਂ ਲਈ ਹਵਾ, ੩੦ ਪਲਾਂ ਲਈ 
ਅਗਨੀ_ ੪੦ ਪਲਾਂ ਲਈ ਪਾਣੀ ਤੇ ੫੦ ਪਾਲਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਿਥਵੀ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ 
ਜਾਡੇ ਸਰੈਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਸਿ 
ਪਲ-ਪਲ ਸਾਡੀ ਇਸ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਪੰਜਾਂ ਤੌਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਸਬੰਧੀ ਗਿਆਨ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਹ ਵੀ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੀ ਗਤੀ ਨਾਭੀ ਦੇ ਥਲੇ ਵੱਲ 
ਜਾਏ ਤਾਂ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਸਕ੍ਰੀਆ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਪਰ ਵਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਨ 
ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਵਾਸਨਾ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਸਾਸਿ 
ਸਾਸਿ ਨਾਮ ਸਿਰਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਨਾਭੀ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਭਾਗ ਤੇ ਟਿਕਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਹ ਨੂੰ ਐਦਰ ਲੈਣ (ਪੂਰਕ), ਅੰਦਰ ਰੋਕਣ (ਕੁੰਭਕ) ਤੇ ਬਾਹਰ ਛਡਣ ਰੋ 
ਚਕ) ਦੀ ਇਕ ਖਾਸ ਵਿਧੀ ਹੈ। ਮੰਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ੧-੨-੪ 
ਦੇ ਅਨੁਪਾਤ ਨਾਲ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ-ਜੇ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਸਮੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ੧੦ 
ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਰੋਕਣ ਸਮੇਂ ੨੦ ਵਾਰੀ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੌਂਢਣ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ੪੦ 
ਵਾਰੀ ਕਹਿਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਦੱਸਿਆਂ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਕਿ ਸਾਹ ਐਦਰ ਰੋਕਣ 
ਨਾਲ ਚੌਗੀ ਹਵਾ (ਆਕਸੀਜਨ) ਹੋਲੋਂ ਹੋਲੋਂ ਰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੌਂਢਣ ਲਈ 
ਹੋਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਗੰਦੀ ਹਵਾ (ਕਾਰਬਨ ਡਾਇਆ ਔਕਸਾਈਡ) ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਨਿਗਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ 
ਮਨ ਤਾਂ ਕਾਬੂ ਆਉਂ ਦਾਂ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੀ ਕਈ ਰੋਗ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੰਬਾ ਸਾਹ ਐਦਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਐਦਰ ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਪੇਟ ਦੀਆਂ 
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ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਖੌਬੀ ਨਾਮਿਕਾ ਤੋਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ ਗਰਮੀ 
ਸਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਵਾਯੂ ਤੇ ਕਫ ਕਾਰਣ ਰੋਗ ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਸੌਜੀ ਨਸਿਗਾ 
ਰਾਹੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਗਰਮੀ ਆਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਿਤ ਦੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੁੰਦ 
ਹਨ। 

ਭਗਤ ਜੀ ਸੋਲਾਂ ਵਾਰੀ ਓਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਕੇ ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੇ ਹਨ। 
ਯਾਨੀ ਉਹ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਲਈ ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਓਮ ਜਪਦੇ ਸਨ ਔਦਰ ਰੋਕਣ ਵਾਰੀ 
ਅਠ ਵਾਰੀ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਾਰੀ. ਸੋਲਾਂ ਵਾਰੀ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਗਹੀ 
ਮਨ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਅਚਲ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਸੁੰਦਰ ਘੜਿਆ ਗਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਾਸਿ ਦਾ ਸਬੈਧ ਮਨ ਨਾਲ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਲਈ ਸਸਿ ਸਸਿ 
ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚਾਰ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਨਿਗਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਇਦਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
`£ੜਾ ਪਿਂਗੁਲਾ ਅਉਰ ਸੁਖਮਨਾ ਪਉਨੈ ਬੰਧ ਰਹਾਉਂਗੇ। 
ਚੰਦੁ ਸੂਰਦੁ ਦੁਇ ਸਮ ਕਰਿ ਰਾਥਉ ਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤਿ ਮਿਲਿ ਜਾਉਂਗੇਂ, (੬੭੩/ 
-ਇੜਾ ਹਿਂਗਲਾ ਅਉਰ ਸ਼ੁਖਸ਼ਨਾ ਤੀਨ ਬਸ਼ਹਿ ਇਕ ਠਾਈਂ। 
ਬੈਣੀਂ ਸ਼ੰਗਮੁ ਤਹ ਪਰਾਗੁ ਮਨੂ ਮਜਨੁ ਕਰੇ ਤਿਥਾਈਂ। (੬੭8/ 

ਜੇ ਭਗਤ ਜੈਦੇਉ, ਬੈਠੀ ਤੇ ਨਮ ਦੇਵ 'ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ' ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਇਹੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਚ ਦਰਜ ਕਰਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਦਿਕੇਂਤ ਨਹੀ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਦੇ ਸਿੱਧੇ ਤੇ 
ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਅਰਥ ਅਪਨਾਉਣ ਵਿਚ ਕਠਿਨਾਈ ਕਿਉ ਹੈ ? ਸਪਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਸੀ 
ਕਿਉਂ ਅਸਿੱਧੇ ਤੇ ਘੁਮਾ ਫਿਰਾ ਕੇ ਅਰਥ ਕੱਢਦੇ ਹਾਂ ? 

ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਸਿਮਰਨ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀ ਮੈ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਇ) 
ਦੇ ਆਦਿ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ । ਆਦਿ ਗੁਣ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬੀਜ ਗੁਣ ਉਹ ਗੁਣ 
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ਜਿਹੜਾ ਹੋਰ ਸਰੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਸੀ. ਉਹ ਗੁਣ ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਗੁਣ 
ਉਪਜੇ ਹਨ। ਉਹ ਬੀਜ ਗੁਣ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੀਜ ਮੰਤਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਹੈ ਓਮ, 
ਓਅੰਕਾਰ ਜਾਂ ਇਕ-ਓਐਕਾਰ। ਪਰ ਸਾਂਡੇ ਵਿਦਵਾਨ 'ਆਦਿ ਗੁਣ ਆਦਿਂ ਦਾ ਅਰਥ 
ਕਰਨ ਸਮੋ ਆਦਿ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਕੇ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 'ਗੁਣ ਆਦਿ' ਨੂੰ ਗੁਣ 
ਅਦਿਕ' ਯਾਨੀ ਪਹਿਲੇ ਆਦਿ ਦਾ ਅਰਥ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਆਦਿ 
ਦਾ ਅਰਥ 'ਵਗੈਰਾ'` (116) ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਰਕ-ਸੰਗਤ ਨਹੀ ਹੈ। 'ਗੁਣ 
ਅਦਿ ਤੋਂ ਭਾਵ ਬੀਜ ਮੌਤਰ ਹੀ ਹੈ। ____ ` 

ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਰਾਹੀ ਬੀਜ ਮੌਤਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਤਿਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ-_ 

੧) ਮੇਰ ਮਨ ਬਲਵਾਨ_ ਅਚਲ ਤੇ ਸੁਘੜ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ (ਅਬਲ ਬਲੁ ਤੌੜਿਆਂ, 
ਅਚਲ ਚ਼ਲੂ ਥਪਿਆ, ਅਘੜੁ ਘੜਿਆ) 

੨) ਮੇਰੀ ਦੁਬਿਧਾ ਸਿੰਟ ਗਈ ਹੈ। (ਤੇਰੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸੰਮਾਨਿਆਂ) 
੩) ਮੈ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆਂ ਹਾਂ : (ਸਲਲ ਕਉ ਸਲਲਿ ਸੰਮਾਨਿ 
ਆਇਆ) 

8 ਮਨ ਤੋਂ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ : _ 

(ਉ) ਅਬਲ ਬਲੁ ਤੋੜਿਆਂ 'ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨੁੱਖ ਬਲ ਰਹਿਤ 
(ਅਬਲ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ, ਕਰੋਧ ਆਦਿ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਲਕ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਸਲੀ ਮਾਲਕ ਦੀ ਗੌਲ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀ । ਇਦਾਂ ਸਮਝੋ। 
ਜੇ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਲੱਥੇ ਸਮੇਂ ਤੌਕ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨ ਦੇਖੇ ਤਾਂ ਨੌਕਰ ਹੀ ਮਾਲਕ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਲਕਾਂ ਵਾਲਾ ਵਰਤਾਵਾ ਹੀ ਕਰਨ ਲੌਂਗਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਲੰਬੀ ਗੈਰ 
ਹਜ਼ਰੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮਾਲਕ ਆਂ ਕੇ ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਨੌਕਰ ਉਸ 
ਦੀ ਨਹੀ ਸੁਣਦੇ, ਗ੍ਰਾਹਕ ਵੀ ਅਣਪਛਾਤੇ ਅਸਲੀ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਮਾਲਕ ਮੌਨਣ ਵਿਚ 
ਹਿਚਕਿਰਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਅਸੀ ਤਾਂ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਮਾਲਕੀਅਤ 
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ਜਮਾਣਾ ਭੁਲ ਗਏ ਹਾਂ। ਮਨ ਹੀ ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਵਿਚ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ 
ਜਾਂ ਕਰੋਧ ਉਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਆਪੇ ਹੀ ਮਨ ਮਗਰ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ- 
ਕਰੋਧ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਸਾਡੇ ਵਸ ਦੀ ਗੋਲ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ (ਮਨ ਅਸਧੁ ਸਾਧੈ ਜਨ ਕੋਇ) 
ਅਸੀਂ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ ਅਸੀ ਅਬਲ ਹਾਂ। ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀ 
ਜਦੋਂ ਸਾਡੀ ਐਦਰਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਆਪੇ ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਦਾਂ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਤੇ ਸਾਡਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ'ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਥਲ 
ਕਰਕੇ ਅਸੀ ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

`(ਅ। ਅਚਲ ਚਲੂ _ਥਪਿਆ : ਫੁਦਕਦੇ ਰਹਿਣਾ ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ। 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਂਦਰ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਜਿਦਾਂ ਬਾਂਦਰ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀ ਬੈਨ 
ਸਕਦਾ, ਇਦਾਂ ਹੀ ਮਨ ਵੀ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀ ਬੈਠ ਸਕਦਾ। ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਦਾ 
ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ੧੦-੧੨ ਸੈਕਿੰਡ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਹੀ ਰੁਕ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦੀ 
ਭਜਣ ਦੀ ਸਪੀਡ ਐਨੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ ਵੀ ਕਈ ਵਿਚਾਰ ਅਪਨਾ- 
ਛਡ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ- 
-ਇਹ ਮਨ ਰੰਰਲੁ ਵਸਿ ਨ ਆਵੈ। ਦੁਬਿਧਾ ਲਾਗੋ ਦਹਦਿਸਿ ਧਾਵੈ) (੧੨੭/ 


-ਮਨੇ ਰੋ ਥਰ ਰਹ ਮਤੁ ਕਤ ਜਾਗੀ ਜੀਉਂ (੫੬67 
-ਮਾਈਂ ਮਨੁ ਗੋਰੇ ਧੰਨੇ ਨਾਇ। ਨਿਸਿ ਬਸੂਰ ਬਿਖਿਆਨ ਕਉਂ ਧਾਵਤੁ 

ਕੋਹ ਥਿਹਿ ਗੌਕਉ ਤਾਹਿ / (੬੩੨/ 
-ਇਹ ਮਨੂਆ ਖਿਨ ਖ੍ਨਿ ਭਿ ਪਇਆਲ। (੧੩੪8/ 


-ਚੱਚਲ ਮਨੂ ਦਗੰਦਸਿ ਕਉ ਧਾਵਤ ਅਚਲੁ ਜਾਹਿ ਠਹਰਾਨਂ / 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਸਿਧਿ ਕੋ ਜੋ ਨਰ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨੋ / (੬£੫/ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਮਨ ਦੀ ਗਤੀ ਰੋਕ ਲਈ_ ਉਹ 
ਮੁਤਕ ਹੋ ਗਿਆ। 
(ਏ) ਅਪੜ੍ਹ ਘੜਿਆ - ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਆਤਮਾ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ 
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ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਨੇ ਘੇਰਾ ਪਾਇਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਸੀ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ 
ਗਾਹੀ_ਸਨਮੋਹਿਤ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ।ਪਰ ਜਿਉਂ 
ਜਿਉਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀ ਅਸੀ ਤਰਾਸ਼ਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਰੀਰ 
ਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਉਡਾਰਨੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਜਦੋਂ ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਘੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਐਦਰ ਛੁਪੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੂਰਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਕੋਈ ਕਲਾਕਾਰ ਘੜਕੇ ਮੂਰਤੀ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਸ 
ਕਲਾਕਾਰ ਨੇ ਸੁੰਦਰ ਮੂਰਤ ਬਣਾਈ।ਗਹਿਰੇ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ।ਮੂਰਤ 
ਪਧਰ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ।ਕਲ/ਕਾਰ ਸਿਰਫ ਫਾਲਤੂ ਪਥਰ ਛਿਲ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਛੁਪੀ ਮੂਰਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਜੇ ਪਥਰ ਵਿਚ ਮੂਰਤ ਨ ਹੋਏ ਤਾਂ 
ਕਲਾਕਾਰ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਦਾਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੂਰਤ ਪਹਿਲਾਂ ਹੈ ਹੀ। ਉਹ ਸਿਰਫ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਇਦਾਂ ਹੀ ਆਤਮਕ ਜੋਤ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਹੀ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ।ਸਿਰਫ ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਘੜਣ ਬਾਦ ਇਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ 'ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲੁ 
ਪਛਾਣੁ` । 
੫ ਤੌਗੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਸੰਮਾਨਆ 

ਰੋਬ ਨੇ ਲੁਕਣ-ਮੀਟੀ ਵਾਲੀ ਇਕ ਲੀਲਾ ਰਚਾਈ 
ਹੈ।ਅਸੀ ਰਬ ਦਾ ਐਸ਼ ਹੀ ਹਾਂ, ਆਤਮਾ ਪ੍ਰੇਮ-ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੈ।ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਮੈ -ਤੂੰ. ਮੇਰੀ-ਤੇਰੀ ਦਾ ਭਾਉ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਲੁਕਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਡ ਦਾ ਔਤ ਹੈ ਸਾਡਾ ਲੁਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਲਭਣਾ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ 
ਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾੜਣਾ।ਇਸ ਮੇਰੀ-ਤੇਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦੁਬਿਧਾ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆਂ- ਸਿ 
-ਦੋ (ਦੂ) ਭਾਵ (ਬਿਧਾ)।ਮੈਂ ਭਾਵ ਨੂੰ ਹਉਮੈਂ ਵੀ_ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ।ਇਸ ਦੇ ਵਿਦਾ 
ਹੋਣ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਘਰ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਘਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ 
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ਭ 


ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ. ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 


-ਹਉਸੈ ਜਾਏ ਸ਼ਬਦਿ ਘਰੁ ਲਹੀਐ । (੬੦8/ 
-ਚਉਮੈ ਜਾਈਂ ਤਾਂ ਕੰਤ ਸਖਾਈਂ।ਤਉਂ ਕਮਣਿ ਪਿਆਰੇ ਨਵਹਿਹਿ ਪਾਈਂ।(੭੫6/ 
-ਚਉਸੈ ਜਾਇ ਤ ਏਕੋ ਬੁਝੈ ਸੌ ਗੁਰਮਖਿ ਸਹਰ ਸਮਾਇਦਾ। (੧੦੭੬/ 


ਜਦੋਂ ਮੈ ਭਾਵਨਾ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੂੰ-ਭਾਵਨਾ ਵੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਉਦੋਂ ਤਕ ਹੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੂੰ ਹੈਂ ।ਜਦੋਂ_ ਮੈ ਨਹੀ ਤਾਂ ਫਿਰ ਤੂੰ ਹੀ 
ਤੂੰ ਹੈ। ਇਸੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਇਦਾਂ ਬਿਆਂਨਦੇ ਹਨ- 
`ਜੱਬ ਗੰ ਹੌਤੇ ਤਬ ਤੂ ਨਾਗੀ ਅਬ ਤੂਹੀ ਸੈ ਨਹੀਂ। (੬੫੦/ 

ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਭ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਉਦੋ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਮਾਨ (ਮੰਮਾਨਿਆ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਉਦੋਂ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਦਿਸਦਾ ਕੋਈ ਵੈਰੀ 
ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ, ਕੋਈ ਬਿਗਾਨਾ ਨਹੀ ਦਿਸਦਾ।ਇਦਾਂ ਦਾ ਮਨੁਖ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ- 
-ਬਿਸਰ ਗਈ ਸਭੇ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈਂ।ਜਬ ਤੋਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮੋਹਿ ਪਾਈਂ।(੧੨੬੬/ 
`ਾ' ਕੌ ਬੈਗੀ ਨਹੀਂ ਬਿਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੰਗ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਈਂ/ ('੧੨੯/ 
ਸਭੇ ਮਹ ਗੰਵਿ ਗਹਿਆ ਪ੍ਰਭ ਏਕੈ ਪੇਪਿ ਪੋਪ ਨਾਨਕ ਖਿਗਸ਼ਾਈ/ (੧੨੬£/ 


੬ ਸਲਲ ਕਉ ਸ਼ਲਥਿ ਸੰਮਾਨਿ ਆਇਆ। 

ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਝਲਕ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਫਿਰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਦੁਬਾਰਾ ਝਲਕ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ।ਫਿਰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਲੂਕੋ-ਮਿਟੀ 
ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜੇ ਹਉਮੈ ਸੂਖਮ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਬਹੁਤੀ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਪੂਰੀ 'ਤਰਾਂ ਵਿਦਾ ਨਹੀ ਹੋਈ । ਝਲਕ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਪਰ 
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ਅਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨੇੜਿਓ ਜਾਣਿਆਂ ਨਹੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਪਰ ਪਛਾਣਿਆ ਨਹੀ, ਉਸ 
ਦੀ ਨੌਡਤਾ ਹੈ ਪਰ ਇਕ-ਮਿਕਤਾ ਨਹੀ ।ਇਦਾਂ ਹੈ ਜਿਦਾਂ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਬਦਲੀ ਹਟੇ 
ਤੇ ਇਕ ਖਿਨ ਲਈ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਣ ਦੀ ਝਲਕ ਮਿਲੇਂ। ਇਹ ਕਿਰਣ 
ਬੜੀ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਰਾਹੀ ਮਨ ਦਾ ਗੁੱਸਾ, ਗਰਮੀ ਤੇ ਮਲੀਨਤਾ ਸਭ 
ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਝਲਕ ਐਨੀ 
ਅਨੰਦਮਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨੂੰ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਇਸ 
ਝਲਕ ਦੀ ਯਾਦ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਭਿਆਸ ਬਾਅਦ ਇਹ ਝਲਕ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਆਣ ਲਗਦੀ ਹੈ।ਫਿਰ ਇਹ 
ਟਿਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਭਗਤ ਆਮਣੇ-ਸਾਮ੍ਣੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਦੇਹਾਂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਇਕ ਵਾਲ ਜਿੰਨੀ ਵਿਥ ਬੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।ਹੁਣ ਭਗਤ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰੂਪ ਹੀ 
ਹੈ।ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਅਲਗ ਹੈ।ਬੜੀ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਹੈ।ਕਈ ਧਰਮ-ਗੁਰੂ ਇਸ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਮਹਿਂ' ਧਿਆਨ ਜਮਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਵਲੀਨ 
ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਉਹ ਜਦੋਂ ਵੀ ਚਾਹੁਣ ਸਰੀਰ ਗ੍ਰਹਣ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਆਂ ਸਕਦੇ ਹਨ।ਉਹ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ`ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੂਨ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 
ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਨਹੀ ।ਆਪ ਆਪਣੀ ਇਛਾ ਨਾਲ, ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਰਾਹੇ ਪਾਉਣ ਲਈ. ਅਨੰਦ 
ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸਣਾਉਣ ਲਈ, ਜਨਮ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਸਟੇਜ ਹੈ. ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਆਪਣੀ ਸੂਖਮ 
ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਮਿਟ' ਦੇਣਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਜਾਂ ਹਉਮੈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।ਉਹ ਜਨਮ-ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜੇ ਤੋਂ ਪਾਰ ਚਲੇਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਅਸੀ ਮਨ ਕਰਕੇ ਸੋਸਾਰ 
ਦੀ ਯਤਗਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਨ ਮਰਦੀ ਹੈ ਨ ਜਮਦੀ ਹੈ, ਨ ਆਂਦੀ ਹੈ ਨ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਮਨ ਨਹੀ ਤਾਂ ਆਣ-ਜਾਣਾ ਕਿਸ ਦਾ ਤੇ ਕਿਥੇ।ਇਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਬੂਦ 
ਦਾ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਵਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਜਲ (ਸਲਲ) ਦਾ ਜਲ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਣਾ, ਆਤਮਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਣਾ।ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਨਹੀ 
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ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਕਿ ਬੂੰਦ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋਇਆ ਤੇ ਕਿਦਾਂ ਹੋਇਆ ਕਿਉਂ ਕਿ ਜਾਨਣ ਤੇ ਕਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਬਚਿਆ ਹੀ ਨਹੀ- 
-ਜਾਗਰ ਮਹਿ ਬੂੰਦ ਬੂੰਦ ਸ਼ਹਿ ਸਾਗਰੁ ਕਵਣੁ ਥੁਝੈ ਓਪਿ ਜਾਣੋ (੮੭6/ 
ਜਿਹੜੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜੌਤ ਕਰਕੇ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋੜ 
ਪ੍ਰਮ-ਜੋਤ ਵਿਚ ਰਲ ਗਈ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਚੰਨ ਸੂਰਜ, ਪ੍ਰਕਿਤੀ ਤੇ ਹੋਰ ਜੀਅ ਜੰਤ ਵਿਚ 
ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਰਖ ਕੇ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 
ਚੰਦੂ ਸੂਰਜ ਦੁਇ ਜੋਤਿ ਸ੍ਰੂਪ/ਜ਼ੌਤੀਂ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਅਨੂਪੁ /ਬੋ/ 
ਕਰ ਗੇ ਗਿਆਨੀ ਬ੍ਰਹਮ ਯੀਰਾਰੁ /ਜੌਤੀਂ ਅਤੰਤਿ ਧਰਿਆ ਪੁਸਾਰੁ / ੧ /(੭੨/ 
ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਜ਼ੌਤ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਜੌਤ ਵਿਚ ਰਲਾ ਦੇਣਾ ਗੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਖੁ 
ਉੰਦੋਸ਼ ਹੈ- 
ਜੌਤੀਂ ਜੋਤ ਰਲੀ ਸੰਪੂਰਨ ਥੀਆ ਰਮ, (£8੬/ 
ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੋ! ਹਨ ਕਿ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਅਰਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ (ਜੈਦੇਵ) ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਟੜਾ ਬੰਧਨ-ਚਹਿਤ (ਨਿਰਬਾਣ) ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ (ਲਿਵਲੀਨ) ,ਹੈ। ਐਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਬਾਅਦ ਭਗਤ 
ਵੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਟਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 
`ਬਦਓ ਜ਼ੰਦੇਉ ਜੈਦੇਦ ਕਉ ਰੰਮਿਆ। ਕ੍ਰਹਮੁ ਨਿਰਬਾਣੁ ਲਿਵੀਲੰਣੁ ਪੂਇਆ/ 
(੧੧੦੬/ 
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ਉਤਮੁ ਦੀਅਰਾ ਨੈਰਮਲ ਬਾਤਾੰ।ਤੁੱਗੀਂ ਨੈਰੰਜਨ ਕਮਲਘਾੜੀਂ ।੨। 
ਰਾਆ ਭਗਤਿ ਰਾਮਨੰਦੁ ਜਾਨੋ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ਥ਼ਥਾਨੰ /ਤੋ/ 
ਮਦਨ ਮੂਗਤ ਤੈ ਤਾਰ ਗੌਬਂਦੇ / ਸੈਣ ਭਣੈ ਭਜ਼ ਪਰਮਾਨੰਦੇ) /8/ 

(੬੬੫/ 


£ 


ਸੈਣ ਭਣੈ ਭਜ ਪੁਰਮਾਨੰਦੇ। 


ਪ੍ ਜੀਵਨ: ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸਨ ੧੩੯੦ ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਸੁਲਤਾਨਪਰ (ਰੀਵਾ 
ਸਟੇਟ, ਹੁਣ ਮਧਯ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦਾ ਜ਼ਿਲਾ) ਵਿਚ ਹੋਇਆ।ਆਪ ਜੀ ਜਾਤ ਦੇ ਨਈ ਸਨ 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਟੇਟ ਦੇ ਰਾਜੇ ਰਾਮਚੰਦਰ ਦੇ ਖਾਸ ਸੇਵਾਦਾਰ ਸਨ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਨਾਈਆਂ ਵਾਂਗ ਖੁਸ਼ੀ-ਗੱਮੀ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ (ਬੁਤਕਾਰੀ) ਵੀ ਇਧਰ ਉਧਰ ਲਿਜਾਂਦੇ 
ਸਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ "ਸੈਨ ਨਾਈ ਬੁਤਕਾਰੀਆ' ਕਰਕੇ ਦਸਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ।ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸੁਆਮੀ ਰਮਾਨੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ। 

ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਦਿਨ ਭਗਤ ਜੀ ਭਜਨ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਐਨੇ ਲੀਨ ਹੋ 
ਗਏ ਕਿ ਰਾਜੇ ਕੋਲ ਸੇਵਾ ਲਈ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਨ ਪਹੁੰਚੇ ਸਕੇ।ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਉਹ 
ਭਿਊਟੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੈਣ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿਤੀ।ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਜਦੋਂ 
ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦੇਰ ਨਾਲ ਆਣ ਲਈ ਮੁਆਫੀ ਮੌਗੀ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸਮਝੁ ਪਈ 
ਕਿ ਭਗਤ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਬਹੁੜਿਆ ਸੀ।ਉਸੇ ਦਿਨ ਤੋਂ ਰਜੇ ਨੂ 
ਸੈਣ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ ਮੰਨ ਲਿਆ। 
ਇਸ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ੧੦ਵੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
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-ਸੁਣਿ ਪਰਤਾਪੁ ਕਬੀਰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਿਖ ਹੋਆ ਸੌਣ ਨਾਈਂ। 

ਪ੍ਰੌਮ ਭਗਤਿ ਰਾਤੀ ਕਰੈ ਭਲਕੈ ਰਾਜ ਦੁਆਰੈ ਜਾਈਂ / 

ਆਏ ਸੰਤ ਪਰਾਹੁਣੇ ਕੀਰਤਨੁ ਹੋਆ ਰੈਣਿ ਸਬਾਈ / 

ਛਡਿ ਨ ਸਕੈ ਸੰਤ ਜਨ ਰਾਜ ਦੁਆਰਿ ਨ ਸ਼ੋਵ ਕਮਾਈ / 

ਸੌਣ ਰੂਪਿ ਹਰਿ ਜਾਇ ਕੈ ਆਇਆ ਰਾਣੈ ਨੌ ਗੰਝਾਈਂ। 

ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਦਾ ਕਰਿ ਰਾਜ਼ ਦੁਆਰਿ ਗਇਆ ਸਰਸਾਈਂ । 

ਰਾਣੌ ਦੂਰਹੁੰ ਸਦਿ ਕੈ ਗਲਹੁ ਕਵਾਇ ਖੋਲਿ ਹੈਨ੍ਹਾਈਂ। 

ਵਸ਼ਿ ਕੀਤਾ ਹਉ ਤੁਧ ਅੁਜੁ ਬਲ ਰਾਜਾ ਸੁਣੈ ਲੁਕਾਈਂ। 

ਪਰਗਟੁ ਕਰੈ ਭਗਤਿ ਵਡਿਆਈ / ੧੬/ 

ਬਾਣੀ : ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ।ਇਸ ਤੇ 

ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

੨ ਵਾਰਨ ਜਾਉਂ ਕਮਲਾਪਤੀ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ 

ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਨਹੀ ਦਸਦੇ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਉਪਰ ਕੀ ਵਾਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਂ, ਆਪ 

ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਕਮਲਾਪਤੀ ਹੈ. ਯਾਨੀ ਉਹ ਮਾਇਆ (ਕਮਲਾ) ਦਾ ਮਾਲਕ 

(ਪਤੀ) ਹੈ।ਉਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਵਸਤੂ ਭੋਂ ਟ ਕਰਨ ਦਾ 

ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਤਾਂ ਉਸੇ ਦੀਆਂ ਹਨ।ਉਸੇ ਦਾ ਉਸੇ ਨੂੰ ਭੋਂ ਟ 

ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਕਬੀਰ ਜੀ_ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 

ਕਬੀਰ ਮਾਇਆ ਤਜੀਂ ਤਾ ਕਿਆ ਗਇਆ ਜਉ ਮਾਨੁ ਤਜਿਆ ਨਹੀ ਜਾਇ। 

(੧੩੭੨੪ 

ਫਿਰ ਕੀ ਤਜਿਆ ਜਾਏ? ਜੋ ਮੇਰਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮੇਰਾ ਅਹੰਕਾਰ ਹੈ ਮੇਰੀ ਹਉ 

ਹੈ।ਇਹੀ ਇਕ ਵਸਤੂ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀ ਦਿਤੀ, ਇਹੀ ਮੇਰੀ ਘਾੜਤ 

ਹੈ।ਇਸ ਕਾਰਣ ਇਹੀ ਇਕ ਸੌਚੀ-ਸੁੱਚੀ ਭੇਟਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਭਗਤ ਜੀ ਇਸ ਦੀ 

ਭੇਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਨੂੰ ਵਾਰਨੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਇਸੇ ਹਉਂਮੈ ਨੂੰ ਛਡਣ 
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ਲਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਾਨ ਤਿਆਗਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ- 


ਮਨ ਰੈ ਹਉਂਨੈਂ ਛੋਡਿ ਗੁਮਾਨੁ) (੨34 
-ਜਾਹੇ ਗਰਥਸਿ ਮੂੜੇ ਮਾਇਆ (੨੩/ 
-ਚਉਸੈ ਮਗਰ ਕਖ਼ਲੁ_ ਪਰਗਾਸਾ। (੧੬4) 


-ਚਉਂਸੈ ਨਾਵੈ ਨਗੱਲਿ ਵਿਰੋਧ ਹੈ ਦੁਇ ਨ ਵਸਹਿ ਇਕ ਨਗਇ। (੫੬੦/ 

ਚੇਤੇ ਰਹੇ ਕਿ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਤਿਆਗਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਪਰਭੂ ਦੀ 
ਹੀ ਦੇਣ ਹੈ।ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਹੈ।ਸਿਰਫ ਇਸ ਉਪਰ ਆਪਣੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ 
ਪਕੜ ਤਿਆਗਣੀ ਹੈ ਕਿਉ ਕਿ ਇਹ ਸਾਡੀ ਉਪਜ ਹੈ।ਆਪਣੀ ਮੈ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਮੈ ਵਿਰ 
ਰਲਾ ਲੈਣਾ ਹੈ ਜਿਦਾਂ ਲਹਿਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਲੁਹਿਰ ਸਾਗਰ ਦਾ ਹੀ 
ਔੌਸ਼ ਹੈ।ਸਾਗਰ ਬਿਨਾ ਲਹਿਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਨਹੀ, ਪਰ ਅਹੰਕਾਰ ਫਸ ਲਹਿਰ 
ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਾਗਰ ਨਾਲੋਂ ਅਲਗ ਹਾਂ। ਇਸੇ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਲਹਿਰ 
ਇਧਰ ਉਧਰ ਭਟਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਥਰ-ਪਹਾੜਾਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾ ਟਕਰਾ ਕੇ ਦੁਖੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਜੇ ਇਹ ਆਪਣੀ ਕਲਪਿਤ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਭੂਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਗਰ ਹੀ ਰੈ 
ਅਨਲ ਅਗਮ ਜੌਸ਼ੋ ਲਹਿਰ ਮਇਓ ਦਪਿ ਜਲ ਕੌਵਲ ਜਲ ਮਾਂਗੀਂ। (੬੫੭/। 

ਹਉਂ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਨ ਦੇ ਰਾਹ ਦੀ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ।ਇਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਸੁੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਣ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।ਇਸੇ ਲਈ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਜਾਉ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਬੁਧ ਸ਼ਰਣ 
ਗਛਾਮੀ) ।ਅਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਜਾਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਿਲਣ ਦਾ ਰਾਹ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ।ਪਰ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਵਿਚ ਮਨ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ 
ਹੈ। ਰ 

ਮਨ ਸੌ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੋਕੇਗਾ ਕਿਉਂ ਕਿ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਹਸਤੀ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਮਨ ਦੀ ਮਨੌਗੇ ਤਾਂ ਕਦੀ ਵੀ ਸ਼ਰਨ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕੋਗੇ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਸ ਦਾ 
ਸੁਭਾਅ ਡੋਲਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ।ਮਨ ਡੋਲੇ ਤਾਂ ਅਸੀ ਵੀ ਡੋਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ।ਇਸ ਲਈ 


727 


00702€0 9 3736 0973 23 / ॥00787[36566106.0 


ਮਨ ਦੀ ਨ ਸੁਣ ਕੇ ਸਿਧੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਮੌਥਾ ਟੇਕ ਦਿਉ।ਮੌਥਾ ਤਾਂ ਭਾਵੇ ਅਸੀ 
ਰੋਜ ਟੇਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਹਉਮੈਂ-ਸਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਕਦੀ ਹਉਸੈਂ-ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਮੌਥਾ 
ਟੇਕ ਕੇ ਦੇਖੋ। 

ਫਿਰ ਮਨ ਪੁਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਨਾਲ ਕੀ ਮਿਲੇਗਾ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਕੀ ਪ੍ਰਪਤੀ ਹੋਏਗੀ । ਪਰ ਇਹ ਕੋਈ ਬਾਜ਼ਾਰ ਨਹੀ ਜਿਥੇ ਪੁਛ ਸਕੀਏ 
ਕਿ ਐਨੇ ਰੁਪਏ ਦੇਣ ਨਾਲ ਕੀ ਮਿਲੇਗਾ ਤੇ ਕਿਨਾਂ ਮਿਲੇਗਾ। ਵਾਰਨਾ ਦੁਕਾਨਦਾਰੀ 
ਨਹੀ ਰੈ । ਮਨ ਹੈ ਤਾਂ ਵਾਰਨੇ ਨਹੀ, ਸਮਰਪਣ ਨਹੀ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ, ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਹੀ । ਮਨ ਨਹੀ ਵਾਰਿਆਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਵਾਰਿਆਂ। 

ਭੁਗਤ ਸੈਣ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਉ ਵਾਰ ਦਿਤੀ।ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਵਾਰਿਆਂ 
ਕਿਉ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵਾਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਹੋਰ ਬਚਿਆਂ ਹੀ ਨਹੀ।ਬਾਕੀ ਸਭ ਤਾਂ 
ਉਸੇ ਦਾਂ ਹੀ ਸੀ 
੩. ਧੂਪ ਦੀਪ ਘ੍ਰਿਤ ਸਾਜ਼ਿ ਆਰਤੀਯ- ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਵਾਰਨ ਬਾਅਦ ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ 
ਉਸ ਰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਆਰਤੀ ਦੀ ਸਮਗ੍ਰੀ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਧੂਪ 
ਦੀਪ ਤੇ ਘਿਉ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਬਾਹਰਲੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ 
ਐਦਰਲੇ ਰਸ ਮਾਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ। ਧੂਪ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਰੈਧ ਦਾ ਜਿਸ ਦਾ ਮਾਲਕ ਨੌਕ 
ਹੈ ਦੀਪ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ ਜਿਸ ਦਾ ਮਾਲਕ ਅੱਖ ਹੈ. ਤੇ ਪ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ 
ਚਿਕਨਾਈ ਦਾ ਜਿਸ ਦਾ ਮਾਲਕ ਚਮੜੀ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਸਮੇ 
ਰ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸੁਰੰਧਾ ਦਾ, ਰੰਗਾਂ ਦਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਹੌਲੇ, ਭਾਰੀਪਨ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਧੂਪ-ਦੀਪ ਘ੍ਰਿਤ ਰਾਹੀ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾਂ 
ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ ਹੈ। 

ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਅਨੁਭਵ ਆਰਜੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਚਿਪਕ ਜਾਉ ਤਾਂ 
ਅਗੇ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨ ਚਿਪਕੋ ਤਾਂ ਇਹ ਆਪੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਅਭਿਆਸੀ ਅਗੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਤੁਕ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ 
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ਆਪਣੇ ਵਾਰਨੇ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁਨ। 

ਲੌਕ ਆਰਤੀ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਬਿਨਾਂ ਸਮਝੇ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 
ਲੋਕਾਂ ਅਰਥਹੀਨ ਕਰਮਕਾਂਡ ਨੂੰ ਪਕੜ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਐਤਰੀਵ ਭਵ ਭੁਲ 
- ਹੋਏ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਗਨ ਨਥ ਪਰੀ) ਦੇ ਮਦਰ ਵਿਚ ਨੁੰਦੀ ਆਰਤੀ 


ਹੀ` ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਫਿਰ ਅਸੀ ਿਮਟਿਮਾਂਦੇ ਦੀਵਿਆਂ ਰਾਹੀ ਉਸ ਦੀ ਆਰਤੀ ਕਿਦਾਂ 
ਉਤਾਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ।ਪਰ ਅਗਿਆਨ ਵਸ ਸਾਡੇ ਕਈ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿਚ ਆਰਤੀ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਕਿਸ ਨੇ ਕੀਤਾ 
ਤੇ ਆਰਤੀ ਪੜਣੀ ਕਦੋ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ/ ਅਤੇ ਧੂਪ-ਦੀਪ ਸਜਾ ਕੇ ਆਰਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।ਹੈਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਇਤਿਹਾਸਕ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿਰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਬ ਜੀ 
ਦੇ ਨੈੜੇ ਪਿਉ ਦਾ ਦੀਵਾ ਰਾਤ-ਦਿਨ ਬਲਦਾ ਹੈ । ਭਗਤ ਜੀ ਆਰਤੀ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵ 
ਤਾਵੇ ਪ੍ਰਸਾਰਣ ਲਈ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦੀਵੇ-ਬਾਤੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

(੪) ਊਤਮੁ ਦੀਅਰਾ ਨਿਰਮਲ ਬਾਤੀ । ਤਹੀ ਨਿਰੰਜਨੁ ਕਮਲਾਪਾਤੀ ਯ- ਉਤਮ 


ਚਾਨਣ ਹੋਇਆ ਤੇ ਅਨੋਪ ਹੋ ਗਿਆ।ਇਹ ਅਖੋ-ਮੀਟੀ ਚਲਦੀ ਰਹੀ ਹੋ ਕਿਉ ਕਿ 
ਅਜੇ ਸਾਡੀ ਹਉਂ ਆਂਦੀ-ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਹਉ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ- 'ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ 
ਰੋਗੁ ਹੈ' ।ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ।ਪਰ ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ ਇਲਾਜ 
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ਇਸ ਹਉਂ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ 'ਦਾਰੂ ਭੀ ਇਸ ਮਾਹਿ"। ਇਸ ਦਾ ਦਾਰੂ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਉ-ਰਹਿਤ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ ਕੇ ਸਿਖ ਬਿਲਕੁਲ ਹਉ ਰਹਿਤ 
ਨਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਇਦਾਂ ਹੋਣ ਬਾਅਦ ਮਨੁਖ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜੇ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਹ ਹਉਂ ਕਾਰਣ ਹੀ ਤਾਂ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ ਆਂਦਾ ਤੇ ਇਥੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਗਵਾਹੀ ਦੋਂ ਦੀ ਹੈ- 
-ਹਉ ਵਿਓਿ ਆਇਆ ਹਉਂ ਵਿਰਿ ਗਇਆ। 
ਹਉ ਵਿਹਿ ਜੰਮਿਆ ਹਉਂ ਵਿਚਿ ਮੁਆ/ (8੬੬7 
ਇਸ ਲਈ ਅਸਲ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਹਉਂ ਤੋ ਪਾਣੀ ਹੈ।ਇਹੀ ਸਾਡੇ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਭੀਤ ਹੈ। ਜਦੋ ਇਹ ਟੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਬੈਦ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਮਨੁਖ ਮਰਦਾ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਮੁੜ ਜੰਮਦਾ ਨਹੀ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਹਉਮੈ 
ਦਾ ਤੇਲ ਦੀਵੇ ਵਿਚ ਹੈ ਬਾਹਰਲਾ ਦੀਵਾ ਬਲਦਾ ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਐਦਰਲਾ ਦੀਵਾ ਬੁਝਾ 
ਰਹੇਗਾ।ਜਦੋ ਹਉਮੈ ਦਾ ਤੇਲ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਾਹਰਲਾ ਦੀਵਾ ਬੁਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਅੰਦਰਲਾ ਦੀਵਾ ਜਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਦੀਵਾ (ਸਰੀਰ) ਤੇ ਬਾਤੀ 
(ਮਨ) ਭਾਂਵੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਧੂੰਆਂ ਨਹੀ ਦਿੰਦੇ। ਇਸੇ ਲਈ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ। "ਹਉਮੈ ਬੂਝੈ ਤਾਂ ਦਰੁ ਸੂਝੈ'` ।ਬੂਝੇ ਦਾ ਅਰਥ ਦੀਵੇ ਦਾ ਬੁਝਣਾ 
ਵੀ ਹੈ ਯਾਨੀ ਜਦੋਂ ਹਊਮੈ ਦਾ ਦੀਵਾ ਬੁਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰ ਦਿਸਣ ਲੌਗਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵੇਈ ਨਦੀ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਅਲੋਪ ਰਹਿ 
ਕੇ ਵਾਪਸ ਆਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਹਉਂ -ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਆਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈ 
ਬਿਲਕੁਲ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਵਰਤ ਰਿਹਾਂ ਸੀ। 
ਹੁਣ ਸਰੀਰ ਉਤਮ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਬਾਤੀ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। 
੫. ਬਾਤੀ ਗਹੀ ਉਪਜੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਨਹੀ ਦਿਸਦਾ, ਇਸ ਰਾਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੀ ਦਿਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ 
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ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਰਚੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੀ ਦਿਸਦੀਆਂ ਹਨ 
ਪ੍ਰਭੂ (ਪ੍ਰਕਾਸ਼) ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ।) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਨ੍ਹੇ ਤੇ ਸੁਜਾਖੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ 
ਨਹੀਂ। ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀ ਦਿਸਦੀਆਂ। ਸੋ ਸਵਾਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਦੇਖਣ ਦਾ ਨਹੀ 
ਹੈ ਬਲਕਿ ਉਸ ਅੰਦਰਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਗਹੀ 
ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਜੇ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇਖਣੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਬਾਹਰਲੇ ਅਦ੍ਿਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਸਰੋਤ ਲਭਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਖਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਉਪਯੋਗ ਨਹੀ। 
ਇਸ ਲਈ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਖੁਲ੍ਹਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ- 


-ਹਿਰਦੈ ਜਿਨ ਕੈ ਗਰ ਵਸ ਤਤੁ ਘਟਿ ਹੈ ਪਰਗਾਸੁ / (੨੭/ 
-ਪ੍ਰੰਭ ਕਿਰਪਾ ਤੋ ਹੋਇ ਪਰਗਾਸੁ / (੨੭੧੭ 
-ਜੰਤਓ ਜੋਤ ਪਰਗਠੀ ਮਨੂ ਮਾਨੈਆ ਹਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇ /(੧੧੬੬/ 

ਹੁਣ ਜਗਤ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਾਂ ਦਿਸਦੀਆਂ ਹੀ ਹਨ ਪਰ ਨਾਲ ਉਹ ਵੀ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਇਹ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਾਲਖ-ਰਹਿਤ 
(ਨਿਰੰਜਨ) ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਾਲਕ (ਕਮਲਾਪਾਤੀ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੈ।ਜੇ ਤੇਲ ਵਿਚ 
ਕਚਰਾਂ .ਹੋਏ ਜਾਂ ਮਿਲਾਵਟ ਹੋਏ ਤਾਂ ਧੂਆਂ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਜੇ ਲਕੜੀ 
ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਿਲਵਟ ਹੋਏ ਤਾਂ ਇਹ ਧੁਖਦੀ ਰਹੇਗੀ. ਧੂੰਆਂ ਦੋ ਦੀ ਰਹੇਗੀ ਤੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀ ਹੋਏਗਾ। ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਧੂਣੀ ਤਾਣਾ ਇਹੀ ਦਰਸਾਣ ਲਈ ਹੈ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹਉਮੈ ਦੇ ਧ੍ਏ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖ-ਭਰਿਆ ਹੈ। 
ਲਕੜਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਔਗ ਵਿਚ ਤੁਪਾਉ ਤਾਂਕਿ ਹਉਮੈ ਦਾ ਕਚਰਾ ਜਲ ਜਾਏ ਤੇ 
ਨਿਰਮਲ ਜੋਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ। ਸਾਧੂ ਇਦਾਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਨਹੀ ਅਤੇ ਧੂਣੀ ਧੂਖਾਣ 
ਨੂੰ ਹੀ ਧਰਮ ਸਮਝ ਲੈ ਦੇ ਹਨ।ਇਦਾਂ ਹੀ ਹੋਮ-ਯੋਗ ਵਿਚ ਲਕੜਾਂ ਬਾਲਣ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਧਰਮ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕ ਪਕੜ ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ ਤੌਂਤ ਭੁਲ ਗਏ ਹਨ। 
ਇਸੇ ਲਈ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ- 
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-ਹੌਮ ਜਗ ਨਈਂਵੇਦ ਭੋਗ ਲਗਾਵਣਾ /ਵਰਤ ਨੌਮ ਲਖ ਦਾਨ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣਾ / 
ਲਉਬਾਲੀ ਦਰਗਾਹ ਪਖੰਡ ਨ ਜਾਵਣਾ/ (੧੫/ਵਾਰ੨3/ 


(£/ ਗਸਾ ਭਗਤਿ ਰਮਾਨੰਦੁ ਜਾਨੈ /ਪੂਰਨ ਪਰਸ਼ਾਨੰਦੁ ਬਥਾਨੈ। 
ਵਾਰਨੇ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਉਸ ਪ੍ਰਮ-ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਬਿਆਨ ਭਗਤ ਪ੍ਰਮਾਂ-ਨੰਦ ਜਾਂ ਸੁਆਮੀ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਰਾਮਾਨੰਦ ਇਕ ਭਗਤ ਦਾ ਨਾਂ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੰਦ ਦਾ ਵੀ ਜਿਹੜਾ ਸਭ 
ਵਿਚ ਗੇ ਵਸਦੇ) ਰਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਵਿਚ 
ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਕਾਰਣ ਸਭ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਸਮਝੋ।ਵਡੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਕਈ ਛੋਟੇ ਭਾਂਡੇ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਵਡਾ ਭਾਂਡਾ ਛੋਟਾ ਭਾਂਡਾ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ।ਖੋਡ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹੈ ਪਰ ਪੂਰਨ ਖੰਡ 
ਨਹੀ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਪੁਰਸ਼ ਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਹੀ ਹਨ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਅਸੀ ਪ੍ਰਰ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਹਾਂ ਛੋਟੇ ਭਾਂਡੇ ਨਾਲ)। ਸਾਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਜਦੋ ਅਸੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਪਾਰ ਚਲੇ ਜਾਂਵਾਂਗੇ (ਯਾਨੀ 
ਛੋਟੇ ਭਾਂਡਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਧਿਆਨ ਹਟਾ ਲਵਾਂਗੇ) ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ (ਵਡਾ ਭਾਂਡਾ) ਦਿਸੇਗਾ। 
ਜਿਹੜਾ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਗਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਦਾਂ ਕਰੇਗਾਂ। 
ਇਦਾਂ ਹੀ ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰਕ ਭੁਖ-ਪਿਆਸ/ ਸੁਖ-ਦੁਖ ਜਾਂ ਮਨ ਦੇ ਮਾਨ-ਅਪਮਾਨ/ਉਸਤਤ- 
ਨਿੰਦਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਰਹੇਗਾ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਦਾਂ ਕਰੇਗਾ ਜਿਹੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਭਨਾ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਮੌਤ ਤੋ ਡਰਨਾ ਸਿਰਫ ਇਹੀ ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਸਰੀਰ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ) ਨਾਲ ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਸਰੀਰ' ਤੋਂ ਪਰੇ ਦੇਖ ਸਕੀਏ ਤਾਂ ਮੌਤ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ। 
ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਜੋਤ ਨੂੰ ਲਭੇ ਜਿਹੜੀ ਸਭ ਵਿਚ ਰਮੀ ਹੈਂ- 

-ਇਉਂ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ । 
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-`ਸੋਭ ਏਕਾ ਜੋਤਿ ਜਾਣੈ ਜੈ ਕੋਈਂ/ (੧੨੦/ 
`ਸਭੇ ਸਹਿ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਔਇ/ਿਸ ਕੈ ਚਨਣਿ ਸਭ ਮਹਿ ਚਰਣ ਹੋਇ) 
(੬੬੩/ 
ਫਿਰ ਭਗਤ ਜੀ ਪਰਮ-ਅਨੰਦ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਰਥ _' 
ਸੁਖ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਖ=ਦੁਖ ਤੋਂ ਪਾਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਸੁਖ ਆਂਦਾ ਹੈ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ. ਪਰ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਹਟ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ ਹਉ ਦੇ ਹੀ ਦੋ ਰੂਪ 
ਹਨ ਪਰ ਅਨੰਦ ਹਉ-ਰਹਿਤ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁੱਖ 
ਮੰਗਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਨਹੀ ਕਰਦੀ- 
“ਸੁਰ ਮਾਂਗਤ ਦੁਖੁ ਆਗੇ ਆਵੈ ।ਸੋਂ ਸੂਖੂ ਹਮਹੁ ਨ ਮਾਗਿਆ ਭਾਫ਼ੈ। (੩੩੦/ 
`ਦੂਥਾ ਤੋਂ ਸੁਖ ਊਪਜਹਿ ਸੂਥੀ ਹੋਫਿ ਦੂਖ। (੧੩੨੦/ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮੰਦਾ ਕਿਹਾ, ਮੈਨੂੰ ਦੁੱਖ ਲਗਾ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਕਿਹਾ 
ਮੈਨੂੰ ਸੁਖ ਮਿਲਿਆ।ਪਰ ਇਸ ਦੁਖ ਤੇ ਸੂਖ ਦਾ ਅਨਭਵ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਨ ਵਿਚਲੀ 
ਹਉ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਤੇ ਹਉਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਹੈ. ਉਹ ਦੁਖ ਸੁਖ ਤੋਂ ਪਰੇ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ ਬੋਲਣ ਦਾ ਜਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਆਣ-ਜਾਣ 
ਦਾ, ਕੋਈ ਸੁਖ-ਦੂਖ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ।ਉਹ ਨਿਰਲੇਖ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਪੈਰ 
ਤੇ ਸੋਂਟ ਲਗੀ ਹੋਏ ਉਥੇ ਹੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸਟ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂ ? ਕੀ ਪਹਿਲੀ 
ਸੌਂਟ ਨਾਲ ਦੂਸਰੀਆਂ ਸੌਟਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਦਸੋਤੀ ਹੈ। ਮਨੋਵਿਗਆਨ ਕਹਿੰਦਾ ਰੈ ਕਿ ਸੌਂਟਾ 
ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਲਗਦੀਆਂ ਸਨ ਪਰ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਪਰ ਵੱਡੀ ਸਟ ਕਾਰਣ ਧਿਆਨ ਉਧਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਹਰ ਫ਼ੋਟੀ-ਮੋਟੀ 
ਸੈਂਟ ਸਾਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੁਖਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਹਉਂ ਦੀ ਵਡੀ ਸੌਟ ਕਰਣ 
ਸਾਨੂੰ ਹਰ ਛੋਟੀ-ਮੋਟੀ ਟੋਕਾ-ਟਿਪਣੀ ਦੁਖਾਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਵਿਚੋਂ ਹਉਮੈ ਦਾ ਕੰਡਾ 
ਕਢ ਦਿਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਸੌਂਟਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਭਾਂਵੇ 
ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਂਗ ਲਗਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਮੈਂ -ਰਹਿਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
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ਦੁਖ-ਸੁਖ ਆਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂ ਕਿ 
ਅਨਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨ/ ਹਉਂ ਨਹੀ ਰਿਹਾ। ਇਹੀ ਪਰਮ-ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਹੈ। ਦੁਖ ਸੂਖ ਮਨ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਚਲਾਂ ਜਾਏ ਤਾਂ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਵੀ ਵਿਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਏਗਾ। ਰ੍ 
ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ ਕਿ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਹੌ ਦ-ਅਣਹੋਂਦ _ਕਾਰਣ ਨਹੀ 
ਹੈ।ਇਸ ਦਾ ਸਬੰਧ ਸਾਂਡੇ ਮਨ ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾਣ ਨਾਲ ਹੈ।ਜੇ ਮਨ 
ਹੀ ਨ ਰਹੈ, ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਗੇ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਈਏ, ਫਿਰ ਭੁਖ ਵਿਚ ਵੀ 
ਰਜੇਵਾਂ ਹੈ ਦੁਖ ਵਿਚ ਵੀ ਸੁਖ ਹੈ. ਧੁਤਕਾਰਣ ਵਿਚ ਵੀ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਜੋ ਮਿਲ ਜਾਏ 
ਉਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇਂ ਦੀ ਹੈ- 
ਜੋ ਸੁਖੁ ਦੇਹਿ ਤ ਤੁਸ਼ਹਿ ਅਰਾਧੀ ਦੁਖਿ ਗੀ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ / 
ਜੰ ਭੁਖ ਦੇਹਿ ਤਾ ਇਤ ਗੀ ਰਾਜਾ ਦੁਖ ਵਿਚ ਸੂਖ ਮਨਾਹੀਂ / 
ਪਖਾ ਫੈਗੀ ਪਾਣੀ ਢੌਵਾ ਜੌ ਦੇਵਹਿ ਸੌ ਖਾਈਂ / 
ਜੋ ਪਾਸਿ ਬਹਾਲਹਿ ਤਾ ਤੁਸਹਿ ਅਰਾਧੀ ਜੋ ਮਾਰਿ ਕਢਹਿ ਗੀ ਧਿਆਈ / 
ਜੋ ਲੌਕ ਸ਼ਲਾਹੇ ਤਾ ਤੋਗੀ ਉਪਮਾ ਜੋ ਨਿੰਦੈ ਤ ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਈਂ / (੭੫੭/ 
ਹਉਮੈ-ਰਹਿਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ 
ਅਨਿਖੜਿਆ ਅਗ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਜਿਧਰ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵੀ ਸੁਣਦਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਵੀ ਫੂੰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ 
ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਪਾਣੀ ਪੀਣ_ ਪੋਂਥਰ-ਪਹਾੜ ਦੇਖਣ ਆਦਿ ਸਭ ਰਾਹੀ ਅਨੰਦ ਦੀਆਂ 
ਤਰੰਗਾਂ ਹੀ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਭਗਤ ਜੀ ਇਦਾਂ ਬਿਆਂਨਦੇ ਹਨ- 
-ਮੰਗਲਾ ਹਰਿ ਮੰਗਲਾ। ਨਿਤ ਮੰਗਲੁ ਰਾਜਾ ਰਮ ਰਾਇ ਕੌ / (੬੯੫/ 
ਇਹ ਅਨੰਦ (ੈਗਲ) ਹਰੀ ਯਾਨੀ ਰਾਜਾਂ ਰਾਮ ਪ੍ਰਿਭੂ) ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਕਾਰਣ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਇਹ ਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਜਦੋਂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਉ ਨੂੰ ਹਰੀ/ਪ੍ਰਭੂ ਉਪਰ 
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ਵਾਰਨੇ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਅਰਥ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਰਾਜੇ (ਰੀਵਾ ਸਟੇਟ ਦੇ ਰਾਜੇ ਰਾਮ) ਨੂੰ ਵੀ ਅਨੰਦ ਦੀ ਝਲਕ ਮਿਲੀ 
ਹੈ, ਮੈਗਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿਚ ਚੰਬੇਲੀ ਦੇ 
ਫੁਲ ਬੇਮੌਸਮ ਵਿਚ ਵੀ ਖਿਲ ਉਠਦੇ ਹਨ, ਜ੍ਰਹਿਰੀਲਾ ਸੌਂਪ ਫੁੱਨ ਖਿਲਾਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਿਰ ਉਪਰ ਛਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਆਦਮਖੌਰ ਰਖਸ਼ ਸਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਸਮ ਦੀਆਂ 
ਜਾਦੂਗਰਨੀਆਂ ਆਪਣਾ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਭੁਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਕਿਉਂ? ਕਿਊ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿਚ ਇਕ ਅਨੌਖਾ ਅਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਅਨੰਦ ਦੇ ਮਾਲਕ ਕੋਲੋਂ ਕੁਝ 
ਅਨੰਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਝੋਲੀ ਵਿਚ ਵੀ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
੭. ਮੰਦਨ ਮੂਗਤਿ ਭੈ ਤਰ ਗੌਬਿੰਦੇ । 

ਸਾਡੀਆਂ ਅਖਾਂ ਉਪਰ ਹਉਂ ਦਾ ਪਰਦਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਜੋ ਵੀ ਮੂਰਤ ਸਾਨੂੰ ਦਿਸਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸੁਧ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ ਉਹ ਵਿਕਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਮੂਰਤ ਸਾਨੂੰ ਆਕਰਖਣ (ਮਦਨ) ਨਹੀ ਕਰਦੀ। ਹਉ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਰਾਹੀ ਹਉ 
ਗੰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਰਦਾ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਜੋ ਵਿਰਾਟ ਰੂਪ (ਮੂਰਤ) ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਿਆਨ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਉਹੀ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਰਜਨ ਦੀ ਜਿਦ ਕਾਰਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਵਿਰਾਟ ਰੂਪ ਦਿਖਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਿਉਂ ਕਿ ਅਰਜਨ ਹਉ-ਰਹਿਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਸੀ. ਉਹ ਡਰ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਆਪਣੇ 
ਮਨੁਖੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਉ। ਪਰ ਜਿਸ ਦੀ ਹਉਂ ਨਹੀ. ਉਸ ਨੂੰ ਭੈ ਵੀ 
ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਲਈ ਭਗਤ ਜੀ ਉਸ ਮਦਨ ਮੂਰਤ ਨੂੰ ਭੈ ਤਾਰਿਕ (ਭੈ ਮਿਟਾਣ ਵਾਲਾ) 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਸੇ ਮਦਨ ਮੂਰਤ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕੀਰਤਨ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਭ ਵਾਰਨੇ ਕਰ ਦੋ ਦੇ ਹਨ ਮੀਰਾ 
ਨਾਚ ਵਿਚ ਡੁਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਰਾਮਾਨੰਦ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਮਦਨ 
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ਮੂਰਤ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਵਲ ੧੬੦੦੦ ਗੋਪੀਆਂ ਆਕਰਸ਼ਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਇਸੀ ਮਦਨ ਮੂਰਤ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਨਹੀ ਪਛਾਣ ਸਕੇ। 
ਅਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਨਿਰਮਲ ਅੱਖ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਮੂਰਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ'ਮਹਾਕਾਲੀ ਜਾਂ 
ਮਹਾਕਾਲ `ਮਿਹਾਕਾਲ ਕਾਲਕਾ ਆਰਾਧੀ/। ਇਹ ਉਹ ਅਹਿਸਾਸ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਛਵੀ 
ਨੂੰ ਨ ਸਮ੍ਰਂ (ਕਾਲ) ਧੁੰਧਲਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮੌਤ (ਕਾਲ) ਮਿਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਸੂਰਦਾਸ 

ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਗ ਬਸੇ ਗਰ ਲੌਕ/ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਗਪਿ ਸ਼ਰਬਸੁ ਸਭ ਅਰਪਿਓ 

ਅਨੰਦ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਝੋਕ _/ ੧ / ਰਹਾਉ / 

ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਿ ਭਏ ਨਿਗਥਿਖਈਂ ਪਾਏ ਹੈ ਸਗਲੇ ਥੋਕ / 

ਆਨ ਬਸਤੁ ਸਿਉਂ ਕਾਜੁ ਨ ਕਛੂਜੈ ਸੁੰਦਰ ਬਦਨ ਅਲੌਕ /੧/ 
ਸਿਘਮ ਸੁੰਦਰ ਤਜਿ ਆਨ ਜੂ ਚਾਹਤ ਸਿਓ ਦੁਸਦੀ ਤਨਿ ਜੌਕ/ 
ਸ਼ੂਰਦਾਸ਼ ਮਨੁ ਪ੍ਰਭਿ ਹਥਿ ਦੀਨੋ ਇਹ ਪਰਲੰਕ/੨/ (੧੨੫੩/ 


੬ 


ਸੂਰਦਾਸ਼ ਮਨੁ ਪ੍ਰਭਿ ਹਥਿ ਲੀਨ 


੧ ਜੀਵਨ? ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਇਕ ਤੁਕ ਆਂਦੀ ਹੈ 'ਛਾਡਿ ਮਨ ਹਰਿ 
ਬਿਮੁਖਨ ਕੋ ਸੰਗੁ।' ਇਹ ਇਕੋ ਇਕ ਤੁਕ ਹੈ। ਨਾ ਇਸ ਦੇ ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਤੁਕ ਕਿਸ ਦੀ ਹੈ, ਨਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਕਰਤੇ ਦਾ ਨਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਇਸ 
ਤੁਕ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨੰਬਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆਂ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਤੁਕ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਬਦ 
ਆਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ `ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਸੂਰਦਾਸ' ਅਤੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਅਖੀਰਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 'ਸੂਰਦਾਸ ਮਨੁ ਪ੍ਰਭਿ ਹਥਿ ਲੀਨੋ ਦੀਨੋ ਇਹੁ 
ਪਰਲੋਕ।' ਫਿਰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਗ ਬਸੇ 
ਹਰਿ ਲੋਕ।' ਦੋਹਾਂ ਥਾਂ ਤੇ (ਸੰਗ) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋ ਹੋਈ ਹੈ-ਇੰਕਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ 
ਛਡਿ ਮਨ ਹਰਿ ਬਿਮੁਖਨ ਕੋ ਸੰਗੁ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 'ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਗ ਬਸੇ ਹਰਿ 
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ਲੋਕ'। ਪੂਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸੂਰਦਾਸ ਦੀ ਤੁਕ ਤੇ ਟਿਪਣੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਤੁਕ ਵਾਲਾ ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਭਾਈ ਬੰਨੋ ਵਾਲੀ ਬੀੜ ।ਜਿਸ ਨੂੰ ਖਾਰੀ ਬੀੜ 
ਕਰਕੇ ਅਪ੍ਰਵਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ) ਵਿਚ ਇਦਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ- 
-ਛਾਡਿ ਮਨ ਗਰ ਬਿਮੁਖਨ ਕੌ ਸੰਗ / 
ਕਹਾਂ ਭਯੋ ਪੈ ਪਾਨ ਪਿਆਇ' ਖਿਖੁ ਨਹੀੰ ਤਜਤ ਭਇਅੰਗ / ਰਹਾਉਂ / 
ਕਾਗਾਂ ਕਾ ਕਪੂਰ ਚੁਗਾਏ ਸਵਾਨ ਨਵਾਇ ਗੰਗ / 
ਪਰ ਕੌ ਕਹਾ ਅਗਰ ਕੌ ਲੌਪਨੁ ਮੇਰਕਟ ਭੂਖਨ ਅੰਗ /੧ / 
ਪਾਹਨ ਪਤਿਤ ਸ਼ਾਨ ਬੇਧੇ ਗੰਤੇ ਹੋਏ ਨਿਖੰਗ / 
ਸੂਰਦਾਸ ਗੀ ਕਾਲੀ ਕਮਗੰ ਰੜ੍ਹਤ ਨ ਦੂਜਾ ਰੰਗ /੨/ 
ਪਰ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਵਾਲੀ ਬੀੜ ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਉਪਰਲੀ ਇਕਲੀ ਤੁਕ ਹੀ ਦਰਜ 
ਹੈ। ਬਾਕੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਫਰਕ 
ਨਾਲ) ਸੂਰਦਾਸ ਦੇ ਲਿਖੇ 'ਸੂਰ ਸਾਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਨ ਪਦੇ ਦਾ ਇਕ ਐਗ 
ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ੫੦੦੦ ਪਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ੪੦੦੦ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਉਸਤਤੀ ਵਜੋਂ ਹਨ ਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਰਾਮ ਤੇ ਹੋਰ ਅਵਤਾਰਾਂ ਸੰਬੰਧੀ।ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਲਿਖੇ 
ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਹਿੰਦੀ ਅਨੁਵਾਦ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਅਨੰਦਪੁਰ ਵਿਖੇ ੧੬੯੬ 
ਵਿਚ ਕਰਵਾਇਆ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਪਰਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲਾਂ ਤੋ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤੁਕ ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ 
੧੪੭੮-੧੫੮੫ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ੧੫੨੮-੧੫੮੫ ਏ. ਡੀ 
ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਹਰਿਆਣਾ ਦੇ ਸੀਹੀ, ਤਹਿਸੀਲ ਬਲਭਗੜ੍ਹ_ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ 
ਗੁੜਗਾਉ ਦੇ ਜੰਮਪਲ ਸਨ। ਪਿੰਡ ਵਾਸੀ ਹਰ ਸਾਲ ਯਾਦ ਮਨਾਉ ਦੇ ਹਨ। 
ਇਕ ਹੋਰ ਸੂਰਦਾਸ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ ਨਾਂ ਮਦਨ ਮੋਹਨ 
ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਲੇਖਣੀ ਕਾਰਣ ਸੂਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਨਮ (੧੫੨੯ ਏ. ਡੀ) ਗਵਾਲਿਅਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕਿਸੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਹੋਇਆ 
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ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਅਫ਼ੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਤ ਸਨ ਅਤੇ ਕਵੀ ਸਨ। ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਅਕਬਰ ਨੇ 'ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸੈਦੀਲਾ (ਅਵਧ) ਦਾ ਹਾਕਮ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ। ਪਰ ਮਾਲੀਏ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਰੌਖਣ ਵਿਚ ਅਣਗਹਿਲੀ ਕਾਰਣ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਇਸ 
ਪਦ ਤੋਂ ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ 
ਆਮਦਨੀ ੧੩ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਸੀ ਜਿਹੜੀ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਾ ਤੌਕ ਨਾਂ ਪਹੁੰਚਾ ਕੇ 
ਗਰੀਬਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਨਸ੍ਹ ਗਏ। 

ਰਿ ਨਿਜ 
ਜਿਹੜਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਤ ਨਹੀ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸੂਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਸੂਰਦਾਸ ਇਕੋ ਹੋਣ ਪਰ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਖੋਜ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੋ ਵਿਅਕਤੀ ਮਨ ਲਿਆਂ ਗਿਆ ਹੋਏ ਜਿਦਾਂ ਨਾਮਦੇਉ ਨੂੰ 
ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਈ ਨਾਮਦੇਉ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਸਾਲ 
ਬਰਸੀ ਮਨਾਉਂ ਦੇ ਹਨ ਮੇਲਾ ਘੁਮਾਣ)। ਕਈ ਉਸ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੰਡਰਪੁਰ ਦਾ ਵਾਸੀ ਮੋਨਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਸਲ ਨਾਮਦੇਉ ਇਕੋ ਹੋਇਆ 
ਹੈ-ਉਹੀ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਤੇ ਉਹੀ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਨਿਰਾਕਾਰੀ ਉਪਾਸ਼ਕ । ਇਦਾਂ ਹੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀ ਉਸਤਿਤ ਵਿਚ ਗ੍ਰੰਥ ਲਿਖਣ ਵਾਲਾ ਮਦਨ ਮੋਹਨ ਸ਼ਾਇਦ ਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਸੂਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆਂ ਹੋਏ। ਰ੍ 

ਸ਼ਬਦ ਕਿਸੇ ਸੂਰਦਾਸ ਦਾ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਏ ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ 
ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਨਾਲ (ਜਿਸ ਦੀ ਇਕ ਪੰਗਤੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਹੈ) ਸਹਿਮਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਗੌਹ ਨਾਲ 
ਪੜ੍ਹਿਆਂ (ਸ਼ਬਦ ਉਪਰ ਚਿੰਤਾ ਹੈ) ਸੂਰਦਾਸ ਦਾ ਮਤ ਸਾਫ਼ ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਯਾਨੀ 
ਜਿਹੜਾ ਹਰੀ ਤੋਂ ਬੇਮੁੱਖ ਹੈ ਉਹ ਹਰੀ ਵਾਲਾਂ ਨਹੀ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਕਈ ਪਸ਼ੂ-ਪੈਖੀਆਂ 
ਦਾਂ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਕੇ ਭਗਤ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 'ਸੂਰਦਾਸ ਕੀ ਕਾਲੀ ਕਮਰੀ ਚੜ੍ਹਤ ਨ ਦੂਜਾ 
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ਰੰਗ।` ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀ ਸਨ ਕਿਉਂ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਅਗਲੇ 
ਸ਼ਬਦ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਸੂਰਦਾਸ' ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 'ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਗ ਬਸੇ ਹਰਿ 
ਲੋਕ। ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਪਿ ਸਰਬਸੁ ਸਭੁ ਅਰਪਿਓ ਅਨਦ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਝੋਕ।' ਇਸ 
ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸੂਰਦਾਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਲੈਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਸਿਰਫ ਪਹਿਲੀ 
ਤੁਕ ਹੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਦਰਸਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ। 

ਇਹ ਇਕੋ ਇਕ ਤੁਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨੰਬਰ ਨਹੀ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 
ਪਰ ਇਸ ਤੁਕ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਬਦ (ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ) ਦਾ ਐਕ ਹੈ ੩/੧/£' ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ (ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ-ਸੂਰਦਾਸ) ਦਾ ਐਕ ਹੈ ੨/੧/੮-ਯਾਨੀ 
ਇਸ ਤੁਕ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਨੰਬਰ ੬ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੮। 
ਇਸ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਬੇਨੰਬਰੀ ਤੁਕ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ 
ਕਰਕੇ ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਣਿਆ ਹੈ। 
੨. ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਛਡ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਹਰੀ 
ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹਨ (ਛਾਡਿ ਮਨ ਹਰਿ ਬਿਮੁਖਨ ਕੋ ਸੰਗ)। ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ ਪੁਰਖ ਹੈ ਤੇ 
੍ਰ੍ਹਿਤੀ ਹੈ, 'ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ ਤੇ ਸੌਸਾਰ ਹੈ।ਕਰਤੇ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪੁਰਖ 
ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਮੂਲ ਮੈਤਰ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਨੇਕ ਗੁਣ 
ਦਰਸਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 'ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ' ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਹੋਰ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੁਜਾਨ, ਪ੍ਰਧਾਨ ਉਤਮ, ਸੁਖਦਾਤਾ, ਸਿਰਜਨਹਾਰ 
ਕਹਿਕੇ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ- 
“ਪਰ ਸੁਜਾਨ ਤੂੰ ਪਰਧਾਨੁ ਤੁਧੁ ਜੋਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੇਈਂ/ (88£/ 
-ਪਰਧੰਤਮੁ ਗਰ ਨਮ ਜ਼ਨਿ ਗਾਇਓ ਸਭਿ ਦਾਲੱਦ ਦੁਖ ਦਲਲੌ/ (੬੭੫/ 
-ਪੰਰ੪ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿਰਜਨਹਾਰ / ਜੰਮ ਜੰਤ' ਦੋਵੈ ਆਹਾਰ। (੧੧੪/ 
“ਪਰਖ ਪੂਰਨ ਸੁਖਹ ਦਾਤਾ ਸੀਗ ਸਸਤੋ ਨੱਤ । '੧੦੦੬/ 
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ਉਸ ਪੁਰਖ ਨੇ ਹੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਸਭ ਜੀਅ ਜੰਤ ਉਸੇ ਤੋਂ ਹੀ ਉਪਜੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਪੁਰਖ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਸੇ 
ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਔਗ ਹੈ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਉਸ ਤੋਂ ਉਪਜੀਆਂ ਚਿੰਗਾਰੀਆਂ 
ਹਨ_ ਜੇ ਉਹ ਇਕ ਮਿੰਟੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਭੇ ਧੂਰਾਂ ਉਸੇ ਤੋਂ ਹੀ ਨਿਕਲੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਉਹ 
'ਨਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤੁਰੈਗਾਂ ਉਸੇ ਤੋਂ ਹੀ ਆਈਆਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਇਦਾਂ ਹੀ ਸੈਸਾਰ 
ਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਉਸ ਤੋਂ ਹੀ ਉਪਜੀ ਹੈ- 
_-ਜੌਸ਼ੈ ਏਕ ਆਗ ਤੋਂ ਕਨਕਾ ਕੋਟ ਆਗ ਊਠੈਂ, ਨਯਾਰੇ ਨਯਾਰੇ ਹੌਵਕੇ ਫਿਰ 
ਅਗ ਮੈਂ _ਪ਼ਿਲਾਂਹਿਂ ਗੇ। 
ਜੈਸ਼ ਏਕ ਧੂਰਿ ਤੋ ਅਨੌਕ ਧੂਰਿ ਪੂਰਿਤ ਹੈ, ਧੂਰਿ ਕੇ ਕਨੂਕਾ ਫੇਰ ਧੂਰਿ ਹੀ 
ਸਮਾਹੰ ਗੇ । 
ਜੈਸੇ ਏਕ ਨਦ ਤੋਂ ਤਰੰਗ ਕੋਇ ਉਪਜਤ ਹੈ ਪਾਨਿ ਕੇ ਤਰੰਗ ਸਭੈ ਪਾਨਿ ਹੀ 
ਕਹਾਹਹਂ ਗੋ । 

ਤੈਸ਼ੇ ਵਿਸਵ ਰੂਪ ਤੋ ਅਭੂਤ ਭੂਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹਵੰ_ ਤਾਂਗੀ ਤੋਂ ਉਪਜ ਸਭ 
ਤਾਂਗੰ ਮੈ ਸਮਾਹਿੰ ਗੇ / (ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ ੧੧੦/ 
ਇਸੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਦਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
-ਉਅੰਕਰਰ ਅਕਾਰ ਕਰਿ ਥਿਤਿ ਵਾਰੁ ਨ ਮਾਹ ਜਣਾਯਾ। 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਵਿਣ ਏਕੰਕਾਰ ਨ ਅਲਖੁ _ਲਖਾਯਾ। 
ਆਪੇ ਆਪਿ ਉਪਾਇਕੈ ਆਧੇ ਆਪਣਾ ਨਾਉ ਧਰਾਯਾ/ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਆਦੇਸੁ ਹੈ ਹੈ ਗੰ ਹੋਸੀ ਹੋਂ ਦਾ ਆਯਾ। 
ਆਦਿ ਨ ਅੰਤ ਖਿਅੰਤੁ ਹੈ ਆਧੇ ਆਪਿ ਨਾ ਆਪੁ _ਗਵਾਯਾ / 
ਆਪੇ ਆਪ ਉਪਾਇ ਸਮਾਇਆ (ਵਾਰ ੧੮/੭/ 

ਸ਼ਿਵ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ (ਸਕਤਿ ਸਿਵੈ ਘਰਿ ਆਈ), ਪੁਰਖ ਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਕਰਤਾ ਤੇ 
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ਪ੍ਰਜਾ-ਧਰਤ ਦੋਵੇਂ ਹਨ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਮੁੱਖ ਪੁਰਖੁ (ਹਰੀ) ਵੌਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਰਤੀ ਦੂਰ ਲੱਗਣ ਲੌਂਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਮੁੱਖ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਵੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪੁਰਖ 
ਦੂਰ ਦਿਸਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਫਿਲਮਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੰਦਰ 
ਵਿਚ ਨਾਰ-ਗਾਣ ਵਾਲੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸਾਫ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ।੨॥੨0॥॥)੧॥੭) ਪਰ 
ਮੰਦਰ ਧੁੰਦਲਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।੧੦(% 09141), ।ਫਿਰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੰਦਰ ਤੇ 
ਮੂਰਤੀਆਂ ਸਾਫ਼ ਦਿਸਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਨਚਣ-ਗਾਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਨਿਸ਼ਾਨ ਮਾਤਰ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਸਬੰਧ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਮੁਖ ਹਰੀ ਵੌਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੂਰ ਧੁੰਦਲਾ ਲਗਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਹਰੀ ਵਲੋਂ 
ਬਮੁੰਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਦੂਰ ਜਾਪਣ ਲੌਗਦਾ 
ਹੈ। 

ਸੈ ਹਰੀ ਵੇਲ ਜਾਣ ਦੀ ਪਉੜੀ ਹੈ ਸੈਸਾਰ ਵਲੋਂ ਬਿਮੁਖ ਹੋਣਾ। ਇਸੇ ਲਈ 
ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਮਾਇਆ ਦਾ ਇਹ ਗੁਣ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਉਸ 
ਦੇ ਮਾਲਕ (ਮਾਇਆਧਾਰੀ) ਦੀ ਦੇਖਣ ਤੇ ਸੁਨਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਗਾੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਾਰਣ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਉਹ ਰੂਪ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ 
ਨਹੀ । ਇਸ ਕਾਰਣ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਮੋਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲੀ 
ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਪਹਿਚਾਣ ਸਕਦਾ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਾਉਂ ਦੀ ਹੈ- 
-ਆਇਆ ਗੋਲੀ ਮੋਹਨੀ ਭਾਈਂ/ ਜੌਤੇ ਜੰਘ ਤੌਤੇ ਡਹਕਾਈਂ। ('੧੧੬੦/ 
-ਮਾਇਆ ਕਾਗਨਿ ਧਾਵਹੀ ਮੂਰਖ ਲੰਗ ਅਜਾਨ। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਗੰਗ ਭਜਨ ।ਖਿਰਥਾ ਜਨਮ ਜਿਰਾਨ/ (੧੪੨੭/ 
“ਆਇਆ ਕੇ ਦੇਵਾਨੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਝੂਠਿ ਠਗਾਉਗੀ ਪਾਈ) (੬੩੦/ 

ਕਈਆਂ ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਹੀ ਨਹੀ, ਇਹ ਸਿਰਫ 
ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਨਾ ਸੌਸਾਰ ਹੈ ਨਾ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਜੂਦ ਨੂੰ ਨਹੀ 
ਨਕਾਰਦੀ। ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਇਆ ਹੈ ਇਹ ਕੋਈ ਸੁਪਨਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਮਨੁੱਖ 
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ਦਾ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਦੇਖਣ ਦਾ ਢੰਗ ਗਲਤ ਹੈ। ਸਿਖੀ ਹੈ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ 
ਦੇਖਣਾ, ਇਸ ਦੇ ਭਰਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ, ਇਸ ਦੀ ਲੁਭਾਣੀ ਚਮਕ-ਦਮਕ ਤੋਂ 
ਜਾਗਰੂਕ ਰਹਿਣਾ। ਇਸ ਦੇ ਅਸਲ ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਉਦਾਸ ਰਹਿਣਾ, 
ਇਸ ਦਾ ਸੇਵਕ ਨ ਬਣ ਕੇ ਇਸ ਕੋਲੋਂ ਸੇਵਾ ਲੈਣੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ- 


-ਮਾਇਆ ਸੌਹੁ ਅੰਧੁ ਅੰਧਾਰਾ/ (੧੦੪੫/ 
-ਮਾਇਆ ਸੌਹੁ #ਗਿਆਨੁ ਹੈ ਬਿਖਮੁ ਅਤਿ ਭਾਗ __(੫੦੬/ 
-ਮਾਇਆ ਮੌਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ਹੈ ਦੂਜੈ ਭਰਮਾਈਂ। (੭੮੬/ 


-ਮਾਇਆ ਮੰਦ ਚਾਪ ਭਏ ਉਂਦਮਾਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਬਹੁ ਨ ਗਾਏ । _ (੬੬੬/ 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਅੰਧਾ ਸੰਗ ਹਰੀ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖਤਾ ਹੈ. ਮਨ ਵੌਲ ਮੁਖਤਾਂ ਹੈ।ਜਿਹੜਾ 
ਗੁਗੁੱਖ ਹੈ ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬੇਮੁੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿਹੜਾ ਮਨਮੁੱਖ ਹੈ ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਮਾਇਆਂ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਿਆ ਉਹ ਹਰੀ ਨੂੰ ਕਿਦਾਂ ਸਮਝੇਗਾ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੀ ਖੇਜ 
ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਥਿੰਚ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਦੋ ਬੇੜੀਆਂ 
ਵਿਚ ਟੰਗਾਂ ਰਖੀਆਂ ਹਨ-ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਸ ਮਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਵੀ। 
ਇਦਾਂ ਅਸੀ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ-ਨਾ ਖੁਦਾ ਹੀ ਮਿਲਾ ਨਾ ਵਸਾਲੇ 
ਸਨੌਮ। ਨ ਇਧਰ ਦੇ ਰਹੇ ਨਾ ਉਧਰ ਦੇ ਰਹੇ। 

ਇਸ ਲਈ ਹਰੀ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਉ। ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਵੀ ਰਸ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਹੋਸ਼ ਨਾਲ ਦੇਖੋ ਤੇ ਸਮਝੋ 
ਕਿ ਇਸ ਰਾਹੀ ਜੋ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਛੁਣ ਮਾਤਰ ਹੈ ਜਾਂ ਸਦੀਵੀ ਹੈ। ਕੀ ਇਸ ਦੇ 
ਆਣ ਨਾਲ ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ? ਜੇ 
ਨਹੀ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਇਦਾਂ ਦੇ ਸਵਾਦ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ? ਕੀ ਬਹੁਤੇ ਧਨ ਰਾਹੀ ਕੁਝ 
ਸਥਾਈ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ? ਜੇ ਨਹੀ ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਇਸ ਨਾਲ ਲਿਪਟਣਾ 
ਚਾਹੋਗੇ? ਜੇ ਹਾਂ. ਤਾਂ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਤੀ ਅਨੁਭਵ ਕੌਜਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ 
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ਹਰੀ ਵੋਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੀ ਨਹੀ ਹੋਈ। ਹੋਰ ਜਾਗੋ. ਹੋਰ ਅਨੁਭਵ ਲਉ। ਵਿਚਾਰੋ 
ਕਿ ਮਾਇਆ ਰਾਹੀ ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਸੀ ਉਹੀ ਬਣੀ ਕਿਉਂ ਨਹੀ ਰਹੀ। 


ਮਨ ਕਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਮਾਇਆ ਮਗਰ ਭਜਾਈ ਰੌਖਦਾ 
ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਤਰਕ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਸੂਖ ਨਹੀ. ਮਿਲਿਆ ਪਰ ਕਲ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲੇਗਾ। ਇਸ 
ਧਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਨਹੀ ਮਿਲਿਆ _ਪਰ ਕਲ ਜਰੂਰ ਮਿਲੇਗਾ। ਪਰ ਕੀ ਕਦੀ ਕਿਸੇ 
ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ? ਜੇ ਹਥਲੇ ਧਨ ਨਾਲ ਸੁੱਖ ਨਹੀ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ 
ਅਸੀ ਕਿਸ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹੋਰ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ 
ਜਾਏਗੀ ? ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤੇ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਵਿਚ, ਬਹੁਤ ਸੈਰ- 
ਸਪਾਟੇ ਕਰਨ ਵਿਚ, ਬਹੁਤੇ ਖੇਲ-ਤਮਾਸ਼ੇ ਦੇਖਣ ਨਾਲ, ਸੁੱਖ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ- 
-ਸੁਖੁ ਨਾਗ ਬਹੁਤ ਧਨਿ ਖਾਟੋ/ ਸੁਖ ਨਾਗੰ ਪੋਥੋ ਨਿਗਤਿ ਨਾਟੇ। 
ਸੁਖੁ ਨਾਗੀ ਬਹੁ ਦੇਸ਼ ਕਮਾਏ । ਸ਼ਰਝ ਸੁਖਾ ਗਰ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ / (੧੧87/ 

ਪਰ ਇਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ ਬਣਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਹੋਰ ਧਨ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਵੋਂਡਾ ਪਦ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁੰਦਰ ਇਸਤਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਹੋਰ-ਹੋਰ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮੁਕਦੀ ਨਹੀ । ਰੇਤ ਤੇ ਪਈ ਧੁਪ ਦੀ ਚਮਕ ਕਾਰਣ 
ਮ੍ਰਿਗ ਆਦਿ ਜਾਨਵਰ ਰੇਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਸਮਝ ਲੈਂ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ 
ਪਾਣੀ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਪਿਆਸ ਮਿਟ ਜਾਏਗੀ। ਜਿਉਂ ਜਿਉ ਮ੍ਰਿਗ ਪਾਣੀ ਵਲ 
ਵੱਧਦਾ ਹੈ ਪਾਣੀ ਹੋਰ ਅਗੇ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਹੈ ਹੀ 
ਨਹੀ । ਮ੍ਰਿਗ ਦੀ ਪਿਆਸ ਬੁਝਦੀ ਨਹੀ ਅਤੇ ਇਹ ਅਤ੍ਰਿਪਤ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਹਾਲ ਮਾਇਆ ਮਗਰ ਭਜਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਿਆਸ ਨਹੀ ਬੁਝਦੀ 
ਅਤੇ ਉਹ ਪਿਆਸਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਾਂਦੀ ਹੈ- 
-ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਸਿਉ ਜਗ ਰਚਨਾ ਯੋਹ ਦੇਖਹੁ ਰਿਦੈ ਬਿਰਰਿ। ___(੫੩੬/ 
-ਗ੍ਰੰਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਰੁ ਸੁਪਨ ਮਨੌਰਥ ਤਾ ਕੰ ਕਛੂ ਨ ਵਡਾਈਂ/ (੬੧੫/ 
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ਹਰੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਸਚੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤਾਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀ 
ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਜਾਣ ਲਈਏ ਕਿ ਹੋਰ-ਹੋਰ` ਦਾ ਕੋਈ ਔਤ ਨਹੀ ਅਤੇ ਇਸ 
__ਗਾਹੀ ਹਾਲੀ ਤੌਂਕ ਜੋ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਸੁੱਖ ਨਹੀ ਦੇ ਸਕਿਆ। 

ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹਰੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਤੇ ਚਲ ਪੈਂ ਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਸਫਲ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਹਾਂ, ਇਸ ਕਾਰਣ ਉਹ ਪਾਖੰਡੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਸਾਧੂ-ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਇਹੀ ਹਾਲ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਧਨ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਿਆ 
ਹੀ ਨਹੀ । ਸਿਰਫ ਸੁਣ ਲਿਆਂ 'ਸੁਖ ਨਾਹੀ ਬਹੁਤੇ ਧਨਿ ਖਾਟੇ'। ਇਸ ਸੱਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੌਖ 
ਕਰਕੇ ਨਹੀ ਜਾਣਿਆ। ਇਹ ਹਰੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਿਕਲ ਪਏ ਪਰ ਮਨ ਪਿਛੇ 
ਧਨ-ਪਦ-ਕਾਮਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਅਟਕਿਆ ਰਿਹਾ। ਇਦਾਂ ਉਪਰੋਂ ਉਪਰੋਂ ਧਰਮ ਦਾ ਚੋਲਾ 
ਪਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਔਦਰੋ ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣੇ ਰਹੇ। ਰੱਬ ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਸਿੱਧਾ 
ਅਰਥ ਹੀ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਧਨ/ਪਦ ਖੋਜਿਆ/ਭੋਗਿਆ ਅਤੇ ਬੇਅਰਥ ਪਾਇਆ। ਪਾਖੰਡੀ 
ਹਰੀ ਦਾ ਸੋਗ ਕਰਦੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸੈਗ ਨਹੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ। 

ਇਦਾਂ ਹੀ ਲੋਕੀ ਕੁਝ ਕੁ ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੁਝ ਪਾਉਣ ਲਈ। 
ਉਹ ਦਾਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀ ਕਰ ਰਹੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਬਲਕਿ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਕਿ ਅਗੇ ਦੁਗੁਣਾ-ਚੌਗੁਣਾ ਕਰਕੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ। ਇਕ ਜੁਆਰੀ ਵੀ ਇਦਾਂ 
ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਉਹ ਹੋਰ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਜੂਏ ਵਿਚ ਧਨ ਲਾਉਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਕ 
ਜੁਆਰੀ ਤੇ ਇਦਾਂ ਦੇ ਧਰਮੀ ਵਿਚ ਕੀ ਫਰਕ ਹੈ ? ਅਸੀ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 
ਨਹੀ ।ਅਸੀ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਰਾਜ-ਪਾਟ ਦੀ 
ਥਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਦੀ ਚਾਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ- 
-ਚਜੂ ਨ ਚਾਹਉ ਮੁਕਤਿ ਨ ਚਾਹਉਂ ਮਨ ਪ੍ਰੀਤ ਚਰਨ ਕਮਲਾਰੇ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਮਹੇਸ ਸਿਧ ਮੁਨਿ ।ੈਂਦ੍ਰਾ ਗਹਿ ਠਾਕੁਰ ਗੰ _ਦਰਸਾਰੇ/ __(੫੩੪/ 
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ਸਾਡੇ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ, ਗਿਆਨ-ਧਿਆਨ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਕੀ' ਹੈ-ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ 
ਕਾਮਨਾ ਪੂਰਤੀ ? ਮਨ ਦੀ ਖੇਡ ਨੂੰ ਸਮਝੋ। ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਧਰਮ ਤੇ ਚਲਣ ਲੱਗਦੇ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਮਨ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਵਰਤਣ 
ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਅਸੀ ਹਰੀ ਤੋਂ ਥੇਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਦੁਰਲਭ ਹੈ। ਇਹ ਅਉਸਰ ਹੈ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਲਈ. ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਖੇਡ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਨਣ ਲਈ। ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਉਠਦੀ ਕਾਮ ਦੀ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣੋ, ਉਬਲਦੇ ਕਰੋਧ ਨੂੰ ਜਾਣੋ ਬਲਦੇ ਲੋਭ ਨੂੰ ਦੇਖੋ. ਮੋਹ ਅਗਨੀ 
ਨੂੰ ਦੇਖੋ, ਨਿਰਆਧਾਰ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਬੁਝੋ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ 
ਵਿਫਲਤਾ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਵੋ। ਸਮਝੋ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਮਗਰ ਦੌੜ ਦੌੜ ਕੇ ਅਸੀ 
ਜੀਵਨ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਕੀ ਉਪਲਬਧੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ 
ਹੋਣ ਦੀ ਆਸਾ ਹੈ ? ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੱਚੀ ਬਦਲਾਹਟ ਐਦਰੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਬਾਹਰਲਾ ਭੇਖ 
ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਨਹੀ - 


-ਜਾਨਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਬੀਨ। ਬਾਹਰਿ ਭੇਖ ਨ ਕਾਨੂ ਭੀਨ। (੨੬੬/ 
-ਅੰਤਰ ਮਨਿ ਨਿਗਲੂ ਨਗੰ ਕੰਨਾ ਸਹਰ ਭੇਖ ਉਂਦਾਸ਼ੀ/ _, (੫੨੫/ 
-ਚਾਹਰਿ ਭੇਖ ਬਹੁਤੁ ਚਤੁਰਾਈਂ ਮਨੂਆ ਦਹਇਿਸਿ ਧਾਵੈ। (੭੩੨/ 
ਬਰ ਇਸਨਾਨੁ ਤਨਿ ਰਰ੍ਹ ਬਣਾਏ। ਅੰਤਰ ਗੀ ਮਲੁ ਕਥਿ ਗੰ ਨ ਜਾਏਂ/ 

੧੩੪੦/ 


ਇਕ ਪਾਖੰਡੀ ਸੌਸਾਰ ਨੂੰ ਕਿਨਾਂ ਵੀ ਧੋਖਾ ਦੇ ਲਵੇ ਐਤ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦਾ ਪਾਜ 
ਖੁਲ੍ਹ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦੋਂ ਸਭ ਕਮਾਇਆ ਹਸੋਂ ਖੁਸਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।ਅਸੀ ਸਮਝਦੇ 
ਸਾਂ ਕਿ ਸਾਡਾਂ ਧਨ-ਪਦ ਇਦਾਂ ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾਂ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀ ਗੌਹ ਨਾਲ 
ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੀ ਨਹੀ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਈ ਰੱਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜੀਵਨ ਇਦਾਂ 
ਹੀ ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾਂ। ਪਰ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਸਭ ਛੂਟਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸੀ ਇਸ 
ਪਦ-ਧਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਘੁਟ ਕੇ ਪਕੜਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛਡਣਾ ਨਹੀ 
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ਚਾਹੁੰਦੇ । ਪਰ ਮੌਤ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਰਕੇ ਸਭ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋ ਅਲਗ ਕਰ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਤਰਸ-ਮਈ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਦਾਂ ਦਸਦੀ ਹੈ- 


-ਡਾਦਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਹੇਤੁ / ਲਖ ਸੀਗਾਰ ਬਣਾਇਆ 
ਕਾਰਜਿ ਨਾਗ ਕੇਤੁ / 
ਜਿਤ ਦਿਨਿ ਦੇਹ ਬਿਨਸਸ਼ੀ ਤਿਤੁ ਵੇਲ ਕਹਸਨਿ ਪ੍ਰੰਤੁ 
ਪਕੜਿ ਰਲਾਇਨਿ ਦੂਤ ਜਮ ਕਿਸੈ ਨ ਦੋਨੀਂ ਭੈਤੁ । 
ਛਡਿ ਖੜੌਤੇ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਜਿਨ ਸਿਉਂ ਲਗਾ ਹੋਤ! ਹਥ ਸਰੌੜੈ ਤਨੁ ਕਪ 
ਸਿਆਹਹੁ ਹੋਆ ਸੌਤੁ /_ (੧੩੪ 
ਉਸ ਦਾ ਔਤ ਬਹੁਤ ਦੁਖਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਹ ਉਧਰ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਧਰ ਦੀ ਚਾਹ ਉਸ 
ਨੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਹਰੀ-ਮੁੱਖ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਹਰੀ ਵੱਲ ਜਾਂਦਿਆਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਕਬੀਰ ਸੰਤ ਮੂਏ ਕਿਆ ਰੋਈਐੰ। ਜੋ ਆਪਨੇ ਗ੍ਰਿਹਿ ਜਾਇ। 4੩੬੫ 
ਹਰੀ ਦੀ ਖੋਜ ਪਾਖੰਡੀ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੈਮ 
ਨਹੀ_ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਫਾਧਿਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀ । ਇਹ ਇਦਾਂ ਹੈ ਜਿਦਾਂ ਕਿਸੇ ਭਾਰੀ 
ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਪਹਾੜੀ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਲਿਜਾਉਣਾ ਹੋਏ। ਇਸ ਲਈ ਅਣਬਕ ਪ੍ਰਸ਼ਰਿਮ ਤੋ 
ਲਗਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਦੁਚਿਤੇ ਮਨ ਨਾਲ ਇਦਾਂ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਭ 
ਵਾਰਨੇ ਕਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਜਉਂ ਤਉ ਪ੍ਰੰਮ ਖੋਲਣ ਕਾ ਚਾਉਂ। ਸਿਰੁ ਧਰਿ ਤਲੀ ਮੋਗੀ ਆਉਂ / 
ਇਤੁ ਮਾਰਗਿ ਧੌਰੁ ਧਗੰਜੈ/ ਸਿਰੁ ਦੀਜੈ ਕਾਣਿ ਨ ਕੰਜੈ/ (੧੪੧੨/ 
ਫਿਰ ਮਨ ਸਾਨੂੰ ਢਾਰਸ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਤਲਾਸ਼ ਲਈ ਇਹ ਸਭ 
ਵਾਰਨਾ ਵੀ ਕਰਾਂਗੇ ਪਰ ਪਹਿਲਾ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਦੀਆਂ ਜਮੇਵਾਰੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਲਈਏ। 
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ਪਰ ਕੀ ਉਹ ਇਹ ਸਭ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਤਕ ਜੀਊਂ ਦਾ ਵੀ ਰਹੇਗਾਂ। ਸਾਂਡੇ ਕੰਮ ਕਿਦਾਂ 
ਪੂਰੇ ਹੋਣਗੇ ਕਿਉਂ ਕਿ ਜੇ 'ਭਰ ਜੋਬਨਿ ਮਰਿ ਜਾਹਿ ਕਿ ਕੀਜੈ'। 

ਇਦਾਂ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਇਸ ਕੌਮ ਵਿਚ ਅੜਚਣ ਪਾਂਦੀ 
ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਛੱਡਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਲੀਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਠੀਕ 
ਹੋਏ ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਕਾਰਣ ਸੰਸਾਰ ਛੌਡ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸਿੱਖ ਲਈ ਠੀਕ ਨਹੀ 
ਜਿਸ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਤੇ ਸੈਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹਰੀ 
ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। ਲੋੜ ਸਧਾਨ ਬਦਲਣ ਜਾਂ ਹਾਲਾਤ ਬਦਲਣ ਦੀ ਨਹੀ 
ਹੈ। ਲੋੜ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਹੈ। 

ਮਨ ਦੀ ਚਾਲਾਕੀ ਨੂੰ ਸਮਝੋ। ਇਸ ਦੇ ਮਗਰ ਨਾਂ ਲਗਕੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ 
ਵਸਤੂਆਂ ਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝੋਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਧਾਰਤਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ। ਤਾਂ 
ਹੀ ਅਸੀ ਹਰੀ ਮੁਖ ਹੋ ਸਕਾਂਗੇ। ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਮਤ ਸੀ ਕਿ ਹਰੀ ਤੋਂ 
ਬੇਮੂਖ ਆਦਮੀ ਸੌਂਪ, ਹਾਥੀ, ਕਾਂ. ਗਧਾ. ਪਥਰ ਵਾਂਗ ਅਮੋੜ ਤੇ ਅਭਿਜ ਹੈ। ਜਿਦਾਂ 
ਕਾਲੇ ਰੈਗ ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਰੰਗ ਨਹੀ ਚੜ ਸਕਦਾਂ, ਇਦਾਂ ਹੀ ਹਰੀ-ਬੇਮੁਖ ਵੀ ਹਰੀ- 
ਮੁੱਖ ਨਹੀ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਨਕਾਂਦਰੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੀ ਸਿਰਫ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ 'ਛ਼ਾਡਿ ਮਨ ਹਰਿ ਬਿਮੁਖਨ ਕੋ ਸੰਗੂ' ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕਰਕੇ ਆਪ ਜੀ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਭਰੋਸਾ ਦੁਆਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰੀ 
ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਹਰੀ ਦੇ ਸੰਗ ਹੀ ਵਸਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰੀ ਗੇ 
ਤਨ-ਮਨ ਅਤੇ ਸਭ ਅਰਪਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਸੈਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੰਦ, 
ਸਹਜ ਤੇ ਅਨਹਦ ਧੁਨ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
-ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਗ ਬਸੇ ਗਰ ਲੌਕ। 
ਤਨੁ ਮਨੋ ਅਰਪਿ ਸ਼ਰਸਸੂ ਸਭ ਅਗਪਿਓ ਅਨਦ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਝੌਕ। (੧੨੫੩/ 
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ਕਮੂ ਨ ਖਿਸ਼ਰਿਓ ਕ੍ਰੋਧੁ ਨ ਸ਼ਿਸ਼ਰਿਓਂ ਲੰਡ ਨ ਛੂਇਓਂ ਦੇਵਾ/ 

ਪਰਨਿੰਦਾ ਮੁਖ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਛੂਟੀ ਨਿਫਲ ਭਈ ਸਭ ਸੌਵਾ/ ੧। 

ਬਾਟ ਪਾਰਿ ਘਰੁ ਮੂਸਿ ਸਿਰਾਨੌ ਪੇਟ ਭਰੈ ਘਪ੍ਰਾਧੀ। 

ਜਿਹਿ ਪਰਲੌਕ ਜਇ ਅਪਕੀਰਤਿ ਸੋਈ ਅਧਿਦਿਆ ਸਾਧੀ।੨। 

ਹਿੰਸਾ ਤਉਂ ਮਨ ਤੋਂ ਨਹੀ ਛੂਟੀ ਜੰਘ ਦਇਆ ਨਹੀ ਪਾਲੀ / 

ਪਰਮਾਨੰਦ ਸ਼ਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਕਥਾ ਪੁਨੰਤ ਨ ਚਾਲੀ ।੩/ (੧੨੫੩/ 


੧੦ 


ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਲਿ ਕਥਾ ਪੁਨੰਤ ਨ ਰਾਲੀ। 


੧ ਜੀਵਨ : ਮੋਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ੧੪੮੩-੧੫੯੩ 
ਸੀ। ਕੁਬਜ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਨ ਤੇ ਕਨੌਜ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਕਈ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਪਿੰਡ 
ਬਾਰਸੀ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸ਼ੋਲਾਪੁਰ (ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ) ਦੇ ਜਨਮੇ ਦੌਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਨਮ ਸੈਨ ੧੩੮੬ 
ਦਾ ਮੌਨਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਅੱਛੇ ਕਵੀ ਤੇ ਗੱਵੀਏ ਸਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ 
ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੰਗ ਜਾਂ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਨਾਂ ਥਲੇ ਕਈ ਕਵਿਤਾਵਾਂ 
ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਸੈਗ੍ਰਹਿ ਦਾ ਨਾਂ ਪ੍ਰਮਾਨੰਦ ਸਾਗਰ' ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਹਿੰਦੀ 
ਦੇ ਅਸ਼ਟ-ਫਾਪ` ਕਵੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਅਕਬਰ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸਨ 
ਤੇ ਸੁਆਮੀ ਵਲਭਾਚਾਰਯ ਦੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਸੈਪਰਕ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਕ ਬਣ ਗਏ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਵਿਚ ਇਕੋ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। 
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੨. ਥਾਣੀ : ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ (ਪੁਰਾਣ) ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ-ਸੁਣਨ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਕਾਮ. ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਪਰਨਿੰਦਾ, ਚੋਰੀ-ਡਕੈਤੀ ਤੇ ਹਿੰਸਾ ਵਰਗੇ 
ਅਉਗੁਣ ਨਾਂ ਤਿਆਗ ਸਕਿਆ, ਨਾ ਹੀ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਉਹ ਸਥਿਰ 
(ਅਨ ਪਾਵਨੀ) ਭਗਤੀ, ਦਾਨ ਤੇ ਦਇਆ ਵਰਗੇ ਸਦ-ਗੁਣ ਹੀ ਅਪਨਾ ਸਕਿਆ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਿਹਫਲ ਹੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਅਉਗੁਣ 
ਵਿਸਰੇ ਨਹੀ ਤੇ ਸਦ-ਗੁਣ ਸਾਧੇ ਨਹੀ । ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਇਦਾਂ ਹੈ- 
`ਤੇ ਨਰ ਕਿਆ ਪੁਰਾਨ ਸੁਨਿ ਕੀਨਾ। ਅਨ ਪਾਵਨੀ ਭਗਤਿ ਨਹੀਂ ਉਪਜੀ ਡੂਧੈ 
ਦਾਨੁ ਨ ਦੀਨਾ। ੧ /ਰਹਾਉਂ 

ਕਾਮੁ ਨ ਬਿਸ਼ਰਓ ਕ੍ਰੌਧੁ ਨ ਸਿਸ਼ਰਿਓ ਲੱਭੁ ਨ ਛੂਟਿਓਂ ਦੇਵਾ। 

ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਮੁਖ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੀ ਨੋਫਲ ਭਈ ਸਭ ਸੌਵਾ। ੧ / 

ਬਾਟ ਪਾਰਿ ਘਰੁ ਮੂਸਿ ਸ਼ਿਰਾਨੌ ਪੌਟੂ ਭਰੈ ਅਪ੍ਹਾਗੀਂ। 

ਜਿਹਿ ਪਰਲੰਕ ਜਾਇ ਅਪਕੀਗਤ ਸੌੋਈਂ ਅਖਿਦਿਆ ਸਾਧੀ/੨। 

ਹਿੱਸਾ ਤਉ ਮਨ ਤੋਂ ਨਗੀ ਡੂਟੀ ਜੰ ਦਇਆ ਨਗ ਪਾਲੀ/ 

ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਅਲ ਕਥਾ ਪੁਨੀਤ ਨ ਰਾਲੀ/ਤ/ __।੧੨੫੩/ 
ਅਸੀ ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਧਰਮ ਗ੍ਰੌਥ ਕੀ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੜਨ-ਸੁਣਨ ਨਾਲ 
ਅਉਗਣ ਕਿਉ ਨਹੀ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਸਦ-ਗੁਣ ਕਿਉਂ ਨਹੀ ਆਂਦੇ ਅਤੇ ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ 
ਅਸੀ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

੩. ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ : ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਨ-ਸ਼ਰੁਤੀ, ਸਿਮਰਤੀ ਤੇ 
ਅਲਹਾਮੀ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਿਮਰਨ-ਅਭਿਆਸੀ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ-ਆਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਇਸ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ 
ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਈ ਇਸ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਵਿਚ ਵੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਆਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਵੀ ਦਰਸਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਕਿ ਲਿਖਣ 
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ਦੇ ਸਾਧਨ ਨਹੀ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਗਿਆਨ ਮੂੰਹ-ਜਬਾਨੀ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਲਿਖਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਵੀ ਜਾਨਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਲਿਖਣ ਵੱਲ ਰੁਚੀ ਨਹੀ ਦਿਖਾਈ-ਉਹ ਜ਼ਬਾਨੀ ਹੀ ਸਮਝਾਂਦੇ ਰਹੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
_ ਰਹੀ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆਨ ਸੈਂ ਕੜਿਆਂ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਸੁਣ-ਸੁਣ ਕੇ ਤੇ ਚੇਤੇ ਕਰ-ਰਰ 
ਕੇ ਕਲਮਬੰਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਇਕ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਉਸ ਨੇ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ 
ਦੱਸਿਆ। ਇਦਾਂ ਇਹ ਸਿਲਸਿਲਾ ਕਈ ਸੌ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ। ਪਰ ਮਨੁੱਖੀ 
ਮਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੂਰੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਨਹੀ ਸੁਣਦਾ। ਕੁਝ ' 
ਅਣਸੁਣਿਆ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਘਾਟ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਦਾਂ ਸਮਝੋ। ਦਸ ਲੜਕੇ ਕਤਾਰ ਵਿਚ ਖੜੇ ਹਨ। ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਗੌਲ ਪਹਿਲੇ 
ਦੇ ਕੰਨ ਵਿਚ ਹੌਲੀ ਜਿਹੀ ਕਹੀ। ਇਹ ਗੱਲ ਪਹਿਲੇ ਨੇ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਕੰਨ ਵਿਚ ਦੁਸੀ। 
ਇਦਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਗੱਲ ਦਸਵੇਂ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚੀ। ਪਰ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੌਲ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਉਦਾਂ ਹੀ ਦੁਸਫੇਂ ਤਕ ਨਹੀ 
ਪਹੁੰਚਿਆ। ਰਾਹ ਵਿਚ ਕੁਝ ਛੁਟਦਾ ਗਿਆ ਕੁਝ ਜੁੜਦਾ ਗਿਆ। ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਕੁਝ 
ਕਹਿ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਤੇ ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਕੁਝ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਹਾਲਤ ਕੁਲ ੨ ਮਿੰਟਾਂ 
ਦੇ ਅਤਰ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰੋ ਕਿ ਕਈ ਸੌ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾ ਕਹੀ ਗੱਲ 
ਸਾਡੇ ਤੱਕ ਠੀਕ ਕਿਦਾਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੂਝ ਸਤਿ ਹੈ ਤੇ ਕੁਝ ਅਸਤਿ 
ਅਦਿ ਸ੍ਰਰੁਤੀ- 
ਸੁਣਨਾ) ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ। _ ਰ 

ਫਿਰ ਦੂਸਰੇ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਚੇਤੇ ਕਰ-ਕਰ ਕੇ ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਨੇ ਕੁਝ ਕਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਸ਼ਿਸ਼ ਚੇਤੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕੀ ਕਿਹਾ ਸੀ। 
ਠੀਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਵਿਚ ਵੀ ਮਨ ਟੁਪਲਾ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਸਮਝੋ। ਟੀ. ਵੀ ਤੇ 
ਇਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਪੈਰਾ ਟੀ_ਵੀ_ ਤੇ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਲੋਕੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਸੁਣਦੇ ਤੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਇਸ ਪੈਰੇ ਵਿਚ 
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ਲਿਖੇ ਵਿਸ਼ੇ ਸਬੰਧੀ ਦੁਸ ਸਵਾਲ ਪੁੰਛੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਦਸਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਗੌਕ 
ਉਤਰ ਨਹੀ ਦੇ ਸਕਿਆਂ। ਸਵਾਲ ਲਿਖੇ ਤੇ ਸਾਫ਼ ਸਨ-ਫਲ ਦਾ ਰੰਗ ਨੀਲਾਂ ਲਿਖਿਆ 
ਸੀ ਜਾਂ ਪੀਲਾ, ਕੁਰਸੀਆਂ ਸੌਤ ਲਿਖੀਆਂ ਸਨ ਜਾਂ ਨੰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤਿੰਨ 
ਸੀ ਜਾਂ ਤਿਹਰਾਂ, ਆਦਿ। ਜੇ ਅਸੀ ਐਨੀ ਛੋਟੀ ਤੇ ਸਿਧੀ ਬਾਣੀ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਯਾਦ 
ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਸਾਡਾ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਬਚਨ ਕਿਨਾਂ 
ਕੁ ਸਤਿ ਹੋਏਗਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸਤਿ ਤੇ ਕੁਝ ਅਸਤਿ 
ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ) ਨੇ ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਰਚੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪ 
ਕੁਗਮ (ਮਾਇਆ) ਵਿਚ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਮਾਇਆ ਗ੍ਰਸਤ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਭਰਮ ਹੈ ਤੌਤ ਨਹੀ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਠੀਕ ਮੂਲ ਨਹੀ ਹੈ- 
-ਦੋਵੀ ਦੇਵਾ ਮੂਲ ਹੈ ਮਾਇਆ। ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ ਜਿਨਿ ਉਪਾਇਆ। (੧੨੬/ 
-ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਤਸ ਬੇਦ ਵਖਾਣੈ । ਭਰਸੇ ਭੂਲਾ ਤਤੁ ਨ ਜਾਣੋ । (੧੧8/ 
-ਜਿਮ੍ਰੇਤਿ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਸ਼ੋਧਿ ਸਭਿ ਕਿਨ ਕੰਮ ਨੇ ਜਾਣੀਂ। (੩੧੬/ 

ਤੀਸਰੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚ 'ਅਲਹਾਮੀ' ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਕਹਿਲਵਾਏ ਤੇ ਜਾਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਉਚਾਰੇ। ਸਭ ਗੁਰੂ ਬਚਨ 
ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਅਲਹਾਮੀ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਮੇ ਦੇ ਗੇੜ ਨਾਲ ਕੁਝ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਕੁਝ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਸਤਿ ਨਹੀ ਦਰਸਾਂਦੇ। ਪਰ ਹਰ ਧਰਮ ਵਾਲੇ, 
ਇਸ ਤੌਤ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਇਲਹਾਮੀ ਕਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਿੰਦੂ 
ਲਈ ਵੇਦ ਸਾਸਤਰ ਇਲਹਾਮੀ ਹਨ, ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਲਈ ਕੁਰਾਨ ਤੇ ਇਸਾਈਆਂ ਲਈ 
ਬਾਈਬਲ । ਪਰ ਇਹ ਜਾਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਨਹੀ ਲਿਖੇ । ਇਹ ਬਹੁਤ ਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਕਈ ਸੌ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅਤਰ ਨਾਲ ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਵਾਹਦ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹੀ 
ਇਕ ਐਸਾ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਜਾਨਣਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਆਪ ਲਿਖਿਆਂ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ. ਉਹ ਆਪ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਲਿਖਿਆਂ। ਉਸ ਸਮੇ 
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ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਕਸਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਲਿਖਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਆਮ ਸਨ। ਇਦਾਂ ਹੀ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਆਪੀ ਲਿਖੇ। ਇਸ ਸਤਿ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਗੁਰੂ 
ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਮਿਲਦੀ ਹੈ- 
-ਜੌਸ਼ੀ ਸੈ ਆਵੈ ਖਸਮ ਗੀ ਬਾਣੀਂ ਤੌਸ਼ੜਾ ਕਗੀਂ ਗਿਆਨੁ ਵੇ ਲਾ। (੭੨5/ 
-ਸੱਤਗੁਰ ਗੀ ਬਾਣੀ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਜਾਣਹੁ ਗੁਗਸਿਖਹ ਹਤਿ ਕਰਤਾ ਆਪਿ 
ਮੁੰਹਹੁ ਕਢਾਏਂ । (ਮਹਲਾ 8. ਪੁੰਨਾ ੩੦6/ 
`ਧਰ ਦੀ ਪਠੀ ਆਈਂ/ ਸਨ ਸਗਲੀ ਜਿੱਤ ਮਟਾਈਂ। (ਮਹਲਾ ੫ ਪੰਨਾ ੬੨੧/ 
-ਤਾੰ ਸੈ ਕਹਿਆ ਕਹਣੁ ਜਾ ਤੁਝੈ ਕਹਇਆ/ (ਮਹਲਾ ੧ ਪੰਨਾ ੫੬੬/ 
-ਚਉਂ ਅਨੁ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣਦਾ ਮੈ ਕਹਿਆ ਸਭੁ ਹੁਰਮਾਉਂ ਜੰਓ। (ਮਹਲਾ 9 
ਪੰਨਾ ੭੬੩/ 
“ਸਉ ਬੁਲਾਵਹੁ ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਦਸ਼ ਥੌਲੋ/ (ਮਹਲਾ ੫ ਪੰਨਾ ੨੬੨/ 
ਇਸ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤਾ। ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇਸ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ । ਕਿਉ ? 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਸਰੀਰ ਤੇ _ 
ਮਨ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਪਰੇ ਚਲਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦੰਰੀਆਂ ਸੌ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਮਨ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਤਾਂਨਾ-ਬਾਨਾ ਉਨਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਤਾਂ ਇਸ ਨਿਰਵਿਚਾਰ ਅਸਵਥਾ ਵਿਚ ਨਿੱਰਕਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਨੁਭਵ ਗੂੰਗੇ 
ਦਾ ਮਿਠਾਈ ਚੱਖਣ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਗੂੰਗਾ ਸਵਾਦ ਤਾਂ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦਸ ਨਹੀ 
ਸਕਦਾ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਬੋਲਣਾ ਨਹੀ ਆਉਦਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ- 
ਗੂੰਗੇ ਮਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੇ ਚਾਖਆ ਪੂਛੋਂ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈਂ ਹੋ/ (੬੫੭/ 
-`ਨੀਠ ਰਖਿਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ ਸਾਦੁ / ਜਉਂ ਗੂੰਗਾ ਮਨ ਮਹਿ ਖਿਸਮਾਦੁ।(੧੦੧/ 
“ਸੀਨੇ ਰ% ਜਨੇਆ ਤਿਨਹਿ ਪਛਨਿਆ। ਜਿਓਂ ਗੂੰਗੇ ਸ਼ਾਕਰ ਮਨੁ 
ਮਾਨਿਆ / (੩੨੭/ 
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ਗੂੰਗੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਖੈਰ ਜਬਾਨ ਨਹੀੰ ਪਰ ਗੁਰੂ ਕਿਉਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 
ਬਿਆਨ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ । 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ (ਅਗਮ), ਗਿਆਨ 
ਇੰਦੀਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ, ਸਮਝਾਇਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ।ਅਗੋਚਰ (ਅਲਖ) ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ 
ਭੇਦ ਨਹੀ ਲਭਿਆਂ ਜਾਂ ਸਕਦਾ-ਅਭੇਵ)- 


-ਅਗਮ ਅਗੌਚਰ ਅਲਖ ਅਭੌਵਾ / (੬6/ 
-ਅੰਤਰਿ ਐਲਖੁ ਨ ਜਾਈਂ ਲਖਿਆ।/ ਨਮੁ` ਰਤਨੁ ਲੈ ਗੁਝਾ ਗਖਿਆ। (੧੩੦/ 
-ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਕਿਛੁ ਮਿਤਿ ਨਹੰ ਜਾਨ / (੧੦੪/ 


ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਮਨ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਹਾਜ਼ਰ 
ਨਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਪਰ ਜਦੋਂ ਦਸਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਪੈਂ ਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਾਹੀ ਜੋ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਧੂਰਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਸਿਰਫ ਇਸ਼ਾਰੇ-ਮਾਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪੂਰਾ ਕਿਹਾ ਨਹੀ ਜਾਂ ਸਕਦਾ। ਫਿਰ ਸਾਡੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਉਸ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਕਾਫੀ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਕੌਮ ਚਲਾਊ ਹੈ, 
ਸਾਧਾਰਣ ਅਨੁਭਵ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਲੋਕ ਦੇ 
ਅਨੁਭਵ ਦੱਸਣ ਲਈ ਅਸਹਾਇ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਜੋ ਵੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਿਰੋਲ ਸਤਿ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੀ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਲਾਚਾਰੀ ਕਾਰਣ ਕਹਿਣੋ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰਨ ਲਈ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜਾਣਿਆਂ ਹੈ। 
8. ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਪੁੜਨਾ : ਫਿਰ ਵੀ ਧਰਮ ਗ੍ਰਥ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਚੇ 
ਅਭਿਲਾਖੀ ਨੂੰ ਰਾਹੇ ਪਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਿਰਫ ਪੜ੍ਹਨ-ਸੁਨਣ ਨਾਲ ਤਾਂ ਅਉਗੁਣ ਜਾਂਦੇ 
ਨਹੀ ਤੇ ਸਦ-ਗੁਣ ਆਂਦੇ ਨਹੀ । ਉਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਕਮਾਉਣਾ ਪੈਂ ਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਉਸ ਡਾਕਟਰੀ ਕਿਤਾਬ ਵਾਂਗ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ 
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ਫਾਰਮੂਲੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਈਆਂ ਨੂੰ ਬਨਾਉਣ ਤੇ ਸੇਵਨ ਬਾਅਦ ਹੀ 
ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਸਿਹਤ ਆਂਦੀ ਹੈ। ਸਿਰਫ ਫਾਰਮੂਲੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਣ ਨਾਲ ਤਾਂ 
ਬੀਮਾਰੀ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੁੰਡ- 
ਖੇਡ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਜੀਭ ਨੂੰ ਮਿੰਠਾ ਸਵਾਦ ਨਹੀ ਆਂਦਾ, ਔਗ-ਔਂਗ ਕਹਿਣ ਨਾਲ 
ਸਰਦੀ ਦੂਰ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ, ਵੈਦ-ਵੈਦ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰੀ ਨਹੀ ਜਾਂਦੀ, ਧਨ (੍- 
ਧਨ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਧਨ ਨਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਚੰਦਨ-ਚੌਦਨ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ 
ਖੁਸ਼ਬੋ ਨਹੀ ਆਣ ਲਗਦੀ ਤੋਂ ਚੰਨ-ਚੰਨ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਕਸ਼ ਨਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 
ਇਦਾਂ ਹੀ, ਭਾਈ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਹਾਸਲ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂ ਕਿ ਕਰਨੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ. ਕਰਨੀ ਹੀ ਇਕ ਢੰਗ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਕਾਸ਼ ਅੰਦਰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਆਪ ਜੀ ਲਿਖਦੇ 
ਹਨ- 
-ਥਾਂਡ ਖੰਡ ਕਹੈ ਜਿਹਬ਼ਾ ਨ ਸਵਾਦ ਮੀਠੇਂ ਆਦੀ ਅਗਨਿ ਅਗਨਿ ਕਹੈ ਸੀਤ 
ਨ ਸ਼ਿਨਸ਼ ਹੈ/ 
ਬੈਦ ਬੰਦ ਕਹੈ ਰੋਗ #ਟਤ ਨ ਕਾਨੂ, ਦਬ ਦਰਸ ਕੋਊਂ ਦ੍ਰਸ਼ਹਿ ਨ ਸ਼ਿਲਾਸ਼ 
ਹੈ/ 
ਰੰਦਨ ਚੰਦਨ ਕਹੈ ਪ੍ਰਗਟੈ ਨ ਸੁਭਾਸ਼ ਸ਼ਾਸੂ ਰੰਦ ਚੰਦ ਕਹੈ ਉਜਿਆਰ ਨ 
ਪ੍ਰਗਾਸ਼ ਹੈ। 
ਤੈਸੇ _ਗਯਾਨ ਗੋਸਟਿ ਕਰਤ ਨ ਕਰਤ ਪਾਵੈ ਕਰਨੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਭਾਨ ਉਦਤਿ 
ਅਕਾਸ਼ ਹੈ। (ਕਖਿ੍‌ਤ £੩੭/ 

ਦੁਰਭਾਗ ਵਸ ਸਿੱਖ ਪੈਥ ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਬਾਣੀ ਰਟਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਹੈ ਕਮਾਣ ਤੇ 
ਨਹੀਂ । ਮੂਲ ਮੈਤਰ ਦੇ ੧੦੦੦ ਪਾਨ ਕਰ ਲਉ. ਜਪਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ੫੦੦ ਪਾਠ ਕਰ 
ਲਉ, ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ੧੦੦ ਪਾਠ ਕਰ ਲਉ। ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦੀਆਂ ਲੜੀਆਂ ਚਲਾ 
ਲਉ। ਸਿਰਫ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਉ। ਜੋ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ 'ਸਿਮਰਉ 
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ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖ ਪਾਵਉ' ਤਾਂ ਅਸੀ ਸਿਮਰਦੇ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਇਸੇ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਰੋਟੀ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ- 'ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ 
ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ ਤਾਂ ਅਸੀ ਇਸੇ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਜਾਨਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਹੁਕਮ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਉਸ 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਜੋੜ ਕੇ ਕਿਦਾਂ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਕਮਾਣਾਂ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ 
ਸਿਰਫ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। 

ਫਿਰ ਅਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਦਿੰਤੇ ਨੁਸਖਿਆਂ ਬਾਰੇ ਲੜਦੇ ਤੇ ਬਹਿਸ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਭ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਨੁਸਖਿਆਂ ਦਾ ਸਾਰ ਤੋਂਤ ਇਕੋ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ 
ਪਰਮ-ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਕਿੱਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਨੂੰ ਕਿਦਾਂ ਪਛਾਣੇ। ਪਰ ਅਸੀ 
ਇਹ ਨੁਸਖੇ ਵਰਤਦੇ ਨਹੀ ਸਿਰਫ਼ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਗੀਤਾ ਦੇ 
ਨੁਸਖੇ ਵਧੀਆ ਹਨ ਕੁਰਾਨ ਦੇ ਨਹੀ , ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਧੀਆਂ ਹਨ ਬੇਦਾਂ ਦੇ ਨਹੀ, 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਵਧੀਆਂ ਹਨ ਗੀਤਾ ਦੇ ਨਹੀ । ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਵੌਂਡਾ 
ਦਰਸਾਉਣ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹਨ ਕਮਾਉਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੁਚੀ ਨਹੀ ਰੌਖਦਾ। ਧਾਰਮਿਕ 
ਝਗੜਿਆਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਅਣਪਛਾਤ ਕਰਨਾਂ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਰਬ ਸਾਂਝ 
ਹਨ_ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਨ ਕਮਾਉਣਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖਦਾਈ ਹਨ। 

ਫਿਰ ਅਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੁਸਖਿਆਂ ਦੇ ਸੁੰਧ ਉਚਾਰਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਤੇ ਲਗੇ ਹਾਂ। 
ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਪੜ੍ਰੋ। ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਨੰ 'ਗੁਰ ਮੁਖਿੰ ਕਰਦੇ ਪੜ੍ਹਾ ਹੈ ਜਾਂ 'ਗੁਗ੍ਰਖਿਂ ਕਰਦ, ਸਤੀ ਨੂੰ 'ਾਂਤੀ' ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ 
ਜਾਂ 'ਸਾਂਤੀਂ _ ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਥੇ ਰੁਕਣਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਥੇ ਨਹੀ । ਇਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣਵਾਦ 
ਨੰ ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਵਾੜਨ ਦਾ ਇਕ ਨਵਾਂ ਢੰਗ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਬਚੇ ਵੀ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ 
ਦੇ ਸ਼ਲੋਾਂ ਨੂੰ ਸੁੱਧ-ਸਪਸ਼ਟ ਪੜ੍ਹਨ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਂ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪੰਡਿਤ ਤਾਂ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣੇ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਹਾਲ ਸਾਂਡਾਂ ਵੀ 
ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਅਗੇ ਹੀ ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੁਣ ਪੜਨ ਨਾਲ 
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ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਜੋੜ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਹ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਲਾਬ ਨੂੰ 
ਕਿਸੈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰੇ ਉਹ ਗੁਲਾਬ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਗੁਲਾਬ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੋ ਮਾਨਣ ਲਈ 
ਜਮੀਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨੀ ਪੈ ਦੀ ਹੈ. ਕਲਮ ਲਾਣੀ ਪੈ ਦੀ ਹੈ. ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ 
ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਜਾ ਕੇ ਗੁਲਾਬ ਖਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੁਸ਼ਬੋ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਲਾਬ 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਜਿਨਾਂ ਮਰਜੀ ਰੋਂਟੀ ਜਾਉ ਤੇ ਜਿਨਾਂ ਵੀ ਸੂੰਧ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਬੋਲੋ ਖੁਸ਼ਬੋ ਆਣ 
ਵਾਲੀ ਨਹੀ । ਕਾਸ਼ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਪਰੇਰ ਸਕਦਾ ਕੋਈ ਅਉਗੁਣ 
ਛੱਡਣ ਤੇ ਸਦ-ਗੁਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸ਼ੁਧ-ਸਪਸ਼ਟ 
ਪੜ੍ਹਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਤੱਤ ਕਮਾਉਣਾ ਹੈ ਪੜਨਾ ਨਹੀ । ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਨਿਰਭਉ, ਨਿਰਵੈਰ ਅਕਾਲ, ਅਜੂਨੀ. ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹਾਂ। ਪਰ 
ਕੋਈ ਦਸੇ ਕਿ ਇਸ ਰੂਪ ਨੂੰ ਕਿਦਾਂ ਪਛਾਣੀਐ। ਕੀ ਸਿਰਫ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਇਹ ਗੁਣ 
ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਆ ਜਾਣਗੇ ? ਜੇ ਨਹੀ ਤਾਂ ਕਿਦਾਂ ਆਉਣਗੇ ? 

੫ ਸਾਹ-ਸੰਗਤਿ : ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਅਉਗੁਣ ਦੂਰ ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜੋਤ-ਸਰੂਪ ਪਛਾਣ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਰੂਪ ਨੂੰ ਭਛਾਣ ਚੁੱਕਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੀ ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਪਛਾਨਣ ਵਿਰ ਜਤਨਜ਼ੀਲ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਸ਼ਾਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਕੋਈ ਰਾਹ ਪਛਾਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਖੋਜਣਾ ਤੇ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਰਾਹ 
_ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਸੀ ਰੋਜ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਕੋ ਮਿਲਬੋ ਚਹੋ ਖੋਜ ਸ਼ਬਦ 
ਮੈ ਲਹਿ।' (ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਖੋਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਦਸੇ ਗਏ ਫਾਰਮੂਲੇ ਨੂੰ 
ਕਈ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ, ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਰਾਹੀ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨਾ। ਫਾਰਮੂਲੇ ਨੂੰ 
ਵਰਤੀ ਜਾਣਾ ਜਦੋਂ ਤਕ ਕਿ ਦਰਸਾਇਆ ਸਿੱਟਾ ਨਹੀ ਨਿਕਲ ਆਉਦਾ।)' ਇਦਾਂ ਹੀ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨਕ ਫਾਰਮੂਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਫੁਰਤੋ ਰਾਹੀ 
ਅਉਗੁਣ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਸਦਗੁਣ ਆਉਂ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ 
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ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਅਸੀ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਵਰਤ ਕੇ ਨਹੀ ਦੇਖਦੇ । 
ਨਾਲੇ ਜਿਦਾਂ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਫਾਰਮੂਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੇ ਸੂਝ-ਬੂਝ 
ਗਾਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਦਾਂ ਹੀ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਮਲੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਾਧਨਾ ਪੂਰੀ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸੰਜੀਦਾ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਧਨਾਂ 
ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ। ਸੋ ਸਾਨੂੰ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਦੀ ਮਦਦ ਰਾਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਦੀਂ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਸੱਚੇ-ਸੁੱਚੇ ਸਾਧ ਹੁੰਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਭਾਵੇਂ ਅੱਜਕਲ੍ਹ 
ਲਭਣੇ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹਨ। ਅਸੀ ਕਹਿ ਜ਼ਰੂਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ 'ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ' 
ਪਰ ਕੀ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਸੌਚਾ ਸਾਧ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। _ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ_ਸੌਤਵੀ 
ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸਾਧ ਦੀ ਤੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਗਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ਼ਾਰੇ 
ਮਾਤਰ ਪਹਿਲੇ ਪਦੇ ਤੇ ਹੀ ਝਾਂਤੀ ਮਾਰੋ- 
` -ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੌਤ। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੌਤ/ 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਮਿਟੈ ਅਭਿਮਾਨੁ । ਸਾਧ ਕੌ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰਗਟ ਸੁਗਿਆਨੁ । 
ਸਾਹ ਕੈ ਸੰਗਿ ਸ਼ੁਸੈ ਪ੍ਰਭ ਨੌਰਾ। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਸਭ ਹੌਤ ਨਿਧ਼ੋਰਾ/ 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਪਾਏ ਨਮ ਰਤਨੁ / ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਏਕ ਊਪਰਿ ਜਤਨੁ / 
ਸ਼ਾਹ ਗੀ ਮਹਿਮਾ ਬਰਨ ਕਉਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ/ ਨਾਨਕ` ਸਾਧ ਗੀ ਸੌਭਾ ਪ੍ਰਭ ਮਾਹਿ 
ਸਮਾਨੀ/ (੨੭87 

ਸਾਧ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। ਕੀ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ 
ਸਾਧ-ਸੰਗਤ` ਵਿਚ ਇਦਾਂ ਦੇ ਸਾਧ ਦੇ ਦਰਸਨ ਹੋਏ ਹਨ ? ਅਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਇਦਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਧ ਨਹੀ । ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾੜਾ-ਮੋਟਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਉਹ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਆਉਣਾ ਹੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਸਾਧ ਜਾਂ ਸੰਤ 
ਅਖਵਾਂ ਕੇ ਕੁਝ ਕੁ ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਗਰ ਲਾਉਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਮੌਹਣੀ ਦਸ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਮਾਇਆ ਠਗਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
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ਆਪ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਰੁੰਮਰਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ 
ਦਾਂ ਗੁਲਾਮ ਹੈ। ਪਰ ਅਸੀ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ 
ਅਉਗੁਣਾਂ ਭਰਿਆ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਮਨ ਕੇ 
ਆਕੜੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਅਸੀ ਬੜੇ ਫਖਰ ਨਾਲ ਉਸ ਲਈ 
ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 'ਅਬ ਕੀ ਬਾਰ ਬਖਸਿ ਬੰਦੇ ਕਉ।' ਪਰ ਆਪਣੇ ਜੀਊ ਦੇ ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਵਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਉਪਰਾਲਾ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਹਰ ਕੋਈ ਇਹੀ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਨਹੀ ਪਰ ਦੂਸਰਾ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਸਾਧ ਹੋਏਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ 
ਕਬੂਲ ਹੋਏਗੀ। ਇਦਾਂ ਦੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਅਸੀ ਜੀਵਨ ਸਵਾਰਨ ਲਈ ਕੁਝ 
ਕਰਦੇ ਨਹੀ । ਸਾਡਾ ਮਨ ਭਰਮਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਤਾਂ ਸਾਧ ਹਾਂ ਹੀ. ਸਾਨੂੰ 
ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ _ਹੈ। ਅਸੀ ਇਸ ਸਧਪੁਣੇ ਦੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਅਮੂਲਾ 
ਜੀਵਨ ਗਵਾਂ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਐਤ ਹੱਥ ਕੁਝ ਆਉਂ ਦਾ ਨਹੀ । ਜੀਵਨ ਭਰ ਕਦੀ 
`ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਲੈ ਜੀਵਨ ਭਰ ਅਉਗੁਣ ਤਿਆਗਣ ਲਈ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਮਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਬਖਸ਼ਣ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਮੂੰਹੋਂ ਨਹੀ ਨਿਕਲੇਗੀ। 
ਨਿਰਾ ਪੜ੍ਹਨਾ ਕੰਮ ਨਹੀ ਆਏਗਾ। 

ਇਸੇ ਲਈ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਉਗੁਣ ਤਿਆਗ ਤੇ ਸਦ-ਗੁਣ 
ਅਪਨਾਂ। ਧਰਮ--ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਪੜਨਾ ਕਾਫੀ ਨਹੀ । ਇਸ ਲਈ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਕਰਨੀ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ। ਆਪ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ- 
-ਹਿੱਸਾ ਤਉ ਮਨ ਤੋਂ ਨੀਂ ਛੂਟੀ ਜੀ ਦਇਆ ਨਗ ਪਾਲੀ/ 
ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਮਿਲਿ ਕਥਾ ਪੁਨੰਤ ਨ ਚਾਲੰ। __ (੧੨੫੩/ 

ਉਪਰਲੀ ਤੁਕ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਕਈ ਟਿਪਣੀਕਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਭਗਤ ਜੀ ਜੈਨੀਆਂ ਦੀ 'ਅਹਿੰਸਾ' ਤੇ 'ਜੀਅ ਦਇਆ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀ 
ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀ । ਜੇ ਇਦਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
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ਵਿਚ ਕਿਦਾਂ ਜੋੜਿਆਂ। ਹਿੱਸਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਧਰਮ ਇਦਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਨਹੀ ਦਿੰਦਾ। ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਦੀ ਨੀਅਤ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਦੁੱਖ ਦਿਉ।' ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਕਿਸੇ ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ ਡੰਡ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਵਿਚਾਰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਣਾ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਬਲਕਿ ਉਸ ਦੀ ਦੁਸ਼ਟਤਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। । 
ਜਿਦਾਂ ਡਾਕਟਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਟੰਗ ਕਟਦਾ ਹੈ (ਤਾਂ ਕਿ ਜ਼ਹਿਰ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਾ ਫੈਲ 
ਜਾਏ) ਤਾਂ ਉਹ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਮਰੀਜ 
ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਡਾਕੂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਲਤ ਕਟਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਕਰਮ ਹਿੰਸਾ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਹਿੰਸਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਅਹਿੰਸਾ ਦੇ ਅਰਥ ਗਲਤ ਸਮਝ ਲਏ ਹਨ। ਸਿੱਖ 
ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹਿੰਸਾਂ ਤੇ ਅਹਿੰਸਾ ਦੇ ਸਹੀ 
ਅਰਥ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਏ ਹਨ। ਹਿੰਸਾ ਅਖੀਰਲਾਂ ਹਥਿਆਰ ਹੈ ਪਰ ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾਂ 
ਦੇਣੀ ਹਿੰਸਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਭਗਤ ਜੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਨਹੀ ਮਨ ਦੀ ਗੋਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ 'ਹਿੰਸਾ ਤਉ ਮਨੁ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੀ।' ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਤਿਆਗਣ ਦੀ 
ਗੱਲ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਰਾਹੀ ਕੀਤੀ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁਲ ਨਹੀ । ਸਵਾਲ ਐਦਰਲੇ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਏ ਕਿ ਸਭ ਵਿਚ ਉਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਹਿੰਸਾ ਫੌਂਡਣੀ 
ਨਹੀ ਪੈਂਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 'ਮਨ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੀ।` ਛੁਟ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਛੱਡਣੀ ਨਹੀ ਪੈਂਦੀ । 

ਇਹੀ ਭੁਲੇਖਾ ਜੀਅ ਦਇਆ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਦਇਆ ਕਰਨੀ ਨਹੀ ਪੈ ਦੀ, 
ਦਇਆ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਵਿਚ ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਗਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ 
ਬੌਚਦਾ ਹੈ ਉਹ 'ਜੀਅ ਦਇਆਂ' ਹੀ ਹੈ। ਹਿੱਸਾ ਦੀ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਇਆ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਹੈ। ਅਹਿੰਸਾ ਦਇਆ ਦੀ ਜਨਨੀ ਹੈ। ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ, ਨੰਗੇ ਪੈਰ ਚਲ ਕੇ. ਜਾਂ ਮੂਹ 
ਤੇ ਪੇਟੀ ਬਨ੍ਹ ਕੇ ਦਇਆ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। ਇਦਾਂ ਦੇ ਜੈਨੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਧਨ ਖਾਤਰ ਇਕ 
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ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਸਿਰ ਭਨੰਦੇ ਦੇਖਿਆ ਹੈ। ਟਾਈਮਜ਼ _ਆਫ ਇੰਡੀਆ (੧੪ ੭. ੯੯) 
ਵਿਚ ਇਕ ਫੋਟੋ ਛਾਪੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੋ ਬੋਧੀ ਧਰਮ-ਗੁਰੂ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਸਿਰ 
ਭਨ੍ਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਕ ਧਰਮ ਸਥਾਨ ਤੇ ਕਬਜ਼ੇ ਲਈ। 

ਮਨੁੱਖ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਦਇਆ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਰਹਿ ਸਕੇ ਤਾਂ ਵੀ ਬੜੀ 
ਉਪਲਬਧੀ ਹੈ। ਅਮੀਰ ਗਰੀਬ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰ ਸਕੇ_ ਬਲਵਾਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਦਇਆ 
ਕਰ ਸਕੇ, ਗਿਆਨੀ ਅਗਿਆਨੀ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰ ਸਕੇ, ਕਾਫੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਦਾਂ ਦੀ 
ਦਇਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਨ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਇਸ ਸਬੰਧੀ 
ਰਾਹ ਦਰਸਾਏਗੀ। ਫਿਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਨਹੀ ਲੈਣੀ ਪਵੇ 
ਗੀ। 

ਭਗਤ ਜੀ ਗੁਰਮਤਿ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਧਗਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ-ਸੁਣਨ-ਰਟਣ ਨਾਲ ਅਉਗੁਣ ਨਹੀ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਸਦ-ਗੁਣ 
ਨਹੀ ਆਉਂ ਦੇ। ਅਸੀ ਰੋਜ ਆਸਾਂ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪੜ੍ਹਨਾ ਕਿਸੇ ਲੇ 
ਖੇ ਨਹੀ । ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ ਲੋੜੀ ਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਾਧਨਾ 
ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲ ਕਥਾ 
ਪੁਨੀਤ ਨ ਚਾਲੀ। ' 
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ਸਨ ਧੰਨਾ ਲੰਵੈ ਮੰਗ ੪ 
ਗੌਪਾਲ ਤੌਰਾ ਆਰਤਾ / - 
ਜੇ ਸਨ ਤੁਮਗੀ ਭਗਤਿ ਕਰੰਤੇ ਤਿਨ ਕੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰਤਾ। ੧ / ਰਾਹਾਂ 
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ਦਾਲਿ ਸੰਧਾ ਮਾਗਉ ਘਉਉ। ਰਸਰਾ ਖੁਸੀ ਕਰੈ ਨਿਤ ਜੀਉ 
ਪਨੀਆ ਛਾਦਨੁ ਨੀਰਾ/ ਅਨਾਜ ਮਗਉ ਸਤ ਸ਼ੀ ਕਾ/੧) 
ਗਊਂ ਭੌਸ਼ ਮਗਉ ਲਾਵੇਗੀ ਇਕ ਤਯਨਿ ਤੁਗੀਂ ਰੱਗੋਗੀ। 
ਘਹ ਕੀ ਗੰਹਨਿ ਰੰਗੀਂ। ਸਨ ਧੰਨਾ ਲੰਵੈ ਮੰਗੀਂ/੨। 
(੬੬੫/ 


੧੧ 
ਤਤ ੨੨ ਕਾਲਕਾ 
ਸਨ ਧੰਨਾ ਲੰਦੈ ਮੰਗੀ 
ਤਾ ਕਿ 
ਪ੍ਰ ਸੰਵਿਨ : ਧੰਨਾ ਜੀ ਜਾਤ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਜੌਟ ਸਨ ! ਜਨਮ ਸਨ ੧੪੧੬ 
ਵਿਚ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਟਾਂਕ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਉਦੋਂ ਟਾਂਕ ਰਿਆਸਤ) ਦੇ ਪਿੰਡ ਥੂਮਾਨ ਕਲਾਂ ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ। ਆਪ ਜੀ_ਗਰੰਥ ਪ੍ਰਵਾਰ ਤੋਂ ਸਨ। ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਜਮੀਨ ਸੀ 


ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ । ਪਰ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਭਗਤ ਜੀ ਦਾ 
ਤਾਨ ਪਰਭੂ-੍ਰਮ ਵੱਲ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਭਿੰਨ ਸ਼ਬਦ 
ਹਨ। ਰ 
ਦ ਭੈਰਨਣ ਦਾ ਸਾਲਗਰਆ ਦੀ ਮੂਕਤਾੰ ਦੋਣਾ : ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਕਿਸੇ ਬ੍ਰਹਮਣ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਗਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਇਕ ਫੁੱਟ 
ਸਾਲਗਰਮ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦਸ ਕੇ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਬ੍ਰਹਮਣ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜੀ 
ਰਾਹੀਂ ਭਗਵਾਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕੜਾ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ੧੦ਵੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਇਦਾਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 
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-ਬੁਸ਼ੂਣ ਪੂਜ ਦੇਵਤੇ ਧੰਨਾ ਗਊਂ ਰਰਾਵਣਿ ਆਦੈ। 
ਧੰਨ ਡਿਠਾ ਰਲਿਤੁ ਏਹੁ ਪੂਛ ਬਗ੍ਹਣ ਆਖਿ ਸੁਣਾਵੈ 
ਠਾਕੁਰ ਦੀ ਸੌਵਾ ਕਰੈ ਜੌ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਵੈ। 
ਹੰਨਾ ਕਰਦਾ ਜੱਦੜੀ ਸੰ ਭਿ ਦੋਹ ਇਕ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ। 
ਪਥਰੁ ਇਕੁ ਲਪੇਤਿ ਕਰਿ ਦੇ ਧੰਨ ਨੌ ਗ਼ੈਲ ਛੁਡਾਵੈ। 
ਠਾਕੁਰ ਨੇ ਨ੍ਹਾਵਾਲਿ ਕੈ ਡਾਹਿ ਰੋਟੀ ਲੰ ਭੋਗ ਰੜ੍ਹਾਵੈ/ 
ਹਥਿ ਜੋੜਿ ਮਿਨਤਿ ਕਰੋ ੈਗੀ ਹੈ ਪੈ ਬਹੁਤ ਮਨਾਵੈ। 
ਹਉਂ ਗੀ ਮੁਹੁ ਨ ਸੁਠਾਲਸਾਂ ਤੂ ਰੁਠਾ ਮੈ ਕਿਹੁ ਤ` ਸੁਖਾਵੈ / 
ਗੌਸ਼ਾਈਂ ਪਰਤਖਿ ਹੋਇ ਰੌਟੀ ਖਾਹਿ ਛਾਹਿ ਮੁਹਿ ਲਾਵੈ । 
ਭੋਲਾ ਭਾਉ ਗੋਸਿੰਦੁ /ਮਿਲਾਵੈਂ / ੧੩। 

ਭਗਤ ਜੀ ਮੂਰਤੀ ਅਗੇ ਰੋਟੀ ਤੇ ਲੀ ਰੋ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਅਤੇ ਸਰਲ ਭਵ ਨਾਲ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਗੇ ਕਿ ਜਦੋ ਤੂ ਖਵੇਗਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਬਅਦ ਹੀ ਮੈ ਮੂੰਹ ਜੂਠਾ ਕਰਗਾ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੇ ਉਸਦੀ ਭਵਨਾ ਤੋਂ ਪੁੰਨ ਹੋ ਕੇ ਦਰਸਨ ਦਿੱਤੇ ਤਾਂ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਅਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਫਗਿਤ 
ਸੁਲ ਦਿੱਤੀ-ਦਾਲ, ਚਵਲ ਘਿਉ ਜੱਤੀ ਗੜੇ ਗਾਂ-ਭੈਸ ਅਰਬੀ ਘੋੜ, ਸਮਠੀ। ਇਨ੍ਹਂ ਲੋੜਾਂ 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'ਗੋਮਲ ਤੇਰ ਆਰਤਾਂ' ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਦੰਮਆ ਜਾਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਬਅਦ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਇਕ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਰਾਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਅਤੇ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਪਾਈ। 
੩. ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਥ੍ਰਾਹਮਣ ਦੀ ਲੌੜ ਤਿਉਂ : ਹਰ ਨੀਵੀ ਜਾਤ ਦੇ 
ਭਗਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਨ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦਰਸਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ: ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਹੀ ਤਾਂ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸਹੀ। ਇਸੇ ਲਈ 
ਰਵਿਦਾਸ ਚੁਮਾਰ ਨੂੰ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ, ਕਬੀਰ ਜੁਲਾਹੇ 
ਨੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਿਧਵਾ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਬਾਅਦ ਵੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ। 
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ਧੰਨੇ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਆਪ ਹੀ ਅਗਿਆਨੀ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀ 
ਸੀ। ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਕੀ ਰਾਹ ਦਰਸਾਏਗਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਲਾਲਚੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਠਾਕੁਰ ਦੀ ਕੀਮਤ ਇਕ ਗਾਂ ਦੇ ਮੁਲ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨ ਰਖੀ। ਕੀ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਪੁਜਾਰੀ 
ਆਪਣੇ ਠਾਕੁਰ ਨੂੰ ਇਦਾਂ ਵੇਚਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਐਨਾ ਕੱਚਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਕੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਏਗਾ। ' 

ਉਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨਾਂ ਸਿਰਫ ਅਗਿਆਨੀ ਤੇ ਲਾਲਚੀ ਸੀ ਬਲਕਿ ਬੇਈਮਾਨ ਵੀ 
ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਗਾਂ ਲੈ ਕੇ ਠਾਕੁਰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਇਕ ਪੌਥਰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਇਦਾਂ 
ਦੇ ਚ੍ਰਿਤਿਰਹੀਨ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਮਾਜ ਦਾ ਕੀ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਭਗਤੀ ਕਿਸੇ ਇਕ ਜਾਤੀ ਦੀ ਮਾਲਕੀਅਤ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਰਧਾਂ, 
ਉਤਸ਼ਾਹ, ਉਦਮ ਤੇ ਉਡੀਕ ਰਾਹੀ ਆਪਣੀ ਮੌਜਿਲ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਿੱਖ 
ਗੁਰੂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨਹੀ ਸੀ। ਪਰ ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਭਰ ਵਿਚ ਲੱਖਾਂ ਲੋੜਮੇਦਾਂ ਨੂੰ 
ਰਾਹੇ ਨਹੀ ਪਾਇਆ। ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਲਭ 
ਲਿਆ, ਉਸ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਵੀ ਰਾਹੇ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਦੋ ਨੂੰ ਫੌੜ ਕੇ ਸਾਰੇ ਭਗਤ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਹੈ. ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨਹੀ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਜਾਤ ਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਕੁ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ: 


-ਆਢ ਦਮ ਕੋ ਛੰਪਿਰੋਂ ਹੋਇਓ ਲਾਖੀਣਾ/ ਰਹਾਉਂ / 

ਬੁਨਨਾ ਤਨਨਾ ਤਿਆਗ ਕੌ ਪ੍ਰੀਤਿ ਜ਼ਰਨ ਕਥੀਰਾ। 

ਗਵਿਦਾਸ਼ ਢੁੰਦਤਾ ਢੋਰ ਨੱਤ ਤਿਨੈ ਤਿਆਗੀ ਮਾਇਆ। 

ਪਰਗਟੁ ਹੋਆ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਗੰਨੇ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ 

ਸੈਨ ਨਾਈ ਬੁਤਕਾਗੀਆ ਉਹ ਘਰਿ ਘਰਿ ਸੂਨਿਆ। 

ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਭਗਤਾ ਮਹਿ ਗਨਿਆ। (8£੭/ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜਾਤੀ ਦੀ ਕੋਈ ਵਡਿਆਈ ਨਹੀ । ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਉਹੀ 
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ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ (ਬ੍ਰਹਮ) ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਵੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਜਾਤੀ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਸੋ ਥ੍ਰਾਹਮਣੁ ਜੋ ਥ੍ਰਹਮੁ ਬੰਚਾਰੈ/ (੬੬੨/ 
-ਇਸ ਜੁਗ ਸਹ' ਵਰਥੋ ਬ੍ਰਹਮਣ ਬ੍ਰਹਮੁ ਸ਼ੈਂਦਹਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇ। (੯੫੦/ 
-ਬੋਹ ਰੇ ਪੈਂਡਤ ਬਨ ਕਬ ਕੇ ਹਏ। ਸਭਨ ਕਹਿ ਕਉ ਜਨਮ ਮਤ ਧੋਏ/ (੩੨੪/ 
-ਜੋ ਤੂੰ ਯੂਹਮਣ ਯੂਹਮਨੀ ਜਇਆ। ਤਉ ਆਨ ਬਾਟ ਕਾਹੇ ਨਹੀੰ ਆਇਆਂ/ (੩੨੪/ 
8. ਰੂਪਾ-ਰੰਗ ਰਹਿਤ _ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਦਾਂ ? 
ਗੁਗਤਿ ਕਿ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ, ਰੰਗ, ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਵਰਨ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਕਿ ਉਹ ਕਿਦਾਂ ਦਾ ਹੈ- 
-ਚਕ੍ਹ ਚਿਹਨ ਅਰ ਸ਼ਰਨ ਜਤ ਅਰੁ ਪਤ ਗੰਹਨ ਜਿਹ 
ਰੂਪ ਰੰਗਾ ਅਰੁ ਰੋਪ ਭੋਖ ਕੌਊਂ ਕਹਿ ਨ ਸਕਤ ਕਿਹ/ __ (ਜਾਪ ਸਾਹਿਬ/ 
-ਦੋਵ ਭੋਵ ਨ ਜਾਨ ਗੰ ਸਿਹ ਬੋਦ ਘਰ ਕਤੌਸ਼। 
ਰੂਪ ਰੰਗ ਨ ਜਾਤ ਪਾਤ ਸੂ ਜਾਨ ਗੀ ਕਹ ਜੈਲ / 
ਤਾਤ ਮਾਤ ਨ ਜਾਤੇ ਜਾਕਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਥਿਗੀਨ। 
ਰਕ੍ਹ ਥਰ੍ਹ ਫਿਰੈ ਚਤੁਰ ਚਕ ਮਾਨ ਗੰ ਪੁਰ ਤੀਨ / 
-ਜਾਤ ਪੱਤ ਨ ਤਤ ਜਾ ਕੱ ਗ੍ਰੰਤਰ ਮਾਤ੍ਹਿ ਨ ਮੈਤ੍ਰ 
ਸ਼ਰਥ ਠੌਰ ਖ਼ਿਥੈ ਰਮਯੋਂ ਜਿਹ ਰਰ੍ਹ ਚਿਹਨ ਨ ਚਤ੍ਰ । (ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ 
ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਆਕਾਰ ਹੀ ਨਹੀ, ਉਸ ਕੂੰ ਕੋਈ ਕਿਦਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਤੂ ਆਪਣੇ ਅਵਤਾਰੀ ਰੂਪ ਰਾਮ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਵਿਚ ਭਗਤਾਂ 
ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਕਿਦਾਂ ਪਤਾ ਲੌਂਗੇਗਾ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਰੂਪ 
ਕਿਹੜਾ ਸੀ। ਕੀ ਅਸੀ ਮਨ ਲਈਏ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਰੂਪ ਚਿਤ੍ਰਾਂ ਜਾਂ ਫਿਲਮਾਂ 
ਵਿਚ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਚਿਤ੍ਰਕਾਰ ਨੇ ਵੀ ਅਵਤਾਰੀ 
ਰੂਪ ਨਹੀ ਦੇਖਿਆਂ। ਉਹ ਜੋ ਵੀ ਚਿਤਰਦੇ ਹਨ ਕਲਪਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੋ 
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ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਚਿਤ੍ਰਿਆ ਹੋਇਆ ਰੂਪ ਹੀ ਕਲਪਿਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਨਹੀ । ਜੇ ਮਨ ਵੀ ਲਈਏ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਹੈ 
ਤਾਂ ਵੀ ਕਿਦਾਂ ਪਤਾ ਚਲੇਗਾ ਕਿ ਭਗਤ ਨੇ ਜੋ ਦੇਖਿਆ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਸੀ, 
ਉਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀ ਸੀ। 

ਚੇਤੇ ਰਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਖੀਆਂ 'ਵਿਚ ਬਾਲ-ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ : ਨਾਮਦੇਉ. ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਧੰਨਾ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ 
ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬੌਰੇ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਮਰ 
ਪਕੜ ਨਾਲ ਕਲਪਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਉਪਰ ਬੁੱਧੀ ਤੇ ਤਰਕ 
ਹਾਵੀ' ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੀ-ਸੂਣੀ ਗੌਲ ਉਪਰ ਚਿਨਤੰਨ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਥੌਂਚੇ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸਾਏ ਚਿਤ੍ਰ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂ ਦ 
ਉਪਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾਂ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਦਾਂ ਹੀ ਹੇਮ ਕੁੰਟ ਦੀ ਯਾਤਗਾ ਸਮੇਂ ਕਈਆਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੈ ਕਿਸੇ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਠੇਸ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਪਰ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਮਝ ਲੈਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹਰਜ਼ਾ ਨਹੀ । ਇਕਾਂਤ ਤੇ 
ਠੰਡ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਮਕਦੀ ਬਰਫ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਕਈ 
ਫਲਾਵੇ ਲਿਆਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ 
ਬਲਵਾਨ ਕਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਸਾਡੀ ਬੂਧੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪਕੜ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਅਸੀ ਬਾਲ-ਮਨੌਦਸ਼ਾ ਤੌਕ 
ਅਪੜ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਫਲਸਰੂਪ, ਅਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਚਿਤ੍ਰ ਜਾਂ 
ਬਾਜ਼ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਮੈ ਖਿਮਾਂ ਮੌਗਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹੀ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਢੂੰਡਣਾ ਮਨ- 
ਮਤਿ ਹੈ- 
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-ਘਟ ਘਟ ਯੰਤਰ ਸ਼ਰਥ ਨਿਰੰਤਰ ਕੋਵਲ ਏਕ ਮੁਰਾਗੀ/ __।8£੫/ 
`ਨੌਗਲ ਬਨਸ਼ਪਤ ਮਹਿ ਬੈਸੰਤਰੁ ਸ਼ਗਲ ਦੂਧ ਮਹਿ ਘੀਆ/ 
ਊਚ ਨੀਰ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈਂ ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਾਧਉਂ ਜੀਆ। (੬੧੭/ 
`ਸੋਭੇ ਘਟ ਰਲ ਬੋਲੋ ਨਾ ਬੌਲੋ। ਰਆ ਸ਼ਿਠਾ ਕੋ ਬੱਲੇ ਰੋ) (੬26/ 
ਤੌਸੇ ਗੀ ਹਰਿ ਬਸ਼ੈ ਨੈਰੰਤਰਿ ਘਟ ਹੀ ਖੋਜ਼ਹੁ ਭਾਈਂ। (੬£6/ 
-ਦੋਖਓਿ ਦੋਸਿ ਹਗੀ ਕਾ ਬਾਸ਼ਾ ਪਛਿਮਿ ਆਲਹ ਮੁਕਆਾ/ 
ਦਲ ਸਹਿ ਧੋਜਿ ਦਿਲੋਂ ਇਲਿ ਪੌਜਹੁ ਏਗੀ ਨਉਂਰ ਮੁਕਮਾ/ _(੧੩੪੧॥੬/ 
ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੰਦਰ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਬਾਹਰ ਦਿਸਣਾ ਭਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿੱਖ 
ਨੂੰ _ਭਰਮ-ਨਾਸ' ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। 
4 ਪ੍ਰੰਡੂ ਦਰਸ਼ਨ ਧਾਅਦ ਰਸਾਨੰਦ` ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕਿਉਂ ਮੰਨਣਾ ? ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਘੜਨ ਵਾਲੇ ਕਹਾਣੀ ਕਹਿਣ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤਾ ਕਰਕੇ ਤਰਕ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। 
ਕਹਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਸਾਲਗਰਮ ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਸਮੇ ਆਪਣੇ ਠਾਕੁਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ। ਜਿਦਾਂ ਕਿ ਇਹ ਕਾਫੀ ਨਹੀ ਭਗਤ 
ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਹੋਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੂਰੂ ਬਨਾਉਣਾ ਪਿਆ। 
ਯਾਨੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਿਨਾਂ ਨਾਂ ਭਗਤੀ ਨਾ ਆਦਿ ਹੈ ਨਾ ਅੰਤਿ ਹੈ। ਪੁਰ ਜੇ ਭਗਤ ਜੀ 
ੂੰ ਮੂਰਤੀ ਰਾਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਗਏ ਸਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬ੍ਰਹਮਣ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਚੇਲੇ ਨੂੰ ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਲਿਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਪਤੀ 
ਦਾ ਰਾਹ ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ. ਼ਿਸ਼ ਨੂੰ ਅਗੇ ਤੋਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਸਮੋ ਉਸ ਦਾ ਮਾਰਗ- 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ. ਉਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤਾਂ ਉਦੋਂ 
ਹੀ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਤੌਂਕ ਅਪੜ ਗਿਆ । ਮੌਜਿਲ ਤੇ ਅਪੜ ਕੇ 
ਕੌਣ ਮੰਜਲ ਦਾ ਰਾਹ ਪੁੰਛਦਾ ਹੈ ? ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ ਕਿ ਮੂਰਤੀ ਰਾਹੀ ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਤਲਾਸ਼ਣਾ ਪਿਆ। 
ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ ਮੂਰਤੀ ਰਾਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਪਿਤ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਦਰਸ਼ਨ ਭਗਤ ਜੀ 
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ਦੀ ਦਾਲ-ਚਾਵਲ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕੇ। ਗੁਗਮਤਿ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿ ਹੈ 
ਕਿ ਮੂਰਤੀ ਵਿਚ ਰੱਬ ਨਹੀ- ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 


-ਜਿੱਸੇ ਪਾਹਨ ਕਉ ਪਾਤੀ ਤੌਰੈ ਸੌ ਪਾਹਨੁ ਨਿਰਜਉ/ (8੭੬/ 
-ਡੌਗਨਹਾਰੇ ਭੋਗਿਆ ਇਸੁ ਮੂਗਤ ਕੇ ਮੁਖ ਛਾਰੁ / (8੭੬/ 
-ਕੱਬੀਰ ਪਾਹਨੁ ਪਰਗੈਸੁਰੁ ਕੀਆ ਪੂਜ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ । 

_ਇਸ ਭਰਵਾਸ਼ੇ ਜੌ ਰਹੇਂ ਬੂਡੇ ਕਾਲੀ ਧਾਰ / ਰ (੧੩੭੧/ 
`ਜੋਂ ਪਧਰ ਕਉ ਕਹਤੇ ਦੇਵ। ਤਾ ਗੀ ਬਿਰਥਾ ਹੱਵੇ ਸੋਵ। ੧੧੬੦/ 


`ਜੈ ਮਿਰਤਕ ਕਉ ਚੰਦਨੁ ਚੜਾਵੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਕਹਹੁ ਕਵਲ ਫਲ ਪਾਵੈ/੧੧੬੦/ 
ਨਾਮਦੇਉ . 

-ਏਕੰ ਪਾਥਰ ਗੰਜ ਭਾਉ / ਦੂਜੇ ਪਾਥਰ ਧਗੰਗੈ ਪਾਉਂ/ 

ਜੈ ਉਹ ਦੇਉ ਤ ਉਹੁ ਗੀ ਦੇਫਾ। ਕਹਿ ਨਾਮਦੇਉ ਹਮ ਹਰਿ ਕੀ ਸ਼ੋਵਾ/ 
(੫੨੫/ 


ਪਹਿਲੀ ਪਾਤਸ਼ਾਗੰ : 

“ਪਾਥਰ ਲੈ ਪੂਜਹਿ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ/ 

ਓਹ ਜਾ ਆਪਿ ਡੁਬੋ ਤੁਮ ਕਹਾ ਤਰਣਹਾਰੁ । (੫੫੬/ 
-ਦੋਵੀਂ ਦੇਵਾ ਪੂਲ ਭਾਈਂ ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਆ ਦੇਹਿ/ 

ਪਾਹੁਣ ਨੀਰ ਪਖਾਲੀਐ ਭਾਈਂ ਜਲ ਸਹਿ ਬੂਡਤ ਤੋਹਿ। (੬੩੭/ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਵਾਲਿਆ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਨਹੀ ਸਨ। ਇਸ 
ਲਈ ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਨੂੰ ਵੀ ਮੂਰਤੀ ਰਾਹੀ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ 
ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨੀ ਪਈ। ਆਪ ਜੀ ਕਬੂਲਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਿੱਤਾ 'ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਵੇਸੂ ਗੁਰਹਿ ਧਨ ਦੀਆ, ਧਿਆਨੁ ਮਾਨੁ ਮਨ 
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ਏਕ ਮਏ।' ਇਸ ਰਾਹੀ ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਗਈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋ ਗਿਆ। 
੬ ਗੌਕੈਂਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗੌਸ਼ੈਂਦ ਸੰਗਿ : ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
'ਮਹਲਾ ੫' ਦਾ ਰਗ ਆਸਾ ਵਿਚ ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਦੇ ਤਿਨ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਿਰਲੇਖ ਹੈ 'ਆਸਾ-ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਧੰਨੇ ਕੀ।' ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਗਿ' ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ ਹੈ 'ਮਹਲਾ ੫' । ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਦਾ ਹੈ, ਜਿਦਾਂ ਕਿ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਉਪਰ 'ਮਹਲਾਂ ੫" ਕਿਉਂ ਲਿਖਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਪੰਜਵੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਦੀ ਬਾਣੀ ਥਲੇ ਕਿਦਾਂ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। 

ਬਹੁਤੇ ਲੇਖਕ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਧੈਨੇ ਭਗਤ ਦਾ ਹੀ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਸਿਰਲੇਖ ਅੱਖੋਂ ਉਲ੍ਹੇ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਰਾਗ ਆਸਾ ਵਿਚ ਆਏ ਤਿੰਨੋ 
ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਦੇ ਹੀ ਮੈਨਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਕਈ 
ਹੋਰ ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਂਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਪੰਜਵੀ ਪਾਤੁਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ 
ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹਾਂ । ਕਿਉਂ ? 
੨) ਧਨਾ ਜਂਟ ਕਾਸਕਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੋਤੀ ਪ੍ਧਨ ਪ੍ਰਾਂਤ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਬਹੁ ਪਰਸ 
ਸੀ। ਪਰ ਬਹੁਤੇ ਵਿਦਵਾਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੈਡਿਤ-ਪੁਜਾਰੀ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਭਜਨੀਕ, ਪੈਨੇ ਜਟ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਹੁੰਚਿਆ ਭਗਤ _ਮੇਨਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਦੂਸਰੀ ਜਾਤੀ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਪਾ 
ਸਕਦਾਂ। ਇਸ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਵਿਚ ਗੁਗਤਿ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਈ ਨੀਵੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾਇਆ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਪਾ 
ਕੇ. ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਤਿਆਗ ਕੇ. ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਿਆ 
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ਕੇ, ਕੋਈ ਗੁਸਾਈ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕਈ ਨੀਵੀ ਜਾਤਾਂ ਦੇ 
ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਐਤ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
-ਇਹ ਸਿਹਿ ਸੁਨਿ ਕੈ ਜਾਟਰੋ ਉਠਿ ਭਗਤੀ ਲਾਗਾ / 
ਮਿਲੋ ਪ੍ਰਤਖਿ ਗੁਸ਼ਾਈਆ ਧੰਨਾ ਵਡ ਭਾਗਾ।8।੨/(8੮੦/ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਪਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਗਵਾਹੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਧੰਨੇ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਭਗਤੀ 
ਰਾਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾਇਆ। 
੨) ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪੰਜਵੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ 'ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਧੰਨੇ 
ਕੀ' ਤਹਿਤ ਕਿਉ ਰਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਾਗ ਆਸਾਂ ਵਿਚ 
ਉਚਾਰੇ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਨਹੀ ਰਖਿਆ ਗਿਆ ? ਲਿਖਣ ਦਾ ਗੌਕ ਢੰਗ 
ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਇਕ ਤੋਂ ਵੌਂਧ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੋਏ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਥੇ ਹੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਉਹ ਜ਼ਿਆਦਾ ਢੁਕਤਾ ਹੋਏ। ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਬਾਣੀ ਥਲੇ ਘੋਟ ਅਤੇ ਭਗਤ ਪੰਨੇ ਦੀ ਬਾਣੀ ਥਲੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਢੁਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ 
(ਉ) ਇਹ ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਪਰਥਾਏ ਉਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਅ) ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਸਿਰਫ ਤੇ ਸਿਰਫ ਨੀਵੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਭਗਤਾ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਕੇ 
ਦੁਰਸਾਉਣਾ ਸੀ ਕਿ ਧੰਨੇ ਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪੱਇਆਂ। _ 
ਏ) ਸ਼ਬਦ ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਵਿਰੁੱਧ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆਂ ਸੀ। 
ਸ) ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਪ੍ਰਤੀ ਗੁਰਮਤਿ ਧੰਨੇ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਕਿਧਰੇ ਹੋਰ ਤਲਾਸ਼ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ। 
ਹ) ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੰਪਾਦਿਕੀ ਸਮੇਂ ਉਹੀ ਢੰਗ ਅਪਨਾਇਆ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਹੈ 
ਅਤੇ ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਰਾਹੀ ਅੱਜ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਢੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਭਗਤ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿੱਸਾ 
ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀ ਜਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀ ਖਾਂਦਾ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸੇ ਥਲੇ 
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ਆਪਣਾ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਮਸਲਨ 'ਸਲੋਕ ਸੇਖ ਫਰੀਦ' ਦੀ ਬਾਣੀ ਥਲੇ 
ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਕਈ ਸਲੋਕ ਹਨ। ੮੧ਵੇਂ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਸੇਖ ਜੀ ਕਹਿੰਦ ਹਨ ਕਿ 
ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਦੁਖੀ ਹੈ 'ਦੁਖ ਸਥਾਇਐ ਜਗ।' ਪਰ ਇਸੀ ਬਾਣੀ ਥਲੇ ਅਗਲੇ 
੮੨ਵੇਂ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ 'ਮਹਲਾ ੫' ਥਲੇ ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਸੋਹਣੇ 
ਬਾਂਗ ਵਾਂਗ ਹੈ-ਢਰੀਦਾ ਭੂਮਿ ਰੈਗਲੀ ਮੌਝਿ ਵਿਸੂਲ ਬਾਗ।' ਉਹ ਸਲੋਕ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਥਲੇ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆਂ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ 
ਫਰੀਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ 
ਕਈ ਸ਼ਬਦ/ਸਲੋਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹਨ। 

ਝੁ) ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨੀਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦੇ ਐਤ ਵਿਚ 
'ਨਾਨਕ' ਪਦ ਕਿਉਂ ਨਹੀ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆਂ ? ਇਹ ਨੀਯਮ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਉਪਵਾਦ 
ਵੀ ਹਨ। ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਗੁਰਮਤਿ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹੋਇਆ ਕਈ ਥਾਈ _ਨਾਨਕ' ਪਦ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਥਾਈ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਿਦਾਂ- 


ਸਲੋਕ ਸੌਖ ਛਗੰਦ ਕੋ 


ਫਗੰਦਾ : ਫਗੰਦਾ ਪਾੜਿ ਪਟੌਲਾ ਹਜ ਕਗੀ ਕੰਥਲੜੀ ਪਹਿਰੇਉਂ । 

ਜਿਨੀ ਵੈਸ਼ੀ ਸ਼ਹੁ ਮਿਲੋ ਸੋਈ ਵੇਸ ਕਰੋਉਂ / ੧। 

ਮ: ੩ : ਕਾਇ ਪਟੌਲਾ ਪਾੜਤੀ ਕੰਬਲੜੀ ਪਹਿਰੈਇ / 

ਨਾਨਕ ਘਰ ਗੰ ਬੈਠਿਆ ਸਹੁ ਮਿਲੋ ਜੇ ਨੀੰਯਤਿ ਰਾਸਿ ਕਗੇਇ / (੧੦੦੦8/ 
ਮ: ੫ : ਫਗੀਦਾ ਗਰਬੁ ਜਿਨ੍ਹਾ ਵਡਿਆਈਆ ਧਨ ਜੌਸ਼ਨ ਆਗਾਹ 
ਪਾਲੀ ਚਲੋ ਧਣੀ ਸਿਉਂ ਇਥੋਂ ਸਿਉਂ ਸੀਹਾਹੁ / ੧੦੫। 

(ਨਾਨਕ ਪਦ ਦੀ ਵਰਤਂ ਨਗੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ/ (ਪੰਨਾ ੧੩੮੩/ 
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ਸਲੌਕ ਭਗਤ ਕਥੀਰ ਜੀਉ ਕੇ : 


ਨਾ ਹਰਿ ਭਲਿਓ ਨ ਖਤੁ ਫਟਓਂ ਕਾਲੂ ਪਹੂੰਚੋ ਆਇ/5੦੮) 
-ਮੰਹਲਾ ੫ : ਕਬੀਰ ਕੂਕਰ ਭਉਕਨਾ ਕਰੰਗ ਮਿਛੈ ਉਠਿ ਧਰਇ। 
ਕਰਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਜਿਨਿ ਹਉਂ ਲੰਆ ਛਡਇ।੨੦੬) '੧੩੬੪/ 
ਮਹਲਾ ੫ : ਕਬੀਰ ਧਰਤੀ ਸਾਧ ਕੀ ਤਸਕਰ ਬ਼ੈਸ਼ਹਿ ਗਾਹਿ/ 3੧੦1 
ਨਾਨਕ ਪਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਗ _ਗੰਤੀ ਗਈ/ 
ਮਹਲਾ ਤੇ: ਜੰਤਾ ਭਿ ਆਪਿ ਕਰਾਇਸੀ ਅਚਿੰਤੁ ਭਿ ਆਧੇ ਦੋਇ। 
ਨਾਨਕ ਸੌ ਸਾਲਾਗੀਗੈ ਨ ਸਭਨਾ ਸਰਿ ਕਰੋਇ।੨੨੦) ( ੧੩੭੬/ 
ਇਦਾਂ ਹੀ ਧੈਨੇ ਭਗਤ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਏ ਸ਼ਬਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸੈਗਿ' ਵਿਚ ਮਹਲਾ ੫' ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ 'ਨਾਨਕ' ਪਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ। ਇਹ ਵੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸੰਪਾਦਿਕੀ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਧੀਨ ਹੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਵਿਚਾਰਨਾ ਗਲਤ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਨਨਕ ਪਦ ਨਾ 
ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੋਏ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
2. ਗੋਪਾਲ ਤੌਰਾ ਆਰਤਾ: ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ ਵਿਚ ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਜੀ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ 
ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 'ਗੋਪਾਲ ਤੇਰਾ ਆਰਤਾ' ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲੁ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਰਤਾ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ' ਮੰਗਤਾ, ਜਾਚਕ_ ਭਿਖਾਰੀ।' ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਧਰਤੀ (ਗੋ) 
ਦੇ ਪਾਲਕ (ਪਾਲ) ਮੈ ਤੇਰਾ ਮੰਗਤਾ ਹਾਂ। ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਕੰਮ ਸਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੀ ਜੀਅ-ਜਾਨ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਦਾਲ ਆਟਾ, (ਸੀਧਾ), ਘਿਉ, (ਪੈਨੀਆ). ਕਪੜੇ (ਛਾਦਨ), ਚੰਗਾ ਅਨਾਜ 
(ਸਤ ਵਾਰੀ ਗਾਹੇ ਹੋਏ ਖੇਤ ਦਾ), ਲਵੇਰੀ (ਦੂਧ ਦੇਣ ਵਾਲੀ) ਗਾਂ-ਪਭੈਸ ਅਰਬੀ 
ਘੋੜੀ (ਤਾਜਨਿ ਤੁਰੀ) ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਜਿਹੀ ਵਹੁਟੀ ਬਖਸ਼ ਦੇ। ਇਹ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਮੰਗਾਂ 


1785 


00702€0 9) 3735 0973 23 / ॥00787[3560106.0 


ਦੀ ਲਿਸਟ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਉਹ ਗੋਪਾਲ ਅੱਗੇ ਰੋਂਖਦੇ ਹਨ । 
£ ਆਰਤਾ ਆਰਤੀ ਨਹੀ: ਆਰਤਾ ਆਰਤੀ ਨਹੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਆਰਤੀ ਸਬੰਧੀ ਵਰਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਧੂਪ-ਦੀਪ, ਫੁਲ- 
ਫਲ, ਸੰਖ-ਫੈਣੇ, ਚੰਦਨ-ਲੇਪ, ਫੁਲ-ਮਾਲਾ, ਦੀਵਾਂ-ਬਾਂਤੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਇਹ ਆਰਤੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਕਿਸੇ ਵਿਦਵਾਨ ਨੇ 'ਆਰਤੀ' ਲਈ 
ਸ਼ਬਦ ਇਕੱਠੇ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਆਰਤੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਜੋੜ ਗਲਤ ਹੈ। 'ਆਰਤੀ' ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠਾਂ ਕੋਈ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਦਰਜ਼ ਨਹੀ । ਆਰਤੀ ਦੇ ਸੰਗ੍ਰਹਿ-ਕਰਤਾ ਨੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ 
(ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲ) ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਭਗਤਾਂ ਦੇ, ਅਤੇ ਚਾਰ ਸਵਯੇ ਤੇ ਇਕ ਦੋਹਰਾ ਦਸਮ 
ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚੋਂ ਲਏ ਹਨ। ਆਰਤੀ ਕਰਨਾਂ ਮਨਮਤਿ 'ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਧੂਪ-ਦੀਵੇ ਬਾਲ 
ਕੇ। ਪਰ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਹ ਆਰਤੀ ਦੇ, ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਧੰਨੇ 
ਭਗਤ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਆਰਤੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਕੁਥਾਏ ਹੈ। ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਾਸੇ 
ਧਿਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
੬ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ : ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਚਾਰਿਆ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਆਪ ਜੀ ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਭਗਤੀ ਵੌਲ ਮੁੜੇ ਸਨ । ਆਮ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਵਾਂਗ ਭਗਤ 
ਜੀ ਦੀ ਵੀ ਇਹੀ ਇਛਾ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੇ। 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਕੋਲੋਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਲੈ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੇ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ 
ਸਾਲਗਰਾਮ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਅਗੇ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਇਹ ਲੋੜਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਗੁਗਮਤਿ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਆਪੇ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਕੋਈ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਪੌਕਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ 
ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਿਨਾਂ ਮੰਗੇ ਹੀ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਮੰਗਣਾ ਕਿਉਂ ? ਜਦੋ ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਜੀ ਉਪਰ ਇਹ ਰਹਿਸ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ 
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ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਇਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਾਡੀ 

ਪ੍ਰਤੀਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ (ਉਦਰ) ਦੇ ਪਾਣੀ (ਉਦਕ) ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ 

(ਤਨ) ਤੇ ਦਸ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਛੂ-ਕੰਭੀ (ਕੁਮੀ) ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਬਾਹਰ ਰੇਤ ਤੇ ਰਹਿਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ (ਖੈਰ ਲਈ) ਉਡ 

ਨਹੀ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਪਖ) ਅਤੇ ਪੈਂਥਰ ਅੰਦਰ ਕੀੜੇ (ਪਾਖਣਿ ਕੀਟੂ) ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 

ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀ । ਇਸ ਲਈ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 

ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਾਰਣ ਡਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ । ਸ਼ਬਦ ਇਦਾਂ ਹੈ : 

-ਜਨਨੀ ਕੋਰੇ ਉਦਰ ਉਦਕ ਮਹਿ ਪਿੰਡੁ ਕੀਆ ਦੁਸ਼ ਦੁਆਰਾ। 

ਦੇਇ ਅਹਾਰੁ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਰਾਧੈ ਔਸਾ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ। ੧/ 

ਕੰਮੀ ਜਲ ਮਾਹਿ ਤਨ ਤਿਸੁ ਬਾਗੰਰਿ ਧੰਖ ਖੀਰ ਤਿਨ ਨਾਹੀ 

ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ਮਨੌਹਰ ਸ਼ਮਝਿ ਦੇਖੁ ਮਨ ਮਾਹ ।੨। 

ਪਾਖਣ ਕੀਟ ਗੁਪਤੁ ਗੋਇ ਰਹਤਾ ਤਾ ਚੋ ਮਾਰਗੁ ਨਾਗੀਂ। 

ਕਹੈ ਧੰਨਾ ਪੂਰਨ ਤਾਹੂ ਕੋ ਮਤ ਰੇ ਜੀਅ ਡਰਾਂਗੀੰ/ਤ।ਤ੩/ (8£6/ 
ਗੋਪਾਲ ਤੇਰਾ ਆਰਤਾ' ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਭਗਤ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਦਸ਼ਾ 

ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਸ਼ਬਦ 'ਮਤ ਰੇ ਜੀਅ ਡਰਾਂਹੀ।' ਮਨ ਦੀ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 

ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀ। ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ ਵੀ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਠੀਕ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਕੋਈ ਮੰਗ ਕਰਨੀ ਬਚਪਨਾ 

ਹੈ. ਅਗਿਆਨਤਾ ਹੈ। ਇਛਾ ਤੋਂ ਅਨ-ਇਛਾ ਦਾ, ਮੌਗ ਤੋਂ ਅਮੰਗ ਦਾ 

ਸਫਰ ਲੰਬਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ। 

੧੦. ਸਗੀਰ ਦੀ ਲੌੜ : ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਇਛਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ 

ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਆਤੁਮਾ ਦੀ ਤਾਂਘ ਸਾਨੂੰ 

ਪੂਰੀ ਕਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ ਕਰ 

ਸਕਦਾ-ਅਸੀ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਨਹੀ ਸਕਦੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਨਹੀ ਚਿੰਦਾ। 
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ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਉਹ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੀਊਣ ਲਈ ਅਤਿਐਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਰੋਟੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਰਮ-ਅਵਸ਼ੌਕ ਹੈ. ਕਪੜੇ ਦੀ ਲੋੜ ਅਤਿ-ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮਕਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਰੋਟੀ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਜੀਊਂ ਦਾ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ, 
-ਘੜੇ ਬਿਨਾਂ ਨੰਗਾ ਰਹਿਣ ਤੇ ਗਰਮੀ-ਸਰਦੀ ਸਹਿਣ ਦੀ ਆਦਾਤ ਮਨੁੱਖ ਪਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਘਾਸ-ਫੂਸ ਦੀ ਝੂੰਗੀ ਬਣਾ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। 'ਰੋਟੀ, ਕੌਪੜਾ, ਮਕਾਨ' 
ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਪਰਭੂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਅਨਾਜ 
ਭਰਪੂਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਖੇਤੀ ਵਿਚ ਅਨਾਜ ਦੀ ਥਾਂ ਕਮਰਸ਼ਲ ਫਸਲਾਂ 
ਉਗਾਉਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਕਾਸ਼ਤਕਾਰ ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਵੱਧ ਜਾਏਗਾਂ ਪਰ ਅਨਾਜ ਦੀ ਥੂੜ ਹੋ 
ਜਏਗੀ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਜੇ ਵਪਾਰੀ ਉਪਜਿਆ ਅਨਾਜ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਗੁਦਾਮਾਂ ਵਿਚ 
ਬੁੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇ (ਤਾਂ ਕਿ ਬਹੁਤਾ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕੇ) ਤਾਂ ਵੀ ਅਨਾਜ ਦੀ ਉਪਲਬਧੀ ਘਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਕਾਸ਼ਤਕਾਰੀ ਲਈ ਲੋੜੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀ 
ਮਿਲਦੀ। ਫਲਸਰੂਪ, ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਾਣੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਅਨਾਜ ਦੀ ਥੁੜ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ੪੦ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਆਬਾਦੀ ਨੂੰ ਢਿੱਡ ਭਰ ਕੇ ਖਾਣਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । 
ਘਟ ਖੁਰਾਕ ਕਾਰਣ ਆਦਮੀ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਅਸੀ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਮੈਲਾਂ ਕਰ ਦੋਂ ਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਹਵਾ ਨੂੰ 
ਗੰਦਾ।ਇਸ ਨਕਲੀ ਥੁੜ ਲਈ ਅਤੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਲਈ ਮਨੁਖ ਜਿੰਮੇਵਾਰ 
ਹੈ ਰਥ ਨਹੀ।ਉਹ ਤਾਂ ਸਭ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਰਿਜ਼ਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇ ਦਾ ਹੈ-ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਰਿਜਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕਰ ਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਰਿਆਂ (੧੦) 

ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਵਿਧਾਨ ਹੈ ਕਿ ਭੁਖੇ-ਨੰਗੇ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦਿਉ, 
ਭਿਖ ਦਿਉ। ਗੁਰਮਤਿ ਵੀ ਦੇਣ ਦੀ ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਘਾਲਿ ਖਾਇ ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ 
ਦੇਹਿ) ਪਰ ਦਾਨ ਜਾਂ ਭਿਖ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀ। ਗੁਰਮਤਿ ਹੈ.ਕਿ ਗਰੀਬ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ 
ਦਾ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਹੈ. ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਹਿਸੇਦਾਰ ਹੈ- 
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-ਨਭੋ ਸਾਝੰਢਾਲ ਸਦਾਇੰਨ ਤੂੰ ਇਸੇ ਨ ਵਸਿ ਬਾਹਰਾ ਜੀਉ (੬੭/ 
ਲਿਆਣ ਲਈ ਹਨ।ਮਨੁਖੀ ਲੋੜਾ ਥੋੜੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹਜੇ ਹੀ ਪੂਰਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਅਸੀ ਲਾਲਚਪੁਣਾ ਛਡ ਦੇਈਏ। 

ਪਰ ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਨ ਘਟਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਨਾ ਵਧਾਈਆਂ 
ਜਾਂ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਸਲਨ. ਔਨ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ਜੇ ਇਸ ਦਾ ਖਾਣਾ ਘਟ ਕਰੋ 
ਤਾਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਚਰਬੀ ਖਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਨਿਰਵਾਹ ਕਰਨ ਲਗਦਾ ਹੈ।ਜੇ ਖਾਣਾ 
ਬਿਲਕੁਲ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿਉ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਕੋਲ ਜੀਊਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਸਿਰਫ ੧੦੦ ਕੁ 
ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਟਾਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਬਿਨਾਂ ਖਾਧੇ ਕੋਈ ਆਮ ਮਨੁਖ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧ ਨਹੀ 
ਜੀ ਸਕਦਾ।ਬਿਨਾਂ ਪਾਣੀ ਕੋਈ ਤਿਨ ਦਿਨ ਵੀ ਨਹੀ ਜੀ ਸਕਦਾ।ਇਸ ਲਈ ਸਰੀਰਕ 
ਲੋੜ ਨੂੰ ਘਟਾਣਾ, ਮੌਤ ਨੂੰ ਨਿਉਤਾ ਦੇਣਾ ਹੈ।ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਅੰਨ ਨ ਫਡੋ. ਬਤਸਰ ਨ ਤਿਆਗੇ, ਨੰਗੇ ਪੈਰੀ ਨ ਫਿਰੋ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਖਾਣਾ ਨ ਖਾਉ 
ਆਦਿ। ਸਾਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 
-ਜੰਨ ਨ ਧਾਇਆ ਸਾਦੁ ਗਵਇਆ। ਬਹੁ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਦੂਜਾ ਭਇਆ 
-ਖੱਸਤ੍ਰ ਨ ਪੰਹਰੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਕਹਰੈ/ 
-ਪੰਗ ਓਧੋਤਾਣ ਆਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ/ 
-`ਜਠ ਮਲੁ ਥਾਠੀਂ ਅਰ ਛਾਈਂ ਪਾਈਂ/ਮੂਗਖਿ ਘੰਧੈ ਪਤਿ ਗਵਾਈਂ/ __ ।8੬੭/ 

ਇਦਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਵਧਾਈਆਂ ਵੀ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਲੋੜ ਤੋਂ ਵਧ 
ਖਾਣਾ ਰਬੀ ਨੇਮ ਦੇ ਵਿਰੁਧ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਨਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਿਜ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

੧੧ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂਯ-ਇਛਾਂ ਇਕ ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਨ ਦਬਾ ਸਕੀਦਾ ।ਅਸੀ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਦਬਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ 
ਵਜੂਦ ਹੋਏ। ਅਸੀਂ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਦਰਭ, ਸਰੀਰ ਆਦਿ ਨੂੰ ਦਬਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਕਿ 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਜੂਦ ਹੈ।ਪਰ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਗਟ ਰੂਪ ਨਹੀ, ਉਸ ਨਾਲ ਕਿਦਾਂ ਲੜੋਗੇ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਦਾਂ ਦਬਾਉਗੇ।ਲੋੜ ਹੈ ਸਿਰਫ ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਸੁਪਨਈ ਰੂਪ ਪਛਾਨਣਾ 
ਅਤੇ ਸੁਪਨੇ ਤੋ ਜਾਗਣਾ। ਵਾਸਤਿਵਤਾ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਨਹੀ ਸੁਪਨੇ ਤੋ ਜਾਗਣ ਨਾਲ ਆਂਦੀ 
ਹੈ।ਜਾਗਣ ਬਾਦ, ਜੋ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਨ ਪਾਣ ਦੀ ਇਛਾ ਗਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਨ ਦਬਾਣ ਸੀ।ਇਫ਼ਾਵਾਂ ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਰਹਾਂਗੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਪੂਰਤੀ ਕਾਰਣ 
ਦੁਖੀ ਰਹਾਂਗੇ। ਇਕ ਰਾਜਾ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭਿਖਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।ਪਰ ਜਾਗਣ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ (ਰਾਜਾ) ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।ਫਿਰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਨਾ ਭਿਖਾਰੀ ਪੁਣਾ ਮਿਟਾਲ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਨ ਭਿਖਾਰੀ ਪਣੇ ਦੇ ਦੁਖ 
ਨੂੰ ਸਹਿਣ/ਦਬਾਣ ਲਈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਜਿਕਰ ਆਂਦਾ ਹੈ-ੰ 
-ਨਰਖਤਿ ਏਕੁ ਸਿੰਘਾਸ਼ਨਿ ਸੋਇਆ ਸੁਪਨੇ ਭਇਆ ਭਿਖਾਰੀ । 
ਅਛਤ ਰਾਜ ਖ਼ਿਛੁਰਤ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸੌ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਗੰ। _`__ (੬੫੭/ 
ਜੇ ਕੋਈ ਭਿਖਾਰੀ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੈਤਰੀ ਬਣ ਵੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵੀ ਹਾਸਲ 
ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਿਉਂ ਕਿ ਸੁਪਨਾ ਟੁਟਣ ਤੇ ਉਹ ਭਿਖਾਰੀ ਹੀ_ਰਹੇਗਾ।ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਵੀ ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ ਵਧ ਕੁਝ ਨਹੀ।ਇਸ ਰਾਹੀ ਪ੍ਰਪਤ ਕੁਝ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਬਲਕਿ 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਦੁਖ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਕ ਲਿਖਾਰੀ ਵੋਲਟਾਇਰ (੪()1:1,,18) ਪ੍ਰਸਿਧੀ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ।ਰਥ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਸੁਣ ਲਈ।ਉਹ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿਧ ਲਿਖਾਰੀ ਤੇ ਵਿਚਾਰਕ 
ਹੋ ਗਿਆ।ਫਰਾਂਸ ਵਿਚ ਮਾਨਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਆਦਮੀ ਦੇ ਕਪੜੇ ਦੀ 
ਚੀਥੜੀ ਕਿਸੇ ਬੌਰੇ ਦੇ ਕਪੜੇ ਨੂੰ ਲਾ ਦਿਤੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਬਚਾ ਵੀ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਅਧੀਨ ਲੌਕੀ ਵੋਲਟਾਇਰ ਦੇ ਕਪੜੇ ਪਾੜ ਦੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨੰਗਾ ਕਰ 
ਦੇਂ ਦੇ ਸਨ।ਉਸ ਦਾ ਘਰੋ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣਾ ਦੁਰਭਰ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ।ਜਦੋ ਉਹ ਪ੍ਰਸਿਧ 
ਨਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਦੁਖੀ ਸੀ. ਹੁਣ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਦੁਖੀ ਹੈ।ਇਦਾਂ ਹੀ, ਇਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 
ਨ ਹੋਣ ਜਾਂ ਹੋ ਜਾਣ, ਦੋਹਾਂ ਸੂਰਤਾਂ ਵਿਚ ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੀ ਰਹਿਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਰਹਿਸ . 
ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
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ਮਨ ਦੀਆਂ ਕਈ ਇਛਾਵਾਂ ਮੂਰਖਤਾਂ ਭਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਕੋਈ ਗਿੱਨੀ-ਥੁੰਕ 
(3014255 ੩੭੪ € ੧60੧1) ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਨਾ_ਲਿਖਾਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੋਈ ਨਵੀ ਗਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਗਹੀ ਕਿਤੀ 
ਗਲ ਤੋਂ ਵਧ ਕਰਕੇ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਆਦਮੀ ਉਲਟੇ ਪੈਰੀ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣਾ ਉਲਟਾ ਚਲਣ ਦਾ ਨਵਾਂ ਰਿਕਾਰਡ ਬਨਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਰਾਹੀ 
ਸੜਕ ਦੇਖ ਕੇ ਉਲਟਾ ਚਲਦਾ ਹੈ।ਕੋਈ ੩੦੦ ਜੋੜੇ ਲੰਬਾ ਚੁੰਮਣ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ 
ਬਨਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਜੋੜਾ ਤੀਹ ਘੋਟੇ ਪੈਨਾਤਲੀ ਮਿੰਟ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਬਣਾਦਾ 
ਹੈ।ਇਹ ਕਿਦਾਂ ਦੀ ਇਛਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਪਰ ਮਨ ਕਈਆਂ ਰੰਗ- 
ਬਿਰੰਗੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਕਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਇਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਪੁਰਾਣੇ ਤੋ ਊਭ ਜਾਦਾ ਹੈ ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ- 
ਚਾਹੀ ਚੀਜ ਮਿਲਦੇ ਹੀ ਪੁਰਾਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਕ ਲਖ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਮਿਲ ਗਿਆ 
ਪਰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀ।ਇਹ ਇਛਾ ਪੁਰਾਣੀ ਹੋ ਗਈ।ਫੌਰਨ ਮਨ ਪੈਜ ਲੁਖ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਭਜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇ ਨਵਾਂ ਮਕਾਨ ਨਵੀ ਕਾਰ ਨਵਾਂ 
ਫਰਨੀਚਰ, ਨਵੇ ਬਰਤਨ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਦਾਲ-ਚਾਵਲ ਕਾਫੀ ਨਹੀ. ਇਸ ਨੂੰ ਚੀਨੀ; 
ਇਟਲੀ, ਯੋਰਪੀ, ਵਿਲਾਇਤੀ_ ਅਫਰੀਕੀ ਖਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਕੇਸਾਂ ਦੀ 
ਬੇਅਦਬੀ ਕਰਨਾ ਮਨ ਦੀ ਨਵੀਨਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਾਰਣ ਹੈ।ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਖ ਧਰਮ ਪਿਆਰਾ 
ਨਹੀ, ਸਿਖ ਕਲਚਰ ਪਿਆਰਾ ਨਹੀ।ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਪੁਰਾਣਾ ਪਿਆਰਾ ਨਹੀ ਭਾਂਵੇ 
ਉਹ ਕਿਨਾਂ ਹੀ ਅੱਫ਼ਾ ਹੋਏ ।ਸਿਖ ਧਰਮ ਦੀ ਘਟ-ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੈਰ-ਮੌਤੀ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਨਵੀਨਤਾ ਦੀ ਮੰਗ, ਮਾਂ-ਪਿਉ ਦੀ ਲਾਪ੍ਰਵਾਹੀ, ਨਉ ਜਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਸਿਖੀ ਤੋ ਦੂਰ ਜਾਣ 
ਦੀ ਇਛਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਜੇ ਇਦਾਂ ਦੀਆਂ ਕੂ-ਇਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਨ ਪਾਈ ਗਈ 
ਤਾਂ ਇਹ ਭਿਆਨਕ ਜੰਗਲੀ ਅੰਗ ਵਾਂਗ ਵੱਧਦੀ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਪੰਥ ਦਾ ਭਵਿਖ ਧੁੰਦਲਾ 
ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। ਇਕ ਸਿਆਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਸਿਰਫ ੨੦ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਦ ਸਿਖ ਲੜਕੇ ਹੀ ਕੇਸਾਧਾਰੀ ਹਨ। 
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ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਵਧਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਜਿਨੀ ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ 
ਜਿਆਦਾ ਹੋਣ ਗੀਆਂ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਹੀ ਮੌਤ ਤੋ ਡਰੇਗਾ।ਕਿਉਂ ? ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਲਈ ਸਮੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਥੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਛਾਵਾਂ ਅਸੀਮ 
ਹਨ ਪਰ ਜੀਵਨ ਸੀਮਤ ਹੈ। ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਿਨਾਂ ਵੀ ਭਜ-ਦੌੜ ਲਉ. ਇਛਾਵਾਂ 
ਅਪੂਰਨ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਵਾਧ ਤੇ ਸਮੇ ਦੀ ਘਾਟ, ਸਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਜਿਆਦਾ ਤੋ ਜਿਆਦਾ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਭਜਾਈ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਥਕ ਹਾਰ ਕੇ ਦਮ 
ਤੋੜ ਦੋਂ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਇਛਾਵਾਂ ਅਧੂਰੀਆਂ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਛਾਵਾਂ ਉਸ ਬਾਲਟੀ ਵਾਂਗ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਤਲਾ ਛਾਨਣੀ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਸਾਡਾ 
ਧਿਆਨ ਇਸ ਪਾਸੇ ਜਾਂਦਾ ਨਹੀ।ਅਸੀ ਇਸ ਬਾਲਟੀ ਨੂੰ ਭਰਨ ਦੀ ਕਿਨੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰੀਏ ਇਹ ਨਹੀ ਭਰੇਗੀ। ਅਸੀ ਜੋ ਭਰਾਂਗੇ ਉਹ ਫ਼ਨਣੀ ਵਿਚੋ ਵਗ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ 
ਇਛਾ ਦੀ ਬਾਲਟੀ ਸਦਾ ਹੀ ਖਾਲੀ ਰਹੇਗੀ।ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮ੍ਰਿਗ- 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਹਿਰਨ (ਮ੍ਰਿਗ) ਆਪਣੇ ਐਦਰੋ ਆਂਦੀ ਖੁਸ਼ਬੋ ਨੂੰ ਭਨਣ 
ਲਈ ।੍ਰਿਸ਼ਨਾ) ਚਾਰੋ-ਪਾਸੇ ਭਜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਇਹ ਇਛਾ ਕਦੀ-ਪੂਰੀ 
ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਝਾਤੀ ਨਹੀ ਮਾਰਦਾ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 
ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਰ ਸੁਪਨਾ ਮਨੌਰਰ ਤਾ ਕਛੂ ਨ ਵਡਾਈ / 
ਰਾਮ ਭਜਨ ਬਿਨ ਕਾਮਿਨ ਆਵਸਿ ਸਗ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਈਂ / (੬੧੫) 
“ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇਖਿ ਗੰਰਓ ਬਾਵਰ ਦ੍ਰਮ ਛਾਇਆ ਰੰਗਿ ਰਾਤ/__ (੧੧੨੦/ 

ਪਰ ਜਿਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਬਾਲਟੀ ਦੇ ਤਲੇ ਵਲ ਚਲੀ ਗਈ. ਉਸ ਨੇ ਇਛਾਵਾਂ 
ਦਾ ਭਰਮ ਜਾਲ ਦੇਖ ਲਿਆ।ਉਹ ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ ਜਾਗ ਗਿਆ।ਉਹ ਇਛਾਵਾ ਦੇ ਮਗਰ 
ਦੌੜਣਾ ਬੈਦ ਕਰ ਦੇਂ ਦਾ ਹੈ।ਕਿਉ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਇਛਾ ਨਹੀ. ਉਸ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਲਈ ਸਮੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ।ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤੇ ਕੀ ਡਰ।ਉਹ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆ।ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਉਪਰ ਪਕੜ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ।ਉਸ ਦੀ 
ਯਾਤਰਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਗਈ।ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋਗਿਆ। 
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ਸਮੇ ਤੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਇਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਲੋੜੀਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਇਛਾ 
ਰਹਿਤ ਇਨਾਂ (110੮ 4141) $7/੮£) ਤੋ ਪਰ੍ਹੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਛਾ-ਰਹਿਤ 
ਮਨੁਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਉਸ ਘੜੀ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਚਲਦੀ ਹੈ. ਪਰ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਵਕਤ 
ਦਰਸਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਨਹੀ। ਉਸ ਦਾ. ਸਰੀਰ ਟਿਕ ਟਿਕ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਜਾਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ।ਉਸ ਲਈ ਸਭ ਸਮੇ ਬਰਾਬਰ 
ਹੈ।ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਜ ਟਿਕ ਟਿਕ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਕਲ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਫਰਕ 
ਨਹੀ ਪੈਂਦਾ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਸ ਲਈ ਸਮੇ ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਕ ਗਈ ਹੈ। 

ਇਦਾਂ ਹੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਘਟਾਈਆਂ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ_ ਜ਼ੋਰ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਰਕੇ।ਪਰ ਇਹ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਹੀ। ਗੁਰਮਤਿ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਨੂੰ ਸਮਝੋ. ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ, ਸੂਪਨੇ ਤੇ ਜਾਗੋ। ਇਛਾਵਾਂ ਦਬਾਉਗੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਫਿਰ ਉਭਰ ਆਉਣਗੀਆਂ।ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਸਾਧੂ-ਸੋਤ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ 
ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮੂਹ ਦੇ ਬਲ ਗਿਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਧਰਮ-ਪ੍ਰਚਾਰਕ 
ਜਾਂਦੇ ਚ੍ਰਿਤਰ-ਹੀਨਤਾ ਦੇ ਆਏ ਦਿਨ ਸੁਨਣ-ਪੜਨ ਵਾਲੇ ਕਿੱਸੇ ਇਸੇ ਦਬਾਉ ਦਾ 
ਸਿੱਟਾ ਹਨ। 
੧੨ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਾਂਘਯ-ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਐਸ਼ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਜੋਤ ਪ੍ਰਮਜੋਤ 
ਦਾਂ ਹਿੱਸਾ ਹੈ।ਅਸੀ ਮਨ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੂ ਕੋਲੋ ਵਿਛੜੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਅਸੀ ਮਨ ਮਗਰ ਦੌੜਨ 
ਕਾਰਣ, ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਣ ਨਹੀ ਪਾ ਰਹੇ।ਇਹ ਆਵਾਜ ਨਿਤ-ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਮੌਜਲ ਦੀ ਯਾਦ ਦੁਆਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਨਿਜ-ਥਾਉ ਲਈ ਤੜਪਦੀ 

ਹੈ।ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੌਰਥ ਤਾਂ ਹੀ ਪੂਰਾ ਹੋਏਗਾ ਜਦੋ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ, ਆਪਣੀ ਜੌਤ ਦਾ ਪ੍ਰਮ-ਜੋਤ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾ ਦਿਆਂਗੇ। ਇਸੇ 
ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਾਂਦੀ ਹੈ- 
-ਸਰੰਜਾਮ ਲਾਗ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੈ।ਜਨਮੁ ਬਧਾ ਜਾਤ ਰੰਗ ਮਾਇਆ ਕੈ। (੧੨) 
-ਜੋਲ ਤਰੰਗੁ ਜਿਉ ਜਲਹਿ ਸਮਾਇਆ /ਤਿਉਂ ਜੌਤੀ ਸੰਗਿ ਜੋਤਿ ਮਿਲਇਖਾ। 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਮ ਕਟੇ ਕਿਵਾੜਾ ਬਹੁੜਿ ਨ ਹੋਈਐ ਜਉਲਾ ਜੀਉ / (੧੦੨/ 

ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ. ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਿਆਸ 
ਹੈ।ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਜਤਨ ਅਸੀ ਕਰਨੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਗਰ ਦਰਸ਼ਨ ਗੁਰੂ ਕੋਲੋ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਦਾ ਸ਼ੋਰ ਬੈਦ ਹੋਏਗਾ ਤਾਂ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੂਖਮ ਨਾਂਦ ਸੁਣੇਗਾਂ ।ਚੁਪ- 
ਚਾਪ ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਂਤ ਥਾਂ ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਉ ।ਮਨ ਦਾ ਸ਼ੋਰ ਮੌਧਮ ਹੁੰਦਾ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਅਨਹਕ 
ਨਾਦ ਦੀ ਭਨਣ ਜਿਹੀ ਪਏਗੀ। 

ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਤਰੀਕਾਂ ਹੈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਮਨ 
ਦੀ ਇਛਾ ਵਿਚ ਫਰਕ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਮੈਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 
ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਮਨ ਦੀ ਇਛਾ।ਜੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਤਾਂ 
ਇਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਪਾਗਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਕਿਉ ਕਿ ਇਹ ਕਦੀ ਵੀ ਪੂਰੀ 
ਨਹੀ ਹੋਏਗੀ।ਸਮੇ ਤੇ ਜਤਨ ਦੋਵੇ ਬਰਬਾਦ ਹੋਣਗੇ।ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਾਂਘ 
ਪੁਜਾਣ ਲਈ ਵਰਤੋ. ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਾਉ, ਜੋਤ ਨਾਲ ਜੋਤ ਮਿਲਾਣ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕਰੋ।ਇਹੀ ਇਕ ਚਾਹ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਹੀ ਗਲ ਧੰਨਾ ਭਗਤ ਜੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਏ ਮਨ ਹੋਰਥ ਦੌੜਨ ਦੀ ਥਾਂ 
ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਹ ਸਾਡਾ ਮਿਲਾਪ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ- 
-ਚੋ ਚਿਤ ਚੌਤਸ਼ਿ ਕੰ ਨ ਦਯਾਲ ਦਮੋਦਰ ਸ਼ਿਬਹਿ ਨ ਜਾਨਸੈ` ਕੋਈਂ। 
ਜੈ ਧਾਵਹਿ ਸ੍ਰਹਸੰਡ ਖੰਡ ਕਉ ਕਰਤਾ ਕਰੈ ਸੂ ਹੋਈ । (8੯6/ 
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ਕਤ ਜਾਈਂਗੈ ਰੇ ਘਰਿ ਲਾਗੇਂ ਰੰਗ / 
ਮਰਾ ਚਿਤੁ ਨ ਚਲੈ ਮਨੂ ਗਇਓ ਪੰਗ । ੧ / ਰਹਾਉਂ / 
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ਇੰਕ ਦਿਵਸ ਮਨਿ ਭਈ ਉਮੰਗ/। ਘਸਿ ਚੰਦਨ ਰੋਆ' ਬਹੁ ਸੁਗੰਧ । 

ਪੂਜ਼ਨ ਚਾਲੀ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਇ। ਸ਼ੋ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬਤਾਇਓ ਗੁਰ ਮਨ ਹੀਂ ਮਾਹ 1੧1 

ਜਹਾ ਜਾਈਗੰ ਤਹ ਜਲ ਪਖਾਨ। ਤੂ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਹੈ ਸਭ ਸਮਾਨ / 

ਬੋਦ ਪੂਰਾਨ ਸਭ ਦੋਧੋ ਜੋਇ। ਊਹਾਂ ਤਉਂ ਜਾਈਗੈ ਜਉ ਈਹਾਂ ਨ ਹੋਇ131 

ਸਤਿਗੁਰ ਸੈ ਬਲਿਹਾਰ ਤੌਰ ਜਿਨਿ ਸ਼ਕਲ ਸਖ਼ਿਕਲ ਭ੍ਰਮ ਕਾਟੋ ਮੌਰ/ 

ਰਾਮਾਨੰਦ ਸ਼ੁਆਸੀ ਗਤ ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਾਟੈ ਕੋਟ ਕਰਮ /3/ 
(੧੧੬੫/ 


ਚ੍੨ 
ਰਾਮਾਨੰਦ ਸੁਆਮੀ ਰਸੱਤ ਬ੍ਰਹਮ / 


੧ ਗ਼ੰਵਨ: ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸੰਨ ੧੩੬੬ ਵਿਚ ਪ੍ਰਯਾਗ (ਯੂਪੀ) ਵਿਖੇ 
ਹੋਇਆ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾਂ ਨਾਂ ਭੂਰਿਕਰਮਆਾ ਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ੁਸ਼ੀਲਾ ਸੀ। ਜਾਂਤ ਦੇ 
ਬ੍ਰਹਮਣ ਸਨ । ਗੁਰੂ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਮਾਨੁਜ ਸੰਪ੍ਰਦਾਯ ਦੇ ਚੇਲੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਸੀ 
ਗੱਦੀ ਦੇ ਚੱਥੇ ਅਚਾਰਯਾ ਸਨ-ਰਾਮਾਨੁਜ, ਦੇਵਾਨੰਦ ਹਰਿਆਨੰਦ, ਰਾਘਵਨੰਦ ਤੇ 
ਰਾਮਾਨੰਦ। ਬਚਪਨ ਦਾ ਨਾਂ ਰਾਮਦੇਂਤ ਸੀ। ਸੰਨਿਆਸ ਲੈਣ ਬਾਅਦ ਨਾਂ ਰਾਮਾਨੰਦ 
ਰਖਿਆ ਗਿਆ। 

ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਯ ਵਾਲੇ ਲਛਮੀ-ਨਾਰਾਯਣ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ 
ਸਨ. ਛੂਆਂ-ਛਾਤ ਨੂੰ ਮੈਨਦੇ ਸਨ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਿਚ ਭਿੱਟ ਨੂੰ ਮਨਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਗੁਰੂ 
ਰਾਘਵਾਨੰਦ ਦੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਆਪ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਇਆ। ਇਸਲਾਮ 
ਧਰਮ ਦਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਅਸਰ ਹੋਇਆਂ ਜਿਹੜੇ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਕ ਨਹੀ ਸਨ, ਉੱਚੀ ਨੀਵੀ 
ਜਾਤ ਨੂੰ ਨਹੀ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸੁੱਚ-ਜੂਠ ਨੂੰ ਨਾ ਮੈਨਦੇ ਹੋਏ ਸਾਂਝਾ ਖਾਂਦੇ-ਪੀ ਦੇ 
================== 196 = 
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ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਲਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਵਿਚ ਜੋੜਿਆ ਅਤੇ ਨਵੇ ਫੈਰਾਗੀ 
ਮਤ ਦੀ ਨੀਹ ਰਖੀ। ਨਿਰਾਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਚਾਰਿਆ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਫੌਕਟ ਕਰਮ- 
ਕਾਂਡਾਂ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੁਆਇਆ। ਕਬੀਰ, ਸੈਨ ਤੇ ਪੀਪਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ , 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਹੈ, ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚੇਲੇ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸੰਨ ੧੪੬੭ ਵਿਚ ੧੦੧ 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ ਲਈ। 
ਬਾਣੀ` ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਦਰਜ ਇਕੋ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸੌਚਣੀ 
ਦੀ ਪੂਰੀ ਖਬਰ ਦੋਂ ਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਮਨ ਭਟਕਣ ਤੋਂ ਰਹਿ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈ ਗੁਰੂ 
ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ, ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨਾ, ਵੇਦ-ਪੁਰਾਣ ਪੜ੍ਹਣ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆਂ ਹਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਲਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
੨/ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈਂ ਹੈ : ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਦੀ ਬਾਹਰ ਦੀ ਭਟਕਣ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿਉ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਐਦਰਲੇ ਅਨੰਦ ਦੀ 
ਪਹਿਚਾਣ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਰਹੀ ਕਿਉਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ (ਘਰ) ਹੀ ਮੌਜ (ਰੰਗ) ਲਭ ਪਈ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਮਨ ਹੁਣ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀ 
ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ ਥਿਰ (ਪੰਗੂ) ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ- 
-ਬੋਤੇ ਜਾਈਗੰ ਰੋ ਘਰਿ ਲਾਗੇ ਰੰਗੁ / 
ਮੌਰਾ ਚਿਤ ਨ ਰਲ ਮਨੁ ਗਇਓ ਪੰਗੂ / /੧੧੫/ 
ਚਿੱਤ ਤੋ ਮਨ ਦਾ ਫਰਕ ਸਮਝੀਏ / 

ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਕਈ ਭਾਗ ਹਨ। ਇਕ. ਭਾਗ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਛਾਵਾਂ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਮਨ ਕਰਕੇ ਦਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ, ਭਾਗ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੋਚਦਾ, ਵਿਚਾਰਦਾ ਤੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਚਿੱਤ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੂਤਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ ਚਿਤ (ਇਸ ਨੂੰ ਬੂਧੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਮਨ ਅਧੀਨ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਜੋ ਇਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਚਿਤ ਉਸ ਦੀ ਹਾਮੀ ਵਿਚ 


ਇਤ ਤਦ ਤਤ ਦਾ 40 


00702€0 90 37365 0973 23 / ॥00787[3560100.0 


ਦਲੀਲ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਮਸਲਨ, ਮੈਂ ਹੇਮਕੁੰਟ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਚੰਬੋਲੀ ਤੇ 
ਰੁਦਰ੍ਰਯਾਗ ਦੇ ਜ਼ਿਲਿਆਂ ਵਿਚ ਆਏ ਭੂਚਾਲ ਕਾਰਣ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾਂ ਦੀ 
ਇਛਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਬੁੱਧੀ ਨੇ ਮੇਰੀ ਇਸ ਇਛਾਂ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਵਿਚ ਕਈ ਤਰਕ 
ਜੁਟਾਏ। ਜਦੋ ਮੈ ਮਦਦ ਲਈ ਤਰਕ-ਸੰਗਤ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਕਈਆਂ ਨੇ ਇਸ 
ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਜਹਾਂ ਨੇ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁਧੀ ਨੇ ਮਦਦ ਨ 
ਕਰਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰਕ ਜੁਟਾਏ-ਪਹਿਲਾਂ ਸਿਖਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਫਿਰ ਹੋਰਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਣ, ਅਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹੀ ਸਾਨੂੰ ਲੁਟਦੇ-ਮਾਰਦੇ ਹਨ, 
ਹੋਮ-ਰੁੰਟ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸਮੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੈਸੇ ਹੀ ਮਦਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀ ਕਿਉਕਿ ਪੀੜਤਾਂ ਤਕ ਧਨ ਪਹੁੰਚਦਾ ਨਹੀ. ਪੀੜਤਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋ ਕੋਈ ਮਦਦ 
ਨਹੀ ਮੋਗੀ, ਯੂ ਪੀ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਮਦਦ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹਨ ਆਦਿ। ਬੁਧੀ ਮਨ 
ਅਧੀਨ ਹੈ, ਉਹ ਜਿਦਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬੁਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋ ਉਦਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬੁਧੀ 
ਗੁਲਾਮ ਹੈ। 

ਇਦਾਂ ਬੁਧੀ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੋਵੇ ਮਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਸ਼ਰਬ ਖਾਨੇ ਚਲੀਏ. ਬੁਧੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪੀਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹਰਜ ਨਹੀ ਤੇ ਸਰੀਰ 
ਸ਼ਰਬਖਾਨੇ ਵਲ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚੋਰੀ ਕਰ ਲਉ. ਬੁਧੀ ਕਹਿੰਦੀ 
` ਤੈ ਕੋਈ ਹਰਜ ਨਰੀ ਕਿਉਕਿ ਹੋਰ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਤੁਰ 
ਹੈਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਨਾਲ ਨਜਿਠਣ ਦੇ ਦੇ ਰਾਹ ਹਨਜਾਂ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਕਮਜੋਰ 
ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ ਬੁਧੀ ਅਧੀਨ ਚਲੇ ਜਾਂ ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਬਲਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ 
ਜਾਏ ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰਖ ਸਕੇ। ਗੁਗਮਤਿ ਦੋਵੇ ਤਰੀਕੇ ਅਪਨਾਉਣ 
ਦੀ ਸ਼ਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਮਨ ਨੂੰ ਜਿਤਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਇਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਸਬਕ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਲੈਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਇਹ ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਸਕੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
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ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਤੋਖੋਵਲ ਤੇ ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ ਲਾਉ. ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਤੋਖ ਦਿਉ 


ਤੇ ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਿਚ ਲਾਉ- 

-ਨਾਨਕ' ਮਨੁ ਸੰਤੋਖੰਲੈ ਏਕਸੁ ਸਿਉਂ ਬਿਵ ਲਗਇ। (੨੬6/ 
-ਮੰਨਿ ਸੰਤੱਖ ਨਮ ਗ਼ਪਿ ਲੀਨੇ (੨੬6/ 
-ਮੈਨੇ ਕਉ ਹੋਇ ਸੰਤੋਖ ਹਿਆਈਸੈ ਸਦਾ ਹਤਿ/ (੫9/ 


ਮਨਿ ਸੰਤੋਖੁ ਸਬਦਿ ਗੁਰ ਰਾਜੇ /ਜਪਿ ਗੌਥੈਂਦ ਪੜਦੇ ਸ਼ਡਿ ਕਾਜ । (ਇ੬੭/ 
ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਵੀ ਪਾਣਾ ਹੋਏ ਉਸ 
ਲਈ ਨਸ੍ਹ ਭਜ ਕਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ। ਧਨ ਕਮਾਣਾ ਹੈ. ਪਦ ਪਾਣਾ ਹੈ. ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰਨੀ ਹੈ, ਸਭ ਲਈ ਦੌੜ ਭਜ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਕ ਰਾਹੀ ਅਸੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿ ਅਸੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੌੜ ਕੇ ਪਾ ਲਵਾਂਗੇ। ਪਰ ਧਰਮ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸੌਸਾਰ ਦੀ 
ਯਾਂਤਰਾ ਦੇ ਉਲਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੌਸਾਰ ਨੂੰ ਦੌੜ ਕੇ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਠਹਿਰ ਕੇ. ਥਿਰ ਹੋ ਕੇ, ਪੈਗ ਹੋ ਕੇ। ਦੌੜ ਉਸ ਲਈ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲੋ ਦੂਰ ਹੋਏ। ਮੁੰਬਈਓ ਦਿੱਲੀ ਜਾਣ ਲਈ ਜਾਂ ਲੰਡਨ ਜਾਣ ਲਈ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ 
ਰਾਹੀ ਦੌੜਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ. ਕਈ ਸੌ ਮੀਲ ਪ੍ਰਤੀ ਘਟੇ ਦੀ ਸਪੀਡ ਨਾਲ ਉਧਰ ਚਲਣਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਪਰ ਰੌਂਬ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਔਦਰ ਹੈ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਘਟ (ਹਿਰਦੇ) ਐਦਰ ਹੈ 
ਘਰ (ਸਰੀਰ) ਔਦਰ ਹੈ- 
“ਕੋਟ ਅੰਤਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਸੇਸ਼ਰੁ ਤਾ ਕਾ ਸੰਤ ਨ ਪਇਆ। ___(880/ 
-ਘਟ ਗੰਡੰਤਰਿ ਬਸੈ ਨਿਰੰਜਨੁ ਤਾਂ ਕੋ ਮਰ ਨ ਪਇਆ। __।76੩/ 


-ਘੋਟ ਗੰ ਮਾਹਿ ਨੈਰੰਜਨੁ ਤੇਰੈ ਤੈ ਖੋਜਤ ਉਦਿਆਨਾ/ (੬੩੨/ 
“ਘਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਸਾਚਾ ਸੋਈਂ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈਂ। ____ ੧੦੬੦) 
“ਘੋਰ ਗੰ ਸੌ ਪਿਰ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰੁ / (੬4/ 


` ਦੌੜਨ ਵਿਚ ਬੇਚੈਨੀ ਹੈ, ਘਬਰਾਹਟ ਹੈ। ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਬੇਚੈਨ ਤੇ ਘਬਰਾਏ 
ਮਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਦੌੜਣਾ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ ਨਹੀ ਲਿਜਾ 
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ਸਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬੁ ਦੇ ਲਖਾਂ ਪਾਠ ਕਰ ਲਏ, 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹਜਾਰਾਂ ਪਾਠ ਕਰ ਲਏ, ਨਾਂਮ ਦੀਆਂ ਸੈਕੜਿਆਂ ਮਾਲਾ ਫੈਰ 
ਲਈਆਂ ਤਾਂ ਉਹ ਮਨ ਨੂੰ ਦੌੜਾਉਣ ਦੀ ਗਲ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ, ਮਨ ਠਹਿਰਉਣ ਦੀ 
ਨਹੀ, ਮਨ ਨੂੰ ਬੇਚੈਨ ਕਰਨ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦੀ ਨਹੀ, ਮਨ 
ਨੂੰ ਅਸਤੋਖੀ ਬਣਾ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਸਤੋਖੀ ਨਹੀ। ਇਹ ਵਹੀ-ਖਾਤੇ, ਇਹ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਨਹੀ। ਮਨ ਦਾ ਰੁਕਣਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾਉਣਾ ਹੈ, ਮਨ ਦਾ ਪੈਗ 
ਹੋਣਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੈਗ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਮਨ ਇਕ ਛਿਨ ਲਈ ਵੀ ਰੁਕ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੀ ਝਲਕ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਕ ਫ਼ਿਨ ਲਈ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਤੋਖੀ ਬਣਾ ਕੇ ਤੇ ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਧੀਨ ਕਰਕੇ, ਅਸੀ ਇਸ ਨੂੰ 
ਜਿਤਣਾ ਹੈ ਮਨਿ ਜੀਤੈ ਜਗੁ ਜੀਤ), ਇਸ ਨੂੰ ਧਿਰ (ਪੰਗ) ਕਰਨਾਂ ਹੈ। 
੩/ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਖੰਡਨ! ਮੂਰਤੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨ ਪਰਭੂ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਇਫਾਵਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਇਹ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਪਹਿਲੀ ਗਲ_ ਇਹ ਦੇਵਤੇ ਆਪ ਇਛਾਵਾਂ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਹਨ। ਇਹ ਸੈਤੋਖੀ ਨਹੀ, ਇਸ 
ਲਈ ਇਹ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਸਬਕ ਨਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ। 

ਦੂਸਰ, ਇਫਾਵਂ ਦੀ ਮੰਗ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ ਨਹੀ ਲਿਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਦੇਵਤੇ 
ਪਰਭੂ ਵਲ ਜਾਣ ਦਾ ਗਾਹ ਨਹੀ ਦਸ ਸਕਦੇ। ਮਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੌਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਪਸੂ ਜੂਨ ਵਲ ਲਿਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਚੈਗੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਜੂਨ 
ਫਲ। ਪਰ ਇਛਾਵਾਂ ਲਿਜਾਂਦੀਆਂ ਕੁਰਾਹੇ ਹੀ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ ਜਾਣ ਲਈ ਪਸ਼ੂ ਤੇ 
ਦੇਵਤੇ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁਖਾਂ ਜੂਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਜੂਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮੰਦੀ ਇਛਾ ਤਿਆਗ 
ੇ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਜੂਨ ਨੂੰ ਚੌਗੀ ਇਛਾ ਤਿਆਗ ਕੇ. ਮਨੁਖੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਪਵੇਗਾ 
ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਣ । ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ 
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ਕਿ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਮਨੁਖਾ ਜੂਨ ਲਈ ਤਰਸਦੇ ਹਨ 'ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਦੇਵ ਸੋ 
ਦੇਹੀ ਭਜ ਰਹਿ ਕੀ ਸੇਵਾਂ । 
ਤੀਸਰੇ, ਇਛਾਵਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੇਚੈਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਾਂ ਪੂਰੀ ਨ ਹੋਏ ਤਾਂ ਬੇਚੈਨੀ। 
ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਏ ਤਾਂ ਖੂਸਣ ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ। ਇੰਦਰ ਨੂੰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਰਜੇ ਦਾ ਪਦ ਮਿਲ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਪਦ ਦੇ' ਖੂਸ ਜਾਣ ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਬੇਚੈਨ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਦਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਹੇਠਲੇ ਪਦ ਦੀ ਮੌਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਕੋਲ ਸੁੱਖ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮਿਕ ਸੁੱਖ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਛਾ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਸੁੱਖ ਹੈ 
ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਪਰਮ-ਸੁੱਖ ਨਹੀ ਹੈ। 

ਚੱਥੇ, ਪਸ਼ੂ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਦੋਵੇਂ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣ ਦੁੱਖ ਪਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। ਦੋਹਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਅਗਿਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝੋਤਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣ ਦੁੱਖ ਭੋਗ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ। ਦੇਵਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਇਸ ਅਗਿਆਨ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹਨ। ਦੋਵੇ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਕੋਲੋਂ ਦੂਰ ਹਨ। 

ਗੁਗਤਿ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨਾਲ ਨ ਉਲਝ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਪਾਉ ਜਿਸ ਨੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਇਛਾ-ਪੂਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿਤੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ- 


-ਬ੍ਰਹਮਾ ਸ਼ਿਸ਼ਨੁ ਮਹੇਸ ਓਪਾਇਨੁ ਹੁਕਮਿ ਕਮਾਵਨ ਕਾਰਾ। (੬8੦/ 
-ਥ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸ਼ਨ ਮਰੋਸ਼ ਇਕ ਮੂਗਤਿ ਆਪੈ ਕਰਤਾ ਕਾਗੀ । (੬੦6/ 
-ਬ੍ਹਮਾ ਖ਼ਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਦੋਵ ਉਪਾਇਆ। (੧੨੭੯/ 


-ਠਾਕੁਰੁ ਛੋਡਿ ਦਾਸੀ ਕਉ ਸ਼ਿਮਰਹਿ ਮਨਮੁਖ ਗੰਧ ਅਗਆਨਾ (੧੧੩੮/ 
-ਸਗਲ ਪਗਾਧ ਏਕੁ ਗੁਣੁ ਨਾਗੰ ਠਾਕੁਰੁ ਫ਼ੌਡਹ ਦਾਸਿ ਭਜਹਾ/ (੧੨੦੩/ 
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-ਈੱਸੇ ਮਹੇਸੁਰੁ ਸ਼ੋਵ ਤਨ੍ਹਂ ਸੰਤੁ ਨ ਪਇਆ ੧੨੭੬/ 
-#ਵਤਾਰ ਨ ਜ਼ਾਨਹਿ ਛੰਤੁ / ਪੁਰਸੌਸ਼ਰ ਪਾਰਸ੍ਰਹਮ ਬੋਲੰਤ। (੮੬8/ 
-ਡਰਸੈ ਸਰਿ ਨਰ ਦੇਵੀਂ ਦੋਵਾ/ਭਰਸੇ ਸਿਧ ਸ਼ਾਪਿਕ' ਸ੍ਰਹਸੇਵਾ। (੨੫6/ 
ਜੇ ਦੇਵਤੇ ਖੁਦ ਰਾਹ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੂਤਰੀਆਂ ਕੀ ਰਾਹ 
ਦਰਸਾਉਣਗੀਆਂ। ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਗੁਰਮਤਿ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਕ ਨਹੀ- 
-ਪਾਖਾਨ ਗਫਿਕੈ ਮੂਗਤਿ ਕੀਨੀ ਦੋ ਕੇ ਛਾਤੀ ਪਾਉ / 
ਜੈ ਇਹ ਮੂਗਤਿ ਸਾਰੀ ਹੈ ਤਉ ਗੜ੍ਹਣਹਾਰੇ ਖਾਉ / (8੭੬ 
-ਡੈਗਨਹਾਰੇ ਭੋਗਿਆ ਇਸੂ ਮੂਗਤਿ ਕੇ ਮੂਖ ਛਾਰ। (8੭੬/ 
-ਏਕੈ ਪਾਰਰ ਕੰਜੈ ਭਾਉ । ਦੂਜ ਪਾਥਰ ਗੰਗ ਪਾਉਂ। 
ਜੈ ਉਹ ਦੇਉ ਤ ਉਹ ਡੀ ਦੇਵਾ/ ਕਹਿ ਨਾਖ਼ਦੋਉ ਹਮ ਗਹਿ ਕੀ ਸ਼ੇਵਾ। (੫੨੫/ 
-ਦੇਵੀਂ ਦੌਵਾ ਪੂਜੀਸੈ/ ਭਾਈ ਕਿਹਾ ਮਾਗਉ ਕਿਆ ਦੇਹਿ/ 
ਪਾਹੁਣੁ ਨੀਰ ਪਖਾਲੀਐ ਭਾਈ ਜਲ ਮਹਿ ਸ਼ੂਡਹਿ ਤੋਹਿ / (੬੩੭/ 
-ਜੋ ਪਥਰ ਕਉ ਕਹਤੇ ਦੇਵ/ ਤਾਂ ਗੀ ਖ਼ਿਰਥਾ ਹੱਦ ਸ਼ੇਵ। (੧੧੬੦/ 
ਗੁਰਮਤਿ ਪੂਜਾ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀ ਸਵੀਕਾਰਦੀ। ਪੂਜਾ ਸਮੇਂ 
ਨਾਰੀਅਲ, ਪਤੇ, ਫੁੱਲ, ਫਲ ਅਤੇ ਸੂਗੰਧੀ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਭਗਤ ਭੁਲ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਰਫ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਉਲਝ ਗਏ ਹਨ। ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਪੂਜਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਰਪਨ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫੁਲ-ਪਤਿਆਂ ਰਾਹੀ 
ਨਹੀ । ਨਾਰੀਅਲ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਤਨ ਦਾ, ਪਤੇ ਧਨ ਦਾ, ਫੁਲ ਮਨ ਦਾ, ਫਲ ਥ੍ਰੱਧੀ ਦਾ 
ਤੇ ਪੂਸ਼ਥੋ ਥਿਬੇਕ ਬੂਧੀ ਦਾ। ਸਿਆਣਿਆਂ ਦਾ ਮਤੁ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਈਸ਼ਟੁ ਅੱਗੇ 
ਆਪਣਾ ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ, ਬੁੱਧੀ ਅਰਪਣ ਕਰੋ। ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਅਰਪਨ ਕਰ ਦਿਉ। ਗੁਰਮਤਿ ਫੁਲ-ਪਤੇ ਦੀ ਭੇਟ ਪੂਜਾ ਨਹੀਂ ਮੈਨਦੀ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਕੁਦਰਤਿ ਦੀ ਰਾਖੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਨਹੀ ਕਿ ਲੋਕੀ ਸ਼ਾਖਾ ਨਾਲੋਂ ਫੁੱਲ ਫਲ 
ਪਤੇ ਤੋੜ ਕੇ ਚੜਾਉਣ ਕਿਉ ਕਿ ਇਦਾਂ ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ 


202 


00702€0 9) 37365 0973 23 / ॥00787[35669100.0 


ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇਵਾ ਹਨ, ਭਾਲੀਆਂ 
ਬਿਸ਼ਨ ਦੇਵਤਾ ਹਨ ਅਤੇ ਫੁਲ ਸ਼ੈਕਰ ਦੇਵਤਾ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਭਗਤ ਕਿਹੜੇ 
ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਜਾ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। 
-ਥ੍ਰਹਮੁ ਪਾਤੀ ਬਿਸ਼ਨ ਡਾਗੀ ਫੂਲ ਸੰਕਰ ਦੇਉ । 
ਤੀਨਿ ਦੇਵ ਪ੍ਰਤਖਿ ਤੌਰਹਿ ਕਰਹਿ ਕਿਸ ਕੀ ਸਉ / (8੭/ 
-ਤੌਰਉਂ ਨ ਪਾਤੀ ਪੂਜਉਂ ਨ ਦੋਵਾ। ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਸ਼ਿਨੁ_ ਹਿਹਫੁਲ ਸੌਢਾ/ 
(੧੧੫੦/ 
ਅਸਲੀ ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਚੜਾਉਣਾ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਆਪਣਾ ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ, 
ਬੁੱਧ ਅਰਪਨ ਕਰਨਾ ਹੈ- 
-ਤਨੁ ਮਨੁ _ਅਰਪਉਂ ਪੂਜ _ਚਰਾਵਉਂ / ਗੁਰ` ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪਾਵਉਂ / 
(੫੨੫ 
-ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਅਰਪਉ ਤਿਸੈ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਵੈ ਮੋਹਿ / (੨੫੬/. 
-ਤਨ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਪਿ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਮਿ ਗੰਨਿਸੈ ਪਾਈਐੈ। __ (੬੧੦ 
-ਮਨੁ ਤਨੁ ਬੁਪਿ ਅਰਪੀ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਤਬ ਹਮ ਸਹਜਿ ਸੌਇ / (੨੧੪/ 
ਤਨ, ਮਨ. ਧਨ_ ਬੋਧੀ ਕਿਉਂ ਅਰਪਨ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ? ਕਿਉਂ ਕਿ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਪਾਉਣਾ ਹੋਵੇ ਉਸੇ ਵਰਗਾ ਬਠਨਾ ਪੈ ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਪਾਣੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਸ਼ਰਬੀ ਬਣਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ. ਸਾਧ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ ਹੋਏ ਤਾਂ ਭਜਨ-ਕੀਰਤਨ-ਧਿਆਨ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋਏ ਤਾਂ ਤਨ, ਮਨ, 
ਧਨ, ਬੁੱਧ ਹੀਣ ਹੋਣਾ ਪੈਂ ਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੋਲ ਇਹ ਸਭ ਨਹੀ ਹਨ। ਉਹ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਗੀ-ਸਾਥੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੋਲ ਤਨ 
ਨਹੀ, ਮਨ ਨਹੀ. ਬੁੰਧ ਨਹੀ । ਇਹ ਸਭ ਬਾਹਰਲੇ ਸਰੂਪ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾ 
ਵਲੋਂ ਧਿਆਨ ਹਟਾ ਕੇ ਇਕ ਨਿਰ-ਆਕਾਰ ਵੌਲ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਲਈ ਰਮਾਨੰਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਪੂਜਾ ਦਾ ਸਾਮਾਨ- ਚੈਦਨ, ਇਤਰ 
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(ਚੋਆ) ਤੇ ਕਈ ਸੁਗੈਧਾਂ ਸਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਪਰ 
ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਐਦਰ ਦਰਸਾ ਕੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਤੋਂ ਰੋਕ 
ਲਿਆ- 
-ਏਕ ਦਿਵਸ ਮਨ ਭਈ ਉਮੰਗ। ਅਸਿ ਚੰਦਨ ਚੋਆ ਬਹੁ ਗੁਗੰਧਿ। 
ਪੂਸਨ ਚਾਲਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਠਗਇ। ਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਥਤਾਇਓ ਗੁਰ ਮਨ ਗੰ ਮਹਹਿ/ 
(੧੧੬੫/ 
ਮੇਰਾ ਚਾਅ (ਉਮੰਗ) ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਅੰਦਰਲੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪੂਜਣ ਨਾਲ। 

ਬਾਹਰਲੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਰਹੀ। 
8) ਤੀਰਥ-£ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਖੰਡਨ : 

ਲੋਕੀ ਨਦੀਆਂ ਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਪਹਾੜਾ ਤੇ ਤੀਰਥਾਂ 
ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂ? ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ, ਵਗਦੇ ਦਰਿਆ ਤੇ ਉਚੇ ਪਹਾੜ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਵੱਲ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਖਿਚਦੇ ਹਨ । ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਥਾਨਾਂ ਉਪਰ ਲਗਾਤਾਰ ਧਿਆਨ-ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਥੇ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਾਣੀ 
ਪ੍ਰਭਵਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (6011101.4੩੪ ੮੧4੧੧0))) ਜੇ ਉਥੇ ਲਾਗਤਾਰ 
ਧਿਆਨ-ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੌਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਨ 
ਹੈ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਧਿਆਨ-ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ 
ਨਾਲ ਲਗਦੇ ਸਰੋਵਰਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਗੁਣ ਪੈਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬੀਮਾਰ ਤੇ ਇਛਾਵਾਂ ਭਰੇ 
ਮਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਧਿਆਨ-ਕੀਰਤਨ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਨੂੰ 
ਧਨ, ਮਨ, ਸਿਹਤ ਮੰਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਘਟ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ 
ਪੋਟਲੀ ਲੈ ਕੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮਨੋ ਦਸ਼ਾ ਵਾਲਿਆਂ ਉਪਰ ਧਿਆਨ- 
ਕੀਰਤਨ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਕਾਰਣ ਇਹ 
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ਤਰੰਗਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੰਦਾ-ਮਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ੂਭ ਤਰੰਗਾਂ 
ਨੂੰ ਕਬੂਲਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀ_ ਹੁੰਦਾ। ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ਹੁਣ ਸ਼ਕਤੀ 
ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਰਹੇ । 

ਦੂਸਰੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਘਟੋ ਘਟ ੪੦ ਦਿਨਾਂ ਤੁਕ 
ਸਿਮਰਨ-ਧਿਆਨ ਜਾਂ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ-ਸੁਨਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਸਡੇ ਮਨ ਫ਼ਿਚੁ 
ਬਦਲਾਹਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦੌੜਦੇ ਭਜਦੇ ਗਏ. ਡੁਥਕੀ ਮਾਰੀ ਤੇ ਪਰਤ ਆਏ। ਇਦਾਂ 
ਮਨ ਅਭਿਜਿਆਂ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹੀ ਗੱਲ ਪ੍ਰਬਤ-ਪਹਾੜਾ ਦੀ ਹੈ। ਜੈਨੀਆਂ ਦੇ ੨੪ ਤੀਰਬੰਕਰ (ਗੁਰੂ) ਹੋਏ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਾਈਆਂ (੨੨) ਨੇ ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਇਕੋ ਇਕ ਪਹਾੜ 


ਇਸ ਕਾਰਣ ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਬਣ ਕੇ ਰੁਹਿ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮੇਲੇ-ਮਨ ਨੇ ਉਥੇ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਖਰਾਬ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ 
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ਲਈ ਗੁਰਮਤਿ ਇਦਾਂ ਦੇ ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਨਹੀ ਕਰਦੀ। ਇਦਾਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀ ਉਤਰਦੀ- 


-ਤੀਰਥ ਨਾਤਾ ਕਿਆ ਕਰੇ ਮਨ ਮਹਿ ਸੌਲੂ ਗੁਮਾਨੁ / (੬੧/ 
-ਨਾਵਣ ਰਲੇ ਤੀਰਥੀ ਮਨਿ ਖੋਟੈ ਤਨਿ ਰੌਰ। 
ਇਕ ਭਾਉ ਲਥੀ ਨਾਤਿਆ ਦੁਹਿ ਭਾ ਚੜੀਸੁ ਹੌਰ / (੭2 


ਕਤ ਚਾ ਤਬਿ ਹੋ। ਤੀਗੀ ਨਾਇ ਕਰਹਿ ਸਿ ਉਤਰੋ/(੧੩9੦ 
ਗੁਗਤਿ ਹੈ ਕਿ ਸੋਚਾ ਤੀਰਥ ਐਦਰਲਾ ਗਿਆਨ ਤਲਾਸ਼ਣਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ. ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਲੈਣਾਂ ਹੈ- 


-ਅਔੰਤਰਿ ਤੀਰਥ ਗਿਆਨੁ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ। (੫੮੭/ 
-ਤੀਗਝਿ ਨਾਵਣ ਜਾਉਂ ਤੀਰਥੁ ਨਮੁੰ ਹੈ / (੬੯੭/ 
-ਗੁਰ ਸਮਾਨਿ ਤੀਰਥੁ ਨਗੀ ਕੋਇ/ (੧੩੨੮/ 


ਇਸੇ ਲਈ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੀਰਥਾਂ (ਜਲ) ਤੇ ਪਹਾੜਾ (ਪਖਾਣ) 
ਤੇ ਜੋ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਹੀ ਹੈ. ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਉੱਥੇ ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਬਾਹਰ ਹੈ ਉਹੀ ਮੇਰੇ ਐਦਰ ਵੀ ਹੈ- 
_ਜਰਾ ਜਾਈਐ ਤਹ ਜਲ ੫ਖਾਨ। ਤੂ ਪੂਰਿ ਗਹਿਓਂ ਹੈ ਸਭ ਸਮਾਨ/(੧੧੬੫/ 

` ਇਹ ਵੀ ਲਹੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੀਕਥਾਂ ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰਥੇ ਘੋਟ। ਉਹ 
ਸਭ ਥਾਂ ਬਰਾਬਰ (ਸਮਾਨ) ਹੈ ਤੇ ਪੂਰਾ ਹੀ ਹੈ (ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਹੈ) । ਇਸ ਲਈ ਉਸ 
ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਬਾਹਰ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਐਂਦਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ। 
੫) ਧਗਮ ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹਨੇ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ : ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੇਦ-ਪੁਰਾਨ 
ਵੀ ਉਹੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾਂ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਦਸਦਾ ਹੈ: 'ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਭ ਦੇਖੇ ਜੋਇ। 
ਉਹਾਂ ਤਉ ਜਾਈਐ ਜਉ ਈਹਾਂ ਨ ਹੋਇ। (੧੧੮੫) ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਨਾਲ ਕਿਉ ਬੋਲੀਏ। ਬੇਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਗਿਆਨ ਨੂੰ। ਬੇਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਪਰ ਸਿਰਫ ਗਿਆਨ ਬਾਰੇ 
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ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਗਿਆਨੀ ਨਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ । ਅਮਰੀਕਾ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਅਮਰੀਕਾ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ। ਸਿਰਫ ਪੜ੍ਹਨਾ ਬੇਅਰਥ ਹੈ ਜੇ ਅਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਜਾਣ 
ਸਕੀਏ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਗ੍ਰੰਥ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਗਹੁ 
ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ, ਮੰਜ਼ਿਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਵਾਂਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਅਸੀਂ ਮੈਜਲ ਤੇ ਤਾਂ ਹੀ ਅਪੜਾਂਗੇ ਜੇ ਪੈਡਾ ਤਹਿ ਕਗਾਂਗੇ। ਡਾਕਟਰੀ 
ਨੁਸਕਿਆਂ ਦਾ ਲਾਭ ਤਾਂ ਹੀ _ਹੋਏਗਾ ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਨੁਸਖੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰੇਗਾ। ਪਰ ਲੋਕੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਨੁਸਖਿਆ ਬਾਰੇ ਲੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਿੰਦੂ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਵੇਦ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਗ੍ਰੰਥ ਨਹੀ, ਇਸਲਾਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕੁਰਨ ਅਲਾਹ ਨੇ 
ਆਪ ਉਚਾਰਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਰਵੋਤਮ ਹੈ, ਇਸਾਈ ਬਾਈਬਲ ਨੂੰ ਰੌਂਬ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਤੇ 
ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਿੱਖ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨਫੀਨ ਹੈ 
ਤੈ ਧੂਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਹੈ। ਹਰ ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਰਾਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਨੁਸਖਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ 
ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਸਿਰ ਡੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੰਂ 
ਵਿਚ ਦਰਸਾਏ ਸਤਿ ਨੂੰ ਕੋਈ ਅਨੂ ਭਵ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਕੋਈ ਧਰਮ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀ । ਪਰ ਇਦਾਂ ਨਿਰਾ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸੰਵਰਦਾ ਨਹੀ । ਭਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣੀ ਕਥਿਤ ਵਿਚ ਬਹੂਤ ਸੁੰਦਰ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 


-ਥਾਂਡ ਖੰਡੇ ਕਹੈ ਜਿਹਾ ਨੇ ਸਵਾਦ ਮੰਨਿ ਆਾਟੈ। ਅਗਨਿ ਅਗਨੇ ਕਹੈ ਸੰਤ 
ਨੇ ਸਨਸ਼ ਹੈ/ 

ਬੰਦ ਬੈਦ ਕਹੈ ਰੋਗ ਮੈਟਤ ਨ ਕਹੂ ਕੋ। ਦ੍ਰਥ ੍ਝ ਕੋ ਰਸਿ ਨ ਖ਼ੈਲਸ ਹੈ। 
ਚੰਦਨ ਚੰਦਨ ਕਰੈ ਪ੍ਰਗਟੈ ਨ ਸੁਭਾਸ਼ ਬਾਸ/ ਚੰਦ ਰੰਦ ਕਹੈ ਉਜਿਆਰ ਨ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ/ 
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-ਪੂਛਤ ਪਥਿਕ, ਤਿਹ ਮਾਰਗ ਨ ਧਾਰੈ ਪਗਿ। ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੈ ਦੇਸ਼ ਕੌਸੈ ਬਾਤਨ 


ਸੈ ਜਾਈਂਗੰ। 

ਪੁਛਤ ਹੈ ਬੈਦ ਖਾਤ ਔਥਧਿ ਨ ਸੰਜਮ ਸੌ ਕੈਸੇ ਮਿਟੈ ਰੋਗ ਸੁਖ ਸਹਿਜ. 
ਸਮਾਈਂਗੰ। 

ਪੁਛਤਿ ਸ਼ੁਹਾਗਨਿ, ਹੈ ਕਰਮਿ ਦੁਹਾਗਨਿ ਕੌ । ਰਿਦੈ ਬ਼ਿ੍‌ਭਚਾਰ ਕਤ`_ਸਿਹਜਾ 
ਬੁਲਾਈਂਐ / ਰ੍ 

ਆਇ ਸੁਨੋ ਆਂਧੋ ਸੀਰੈ ਪਾਈਐ ਨ ਪਰਮ ਪਦ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ ਗਹਿ ਜੌ ਨੰ 
ਨ ਕਮਾਈਂਗੰ। (8੩੬/ 


ਅਸੀ ਇਦਾਂ ਹੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਬੜੇ ਚਾਹ ਨਾਲ ਗਾਣ 
ਕੀਰਤਨ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਗਾਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦਰਬਾਰ ਲਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਰੈਣ-ਸਥਾਈ 
ਰੀਰਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਮਹਿੰਗੇ ਮਹਿੰਗੇ ਕੀਰਤਨੀਏ ਬੁਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਟੀ. ਵੀ. 


ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਔਗੇ ਚਲ ਕੇ ਰਹ ਦਰਸਾਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀ । ਇਦਾਂ ਹੀ ਪਾਠ 
ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। ਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਲਾਇਆ ਜਾਂ ਰਿਹਾਂ 
ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ/ਕਰਾਵੈ, ਉਹੀ ਵੌਡਾਂ ਧਰਮੀ, ਕੀਰਤਨ ਸੁਨਣਾਂ ਤੇ ਪਾਠ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਧਰਮ ਦਾ ਅਖੰਰਲਾ ਪੜਅ ਮਨ ਲਿਆਂ ਗਿਆਂ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਬਾਰ ਬਾਰ 
ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਿਰਫ ਗਾਉਣਾ ਕਾਫੀ ਨਹੀ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨ ਮਨੀ ਜਾਏ 


_ਰੋਵਕ ਸਿਖ ਪੂਜਣ ਸਭਿ ਆਵਹਿ ਸਭਿ ਗਾਵਹਿ ਹਰਿ ਰਰਿ ਊਂਤਮ ਬਾਨੀ 
ਗਾਇਆ ਸੁਣਿਆ ਤਿਨ ਕਾਂ ਹਰਿ ਥਾਇ ਪਾਵੈ ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀਂ ਆਗਿਆ 
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ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰ ਮਾਨੀ/੧/_(੬੬/ 

੬. ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ : ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸਥਿਰਤਾ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ. ਜਟਿਲ ਭਰਮ (ਖਿਕਲ ਕ੍ਰਮ) ਮਿਟਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰਮ 
ਕਾਂਡਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ,ਦੁਆ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

`ਜੰਤਗੁਰ ਸੈ ਬਿਹਾਰ ਤੌਰ/ ਜਿਨਿ ਸ਼ਕਲ ਸ਼ਿਕਲ ਕ੍ਰਮ ਕਾਟੋ ਮੌਰ/ 
ਰਗਾਨੰਦ ਸੁਆਸੀ ਰਮਤ ਬ੍ਰਹਮ। ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦੁ ਕਾਟੈ ਕੋਇ ਕਰਮ। 
(੧੧੬੫/ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀ ਹੈ- 
“ਚਰ ਸ਼ਬਦੀ ਅਸਰੈਰ ਘਰਿ ਬਹੈ / (੧੨੬੨/ 
`ਗੋਰ ਸਬਦੀ ਸਭੇ ਥ੍ਰਹਮੂ` ਪਛਰਨਿਆ/ (੧੦8੩/ 
“ਗਰ ਸ਼ਬਦੀ ਏਕ ਪਛਗਨੇਆ ਏਕੇ ਸ਼ਾਰਾ ਸੋਇ) (੧੨੮੫ 
`ਗਰ ਸ਼ਬਦੀ ਸਰਸਾ ਦੂਖ ਚੁਕਾਏ/ (੧੨8/ 


ਗੁਰੂ ਕਰੇ , ਅਸੀ ਵੀ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣੀਐ, ਮਨ ਵਿਚ ਸਥਿਰਤਾ 
ਲਿਆਈਏ, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਈਏ ਤੇ ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਤੋਂ ਬੁਚੀਏ। 
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ਗੁਰਧ੍ਰਸ਼ਾਦ ਕਹੋ ਜਨੂ_ਭੰਖਨੁ/ 


ਗੌਨਹੁ ਨੀਰ ਬਹੈ ਤਨੁ ਪੰਨਾ ਭਏ ਕੋਸ਼ ਦੁਧਵਾਨੀਂ। 
ਰੂਧਾ ਕੰਨ ਸਬਦੁ ਨਗ ਉਚਰੈ ਅਲ ।ਕਿਆ ਕਗਹਿ ਪੁਰਾਨੀੰ/੧/ 
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ਰਾਖ਼ਰਾਇ ਹੋਹਿ ਬੰਦ ਸ਼ਨਵਾਰੀ/ ਅਪਨੇ ਸਤੰਹ ਲੋਹ ਓਂਬਾਗੰ। ੧ । ਰਹਾਉਂ / 
ਮਾਧੋ ਪੀਰ ਸ਼ਗੀਰਿ ਜਲਨੈ ਹੈ ਕਰਕ ਕਰੇਜੇ ਮਾੀ। . 

ਅਸੀ ਬੋਦਨ ਉਪਨਿ ਖਰੀ ਪਈ ਵਾ ਕਾ ਅਉਂਥਧੁ ਨਾਗੀੰ।੨/ 

ਗਰਿ ਕਾ ਨਮੁ` ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲੁ ਨਿਰਮਲੁ ਇਹ ਅਉਧਧੁ ਜਗਿ ਸਾਰਾ / 
ਗੁਰਪਰਸਾਦਿ ਕਹੈ ਜਨ ਭੰਖਨ ਪਾਵਉ ਮੌਖ ਦੁਆਰਾ /੩/ (੬੫੬/ 


੧੫੩ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਕਹੈ ਜਨੁ ਭੰਖਨੁ 


੧ ਜੀਵਨ : ਸ਼ੇਖ ਭੀਖਨ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸੈਨ ੧੪੮੦ ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਪਕੇਣੀ, ਤਹਿਸੀਲ 
ਕਾਕੋਹੀ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲਖਨਊ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੀਰ ਸਯੋਦ ਇਬਰਾਹੀਮ 
ਗੁਰੂ ਮੈਨਦੇ ਸਨ। ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦੇ ਵੱਡੇ ਵਿਦਵਾਨ ਸਨ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ 
ਜਬਾਨੀ ਯਾਦ ਸੀ। ਸੂਫੀ ਮਤ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਸਨ, ਪਰ ਰਹਿਸ ਦੀ ਗੌਲ ਗੁਪਤ ਤੌਰ 
ਤੇ ਹੀ ਦਸਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਕਿ ਰਹਿਸ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਖੁਲ੍ਹੇਆਮ 
ਨਹੀ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ੧੦੫ ਸਾਲ ਦੀ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਸਨ 
੧੫੮੩ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਿਆ। 

ਮੈਨੂੰ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਭੀਖਨ ਉਹ ਭਗਤ ਨਹੀ ਜਿਸ ਦੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦ 
ਰਾਗ ਸੋਰਠਿ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਸੂਫੀ 
ਮਤ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ, ਅਲਾਹ ਜਾਂ ਕੁਰਾਨ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀ ਜਾਂ ਫਾਰਸੀ 
ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀ । ਆਪਣੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਹਿੰਦੀ ਜਾਂ ਸਾਧੂਆਂ 
ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਿੰਦੂ ਅਵਤਾਰਾਂ ਰਾਮ ਰਾਏ. ਬਨਵਾਰੀ (ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ) 
ਤੇ ਹਰੀ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਐਮ੍ਰਿਤ ਜਲ. ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮੋਖ 
ਦੁਆਰ ਨਾਮ ਰਤਨ ਆਦਿ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਪਰ ਦਸੇ ਭੀਖਨ ਹਰੀ ਦੇ 
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ਰਹਿਸ ਦੀ ਗੌਲ ਛੁਪਾਂਦੇ ਸਨ ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਾਲਾ ਭੀਖਨ ਇਦਾਂ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਉਹ 
ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 'ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰ ਹਿਰਦੈ ਰਾਖਿਆ ਰਤਨੁ ਨ ਛਪੇ ਛਪਾਇਆ।' ਇਹ 
ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਫੁਪਾਉਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਬਲਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਛੁਪਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਏ ਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀ ਛੁਪਾ ਸਕਦੇ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਹਿੰਦੂ ਸਾਧੂਆਂ ਨਾਲ 
ਰਲਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਸ਼ਾਇਦ ਹਿੰਦੂ ਸਨ। 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਭਗਤ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਤਿਹਾਸਕ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਬਾਇਤਬਾਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਤਕ ਪੁਹੰਚੇ ਭਗਤ 
ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਬੈਦਸ਼ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਦੀਵਿਆਂ ਦਾ 
ਆਕਾਰ ਅਲੱਗ ਅਲੌਂਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਭਨਾ ਵਿਚ ਜੋਤੀ ਉਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਰ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਦੀਵੇ ਵਿਚ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ 
ਵੀ ਸੰਤ ਆਪ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਗੌਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯਤਨ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ. ਸਦੀਵੀ ਹੈ ਤੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਐਸ਼ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਕਰਤੇ ਦੇ ਨਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਹੀ ਚਲਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਜੋ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹੈ। ਸਭਨਾਂ ਕੋਲੋ ਕਹਿਲਵਾਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ 
ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 'ਨਾਨਕ' ਦੇ ਨਾਂ ਥਲੇ ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਸ਼ਬਦ ਉਪਰ ਮਹਲਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨ ਕਰਨ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਕਰਤਾ ਦਾ ਨਾਂ 
ਦਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀ ਲੌਗ ਸਕਦਾ। ਧਰਮ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਆਤਮਾ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਸੰਸਾਰੀ ਨਾਂ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
੨. ਬਾਣੀ : ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਅਸੀ ਭਗਤ 
ਜੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਬਦ 'ਨੈਨਹੁ ਨੀਰੁ ਬਹੈ' ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਆਪ 
ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੁਢਾਪਾ ਆਣ ਕਰਕੇ ਔਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਵਗਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ 
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ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਵਾਲ ਚਿੰਟੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਗਲੇ ਵਿਚੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਕੱਢਣੀ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੁਣ 
ਕੀ ਕਰੇ। ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਹਿਲਾਂ ਬੰਦ ਹੈ- 
-ਜੌਨਹ ਨੀਰ ਬਹੈ ਤਨੁ ਖੰਨਾ ਭਏ ਕੋਸ਼ ਦੁਧਵਾਨੀਂ/ 
ਰੂਧਾ ਕੰਨ ਸਬਦੁ ਨਗੀ ਉਚਰੈ ਅਥ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਪਰਾਨੀ। _(੬੫£/ 
ਭਗਤ ਜੀ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਦੁਖਦਾਈ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਕੌਮ 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਤੇ ਮੌਤ ਸਾਹਮਣੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂ ਦੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਕੀ ਕਰੇ। 
੩ ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ 
: ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਇਹੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਗਾ ਦੁੱਖ ਕੋਟ ਦੇਵੇ। ਅਸੀ ਮਰਨ ਨੂੰ 
ਤਿਆਰ ਨਹੀ. ਬੁਢਾਪੇ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਬੂਲਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀ । ਸਾਡੀ 
ਇਫ਼ਾ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸੁੱਖ ਮਿਲਦਾ ਰਹੇ। 
ਇਦਾਂ ਚਾਹ ਕੇ ਅਸੀ ਇਕ ਬੁਨਿਆਦੀ ਭੁਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਇਕੋ 
ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਦੋ ਪਾਸੇ ਹਨ। ਦੁੱਖ ਆਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਦੇਰ-ਸਵੇਰ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਇਸ ਦੀ 
ਥਾਂ ਸੌਖ ਆ ਜਾਏਗਾ। ਪਰ ਸੋਂਖ ਵੀ ਟਿਕੋਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੈ ਨਹੀ । ਛੇਤੀ ਹੀ ਇਹ ਜਾਏਗਾਂ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਮੁੜ ਦੁੱਖ ਲੈ ਲਏਗਾ। ਇਹ ਚੌਕਰ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ 
'ਦੁਖਾ ਤੇ ਸੁਖ ਊਪਜਹਿ ਸੂਖੀ ਹੋਵਹਿ ਦੂਖੁ।੧।' ਜੀਵਨ-ਮੌਤ, ਧੁਪ-ਛਾਂ. ਰਾਤ-ਦਿਨ, 
ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਇਹ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਨ। ਇਕ ਨੂੰ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲੋਂ ਨਿਖੇੜਿਆ ਨਹੀ ਜਾਂ 
ਸਕਦਾ। ਜੀਵਨ ਹੈ ਤਾਂ ਮੌਤ ਵੀ ਹੈ, ਦੁਖ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁੱਖ ਵੀ ਹੈ। ਸਿਰਫ਼ ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਨਹੀ 
ਪਕੜਿਆ ਜਾ ਸਕੀਦਾ। ਜਾਂ ਸੁੱਖ-ਦੁੁੱਖ ਦੋਵੇਂ ਅਪਨਾ ਲਵੇਂ ਜਾਂ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਦੀ 
ਮਨੋ-ਦਸ਼ਾ ਬਣਾ ਲਉ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੌਕਰ ਇਦਾਂ ਹੀ ਚੌਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਕੌਮੀ ਝੰਡੇ ਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਮੁਹਰ ਵਿਚ 'ਚਰ੍ਰ' ਇਸੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾ ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਚੌਂਕਰ ਇਸੇ ਸਤਿ ਨੂੰ ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਖੰਡਾਂ ਵੀ ਇਹੀ 
ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ ਬਲਕਿ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਹੋਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਦਰਸਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੇਡਾ 
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ਸੁਖ ਤੇ ਦੁੱਖ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕਿਰਪਾਨਾ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ ਜਾਂ ਮੀਰੀ ਤੇ ਪੀਰੀ ਦੀਆਂ ਕਿਰਪਾਨਾ 
ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ-ਮੀਰੀ ਧਨ-ਪਦ ਦੀ ਚਾਹ ਤੇ ਪੀਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਨਚਾਹ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਖੰਡੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਚੌਂਕਰ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦੇ ਆਣ-ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਨੇ ਖੰਡੇ 
ਵਾਂਗ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਇਕੋ ਸਮਾਨ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਸਿਰਫ ਸੁੱਖ ਦੀ ਮੈਗ ਕਰਨਾ ਸਿੱਖੀ 
ਨਹੀ ਕਿਉਂ ਕਿ- 


-ਨਥ ਮਾਂਗਤ ਦੁਖ ਆਗਲ ਹਗੋਇ/ ਰ੍ (੨੨੨/ 
-ਸੁੱਥ ਮਾਂਗਤ ਦੁਖੁ ਆਗੈ ਆਵੈ / ਸੌ ਸੁਖ ਹਮਹ ਨ ਮਾਂਗਿਆ ਭਾਵੈ) (ਤ੩੦/ 
-ਬਉੜਾ ਗੋਇ ਨ ਮਾਗੈ ਮੀਠਾ ਸਭੇ ਮਾਗੌ। (੫੬੬/ 


ਸਿੱਖੀ ਹੈ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ _ਮਾਨ-ਅਪਮਾਨ_ ਹਰਖ-ਸੋਕ ਸਭ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ 
ਸਮਾਨਤਾ ਬਣਾਈ ਰੌਖਣੀ, ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਮਿਠਾ ਕਰਕੇ ਮਨਣਾ, ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਨ 
ਮੌਨਣਾ ਤੇ ਸੁੱਖ ਨਾਲ ਸਨੇਹ ਨ ਪਾਉਣਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਾਂਦੀ ਹੈ- 
“ਸੁੱਚ ਦੁਖੁ ਦੌਨੋ ਸ਼ ਕਰ ਜਾਨੇ ਅਉਰ ਮਾਨੁ ਅਪਮਾਨਾ। 
ਹਰਖ ਸੌਗ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੰਤਾ ਤਿਨਿ ਜਗਿ ਤਤੁ ਪਛਾਨਾ1੧/ 
ਉਸ਼ਤਤਿ ।ਨੈਂਦਾ ਦੋਊ ਤਿਆਗੈ ਖੋਜ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾ/ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਧੇਲੁ ਕਨਨੈ ਹੈ ਕਿਨਹੂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨਾ/੨/ ੨9੬ 
-ਸੁੱਖ ਦੁਖ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਣੀਅਹਿ ਸਬਦਿ ਭੇਦ ਸੁਖੁ ਹੋਇ/ (੫੭/ 
-ਸੁਥ ਦੁਖ ਸਮ ਗਹੇ ਨਮ ਨ ਛੋਡਉ ਆਗੇ ਸ਼ਖਸ ਮਿਲਵਣਹਾਰਾ । (89੬/ 
ਦੁੱਖ ਦੀ ਚਾਹ ਛਡੋਗੇ ਤਾਂ ਸੁੱਖ ਮਿਲੇਗਾ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਸੁੱਖ ਦੀ ਚਾਹ ਵੀ ਛੁਡ 
ਦਿਉਂ ਗੇ ਤਾਂ ਮਹਾਂ-ਸੁੱਖ ਮਿਲੇਗਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਪਾਰ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਆਨੰਦ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਸੀ ਸਿਰਫ ਸੁੱਖ 
ਪਕੜੈ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ-ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਫੌਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਮਹਾਂ ਸੁਖ ਨੂੰ ਲਭਣਾ ਨਹੀ 
ਚਾਹੁੰਦੇ। ਪਰ ਸੁੱਖ ਸਦਾ ਰਹਿ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਜੀਵਨ ਭਰ ਅਸੀ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦੇ ਚਕਰ 
ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਨਹੀ ਸਮਝੁਦੇ ਕਿ ਸੁੱਖ ਸਦੀਵੀ ਨਹੀ 
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ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਸਥਿਰਤਾ ਇਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਨਹੀ । ਪਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧੋਖਾ 
ਦੇਈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅੱਜ ਨਹੀ ਤਾਂ ਕਲ ਅਸੀ ਜ਼ਰੂਰ ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ। 
ਇਹ ਭਰਮ ਹੈ, ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੈ, ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸੱਚ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸੁੱਖ 
ਕਦੀ ਬਣਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਕਿ ਖੁਲ੍ਹੀ ਅੱਖ ਦਾ 
ਸੁਪਨਾਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਨਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਨੂੰ ਯਥਾਰਥ ਕਰਕੇ ਮਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਝੁਠਲਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੁਢਾਪਾ ਹੈ ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਹੜੀ ਜੁਆਨੀ ਨਹੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਚਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ. ਕੌਂਦੇ ਸੁੱਖ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
ਜਿਦਾਂ ਨੌਕਰੋਚ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਪਿਸਤੌਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਇਦਾਂ ਹੀ 
ਨਿਕਾਂ ਜਿਹਾਂ ਦੁੱਖ ਗ੍ਰਹਿਣ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਉਸ ਕੋਲੋਂ 
ਤਾਂ ਮਹਾਂ-ਸੁੱਖ ਦੀ ਮੋਗ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਆਨੰਦ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। 
8. ਦੁਖ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੂ ਦੀ ਯਾਦ ਨਹੰਂ_ਹੋ ਸ਼ਕਦੀ : 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੇਸਾਂ ਦੇ ਦੁਧਵਾਨੀ ਹੋਣ ਜਾਂ ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ 
ਸਬੰਧ ਨਹੀ ਹੈ। ਲੋੜ ਹੈ ਮਨ ਦੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਦੀ। ਜਦੋਂ ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਉਹ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ ਕਿਦਾਂ ਯਾਦ 
ਕਰਨਗੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਅਸਹਿਮਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਯਾਂਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ- 
ਫਗੰਦ ਗੰ: 


ਫੱਗੀਂਦਾ ਕਾਂਲੀ ਸਿਨੀ ਨ ਨਵਿਆ ਹਉਂਲੀ ਗਾਵੈ ਗੋਇ/ ('੧੩੭6/ 
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ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ : 


-ਢਗੰਦਾ ਕਾਲੀ ਧਉਲੀ ਸਾਹਿਸ਼ ਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੋ ਓਤਿ ਕਰੋ/ (੧੩੭੦/ 

ਸਵਾਲ ਉਮਰ ਦਾ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਚਿਤ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਦੋ 
ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਯਾਦ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਪਹਿਲਾ ਅਸੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਯਾਦ 
ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਅਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਯਾਦ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਅਸੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਸੁਵਾਰਨ ਲਈ. ਆਪਣਾ ਦੁੱਖ ਮਿਟਾਉਣ ਲਈ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਸ, ਪ੍ਰਭੂ ਚਾਹ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ । ਦੂਸਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਸਮੇਂ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦਾ ਦਖਲ 
ਘਟਦਾ ਘਟਦਾ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਗੈਰਕ ਦੁੱਖ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਦਖਲ ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਬਾਰ ਬਾਰ ਉਚਾਟ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਟਿਕਣ ਨਹੀ ਦਿੰਦਾ। ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਹੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਜਾਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਵਿਚ ਆਂਦੀ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸੁੱਖ ਵਿਚ ਸਰੀਰ 
ਚੁਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਨ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬੂਲਾਂ ਤੇ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ 
ਚਮਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਹੌਲਾ ਤੇ ਸੌਖਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਉਦੋਂ ਅਸੀ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਨਹੀ । ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਾਉਂ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਸਭੁ 
ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਦਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਨਹੀ ਬਣਦੀ ਅਤੇ ਸੁੱਖ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸਿਮਰਨ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਯਾਦ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਬਲਕਿ ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੌਖਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ (ਜਿਹੜਾ ਬਣਿਆ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ।) 

ਫਿਰ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਜੁਆਨੀ 
ਵਿਚ, ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ, ਸ਼ਕਤੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰੀ ਝੁਮੇਲੇ ਘਟ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਿਆ ਯਾਤਰਾ ਛੇਤੀ ਤੇ ਸਫ਼ਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ (ਸਿਵਾਏ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ) ਛੋਟੀ ਜਾਂ 
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ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ ਗੁਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਪਤ ਹੋ ਗਏ। ਧਰੂ ਭਗਤ, ਪ੍ਰਹਲਾਂਦ ਭਗਤ, ਧੰਨਾ 
ਭਗਤ, ਨਾਮਦੇਉ ਸਭ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਏ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 


ਇਸੈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕਦਾ ਹੈ- _ 
`ਤੱਈ ਪਰਾਪਤ ਮਾਨੁਖ ਦੇਰੁਰੀਆ/ ਗੋਬਿਂਦ ਐਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਗੀ ਬਰੀਆ । 
ਨ ਤਰੈ ਕਤ ਨ ਰਮ) ਮਲੁ ਸਧ ਸੰਗਤ ਤੂ ਕੋਫਲ ਨਮ) 


=========================<=--੨-- 
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੫. ਮੌਤ ਤੋਂ ਡਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਹੋਂ ਸਕਦੀਂ : ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਜ਼ਰ- 
ਜ਼ਰਾ ਹੋਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹੁਣ ਸਾਥ ਛੌਡਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਤੇ ਮੌਤ ਨੇੜੇ ਹੈ। ਮੌਤ ਇਕ ਐਸਾ ਸਤਿ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀ ਉਮਰ ਭਰ ਅੱਖੋਂ 
ਓਲ੍ਹੇ ਹੀ ਰੌਖਿਆ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਮੁਰਦਾ ਦੇਖਣ ਨਹੀ ਢਿੰਦੇ ਤੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ 
ਘਾਟ ਜਾਣ ਨਹੀ ਦਿੰਦੇ। ਜੁਆਨੀ ਅਸੀ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਅਰਥੀ ਚੁਕਣ ਤੇ ਜਲਾਣ 
ਵਿਚ ਬਤੀਤ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਮ੍ਰਿਤਕ ਨੂੰ ਕੋਈ ਅੱਧੀ ਘੜੀ ਵੀ ਘਰ ਰੱਖਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ 
ਨਹੀ ਪ੍ਰੇਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਕਹਿ ਕੇ ਘਰੋਂ ਕੇਂਢਣ ਦੀ ਛੇਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਮੌਤ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਕਤਰਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਮਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਅਕਾਲ 
ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਗਿਆ, ਉਹ ਸੁਰਗਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾ 
ਬਿਰਾਜਿਆ। ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਉਚੀ ਦੀਵਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੇ 
ਲੜੋ ਨ ਦਿਸੇ ਕਿ ਐਦਰ ਮੁਰਦਾ ਸਾੜਿਆ/ਦਫਨਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਦਾਂ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ-ਜੋ ਅਦਰ ਹਨ ਮੁਰਦੇ) ਉਹ ਬਾਹਰ 
ਆਂ ਨਹੀ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਜੋ ਬਾਹਰ ਹਨ (ਜੀਊਦੇ) ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਐਦਰ 
ਜਾਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੁੰਦੇ । ਫਿਰ ਦੀਵਾਰ ਤੇ ਪਰਦਾ ਕਿਉਂ ? ਮੌਤ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਛੁਪਾਉਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ । ਮੌਤ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਅੱਖਾਂ ਗਡ ਕੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਦੇਖਣੋ ਬਚਿਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਨਾਲ ਹੁਣੇ ਤੋਂ ਹੀ ਦੋਸਤੀ ਕਿਉਂ ਨਾਂ ਪਾ 
ਲਈ ਜਾਵੇ। ਜਦੋਂ ਪੈਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੇ ਸੀਸ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੌਤ ਦੇ 
ਰਹਿਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਿਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਨਾਸਵੈਤਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਿਆ ਸੀ। 
ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਮੌਤ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਦਾਨ ਛੌਡਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਰੀਰ 
ਨੰ ਪੁਰਜੇ-ਪੁਰਜ਼ੇ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੀ ਠੀਕ ਸਮਝਿਆ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਗਗਨ ਦੁਮਾਮਾ ਬਾਜਓਂ ਪਰਿਓ ਨੀਸਾਨੌ ਘਾਓ / 

ਖੌਤੁ ਜੁ ਮਾਂਡਿਓਂ ਸੂਰਮਾ ਅਬ ਜੂਝਲ ਕੌ ਦਾ /੧/ 

ਸੂਰਾ ਸੌ ਪਹਿਚਾਨੀਅ ਜੁ ਲਰੈ ਦੀਨ ਕੇ ਹੋਤ / 
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ਹਰ 


ਪੁਰਜਾ ਪੁਰਾ ਕਟਿ ਮਰੈ ਕਬਹੂ ਨ ਛਾਂਡੈ ਧੌਤੁ / '੧੧੦੫/ 
-ਰਥੀਰ ਗ਼ੌਸ਼ੀ ਹੋਇ ਪਗੀ ਮਨ ਕੌ ਭਾਵਤੁ ਗੰਨੂ / 
ਮਰਨ ਤੋਂ ਕਿਆ ਡਰਪਨਾ ਜਥ ਹਾ ਮਿਧਉਰਾ ਲੀਨ/ (੧੩੬6੦/ 
ਜੇ ਚੁਣੇ ਹੀ ਮੌਤ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਨ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਔਤ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ 
ਹੋਏਗਾ। ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਕਮਾਇਆ ਧਨ-ਪਦ ਛੁੱਟਣ ਲਗੇਗਾ, ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਂ 
ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਟੁੱਟਣ ਲੌਂਗਣਗੀਆਂ, ਅਣ-ਪਛਾਤੀ ਰਾਹ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਡਰਾਉਣੀ ਲਗੇਗੀ। 
ਅਸੀ ਮਰਨਾ ਨਹੀ ਚਾਹਵਾਂਗੇ ਤੇ ਮੌਤ ਸਾਨੂੰ ਛੌਡਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੇਗੀ। ਇਸ ਦੁਰਦਸ਼ਾ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਮੌਤ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣਾ ਤੇ ਸਦਣਹਾਰੇ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਨਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਸੌਣ ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਾਣੀ 'ਸੋਹਿਲਾ' ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਵਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 
-ਆਰ ਘਰ ਏੰਹੇਂ ਪਾਹੁਚਾ ਸ਼ਦੜੇ ਨਿਤ ੫ਵੰਨਿ/ 


ਸ਼ਦਣਹਾਰਾ ਮਿਮੁਗੰਗੈ ਨਨਕ ਸ਼ੋ ਦਿਹ ਆਵੰਨਿ। (੧੨/ 
-ਬੋਰਉ ਬੈਨੰਤੀੰ ਸੁਣਹੁ ਮੌਰੇ ਸੰਤਾ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕੀ ਬੌਲਾ। 
ਈਹਾ ਖਟ ਰਲਹੁ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ਆਗੈ ਬਸਨੁ ਸੁਹੋਲਾ/ (9੩/ 


ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਵਿਚਾਰ ਸੌਣ ਸਮੇਂ ਮਨ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਏ, ਮਨ ਉਸ ਉਪਰ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੀ 
ਸਵੇਰ ਇਹੀ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਡਾ ਪਹਿਲਾ ਵਿਚਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸੌਣ ਸਮੇਂ ਮੌਤ ਨੂੰ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਸੋਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸਾਡੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਦ੍ਰਿੜ 
ਹੁੰਦਾ ਜਾਏਗਾ। ਇਹੀ ਸਵੇਰ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਬਣੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਦਿਨ ਭਰ ਦੀ ਉਲਝਣ 
ਵਿਚ ਮੌਤ ਨੂੰ ਯਾਦ ਦੁਆਈ ਰੱਖੇਗਾ। ਲੰਬੇ ਅਭਿਆਸ ਮਗਰੋ ਸਾਡੀ ਅਚਨਚੇਤ ਹੀ 
ਮੌਤ ਦੇ ਹਲਕਾਰੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਾਫਣ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਇਹ ਕੋਈ 
ਅਣਪਛਾਤਾ ਜਾਂ ਡਰਾਉਣ ਨਹੀ ਲਗੇਗਾ। ਸੋਹਿਲੇ ਦੇ ਪਾਠ ਪਿਛੇ ਇਹੀ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ 
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ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਲਾਂਭ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਪਾਠ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ” 
ਪੰਗਤੀਆਂ ਉਪਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਸੌ ਜਾਈਐ। 

ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਮੌਤ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਵਧੇਗੀ ਸਾਡੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਕੌਚਤਾ ਵੀ ਸਾਫ 
ਹੁੰਦੀ ਜਾਏਗੀ। ਸਾਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਧਨ-ਪਦ ਦੀ ਦੌੜ ਵੀ ਸੁਪਨੇ ਮਾਤਰ 
ਹੈ। ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਟੁਟੇਗਾ ਅਤੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਚੇਗਾ। ਜੋ ਧਨ- 
ਪਦ ਕਮਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪਕੜ ਢਿੱਲੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਫਟਣ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਇਦਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਭੈ ਨਹੀ ਰਹੇਗਾ । ਚੇਤੇ ਰਹੇ ਕਿ 
ਡਰ ਮੌਤ ਦਾ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਬਲਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਛੁੱਟਣ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਬਾਅਦ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਚੀਜਾਂ ਸਭ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹਨ ਸਿਰਫੁ ਮੌਤ ਹੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਜਨਮ ਦਿਨ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਮੌਤ ਦਿਨ ਵੀ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਲਈ ਇਹ ਸਵਾਲ ਉਠਾ ਕੇ ਅਥ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਪਰਾਨੀ' ਭੁਗਤ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ (ਬਨਵਾਰੀ- 
ਫੁਲਮਾਲਾ ਪਹਿਨਣ ਵਾਲਾ ਵਿਸ਼ਨੂੰ) ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹਕੀਮ ਬਨਾਉਣਾ ਜਿਹੜਾ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ- 
-ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੋਹਿ ਬੈਦ ਬਨਵਾਰੀ। ਅਪਨੇ ਸੰਤਹ ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੀ। _(੬੫੯) 
੬ ਪ੍ਰੈਮ ਦੀ ਪੰੜਾ : ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਬੈਦ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਮਾਨਸਿਕ 
ਪੀੜਾ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਬੰਦ ਵਿਚ ਬੁਢਾਪੇ ਕਾਰਣ ਵਿਆਪੀ ਸਰੀਰਕ 
ਪੀੜਾ ਦੀ ਗੌਲ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਬੰਧ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਉਠੀ ਮਾਨਸਿਕ ਪੀੜਾ 
ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਆਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦਾ ਸਨਮੋਹਨ ਤੋੜਨਾ ਪੈ ਦਾ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਸਬੰਧੀ ਐਸੇ ਅਭਿਆਸ ਦਸੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ 
ਰਹੇ ਪਰ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ ਅਭਿਜ ਜਾਣਦਾ ਰਹੇ। 
====================== 2200 ============= 
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ਇਸ ਲਈ ਜੈਨ ਧਰਮ ਵਿਚ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਐਨ-ਪਾਣੀ ਨਹੀ ਇੰਤਾ 
ਜਾਦਾ, ਜੋਗੀ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਦੇ ਕੇ ਦੁਖਾਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ 
ਸਗੈਰਕ ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਸਮਝਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਦਾਂ ਕਰਨ ਨਲ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ 


ਦਿਨ ਉਹ ਨੀਮ-ਬਿਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਹਲਤ ਵਿਚ ਇਕ ਦਗਤ ਥੁਲੇ ਡਿਗ ਪਿਆ। ਉਸ 

ਅਸਹਾਇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਉਸ ਕਿਹਾ 'ਰਖ ਭਾਵੇ ਮਾਰ ਅਤੇ ਉਹ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਹੋ ਗਿਆ। 

“ਰ ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣਾ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀ । ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਰੋਜ 

ਆਸਾਂ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਚਿਤਾਵਨੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰੈ- 

“ਖੋਹ ਭੌਖ ਕੰਆ ਦੋਗੀ ਦੁਖੁ ਦੀਆ) ਸ਼ਹੁ ਵੇ ਜੰਆ ਆਪਣਾ ਕੀਆ 

ਅੰਨ ਨ ਧਾਇਆ ਸਾਦੁ ਗਵਇਆ। ਬਹੁ ਦੁਧ ਪਇਆ ਦੂਜਾ ਤਇਆ/ 

ਬਕ ਨੇ ਪਹਿਰ ਅਹਿਨਿਸ ਕਹਰੈ/ ਮੋਠਿ ਵਿਗੂਤਾ ਕਿਉ ਜਾਗ ਗੁਰ ਸਨ 

ਸਤਾ/ 

ਪਗਾ ਉਪੌਤਾਣਾ ਆਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ। 

ਅਠ ਮੇਲ ਪਾਈ ਲਹਿ ਛਾਈ ਪਾਈਂ/ ਮੂਗਪ #ੱਹੇ ਪਤਿ ਗਵਾਈ) (8੬੭/ 
ਸਗੈਰ ਨਾਲੋਂ “ਨ ਦਾ ਸਨਮੋਹਨ ਤੋੜਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਮਨੁ 

ਮਰਨ ਬਾਅਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ। ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਸਰੀਰ ਸਾੜ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
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ਸਾਡਾ ਉਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜੀਊਂ ਦਾ 
ਰਹਿਂਦਾ ਹੈ। ਬਲਕਿ ਸਾਡੇ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੇ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਸਹਿਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੀ 
ਮਨ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਡਾ ਮਨ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤਾ ਅਟੂਟ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਇਸ ਰਿਸ਼ਤੇ 
ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਕਠਿਨਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਬੰਧ ਨਿਛੇ 
ਦ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਾਡੇ ਮਸਤਕ (ਮਾਥੇ ਪੀਰ), ਸਰੀਰ (ਸਰੀਰਿ ਜਲਨਿ ਹੈ) ਤੇ ਹਿਰਦੇ 
(ਕਰਕ ਕਰੇਜੇ ਮਾਹੀ) ਉਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਪੀੜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਸਟੇਜ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀ ਹੋਏ ਜਾਂ ਛਣ ਭਰ ਲਈ ਹੋਏ (ਤੇ ਫਿਰ ਲੱਥੇ ਸਮੋ ਲਈ 
ਨਹੀ ਹੋਣੀ)। ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਿਮਰਨ ਸਮੇਂ _ਅਸੀ ਅੱਖਾਂ, ਕੈਨ, ਮੂੰਹ ਬੈਦ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ 
ਅਡੋਲ ਬੈਠਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਦਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਖਣ 
ਸੁਣਨ_ ਬੋਲਣ ਹਿਲਣ ਆਦਿ ਵਿਚ ਖਰਚ ਹੁੰਦੀ ਸੀ. ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬੈਦ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਉਹ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਇਕੇਂਠੀ ਹੋਣ ਲੌਂਗਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਹੇਠਲੇ ਹਿੱਸੇ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠ ਕੇ ਧ੍‌ੰਨੀ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਜਮ੍ਹਾ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਫਲਸਰੂਪ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਸਰੀਰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੈਰ ਢੰਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਰੀਰ ਗਰਮ। ਇਕ ਸਿਹਤਮੰਦ ਆਦਮੀ ਦਾ ਸਿਰ ਠੰਡਾ ਤੇ ਪੈਰ ਗਰਮ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰੁ ਇਕ ਧਿਆਨੀ ਦਾ ਸਿਰ ਗਗਮ ਤੇ ਪੈਰ ਠੰਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਣ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਦੇ ਪੈਰ ਫੂੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸੀਤਲਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਐਦਰ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹ ਕੇ 
ਦੁਸਮ ਦੁਆਰ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ, ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤਪਦਾ-ਜਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਇਹ ਤਪਸ਼ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਕਾਰਣ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਤਪਸ਼ ਦਾ 
ਸਰੈਰਕ ਕਾਰਣ ਨਹੀ ਲਭ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਨਹੀ , ਧਿਆਨ 
ਹੈ। ਤਿਬੋਤ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਬਾਹਰ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਵਿਚ ਗਿਲੇ ਕੌਪੜੇ ਪੁਆ ਕੇ ਬਰਫ ਉਪਰ ਬਿਨਾਂ ਦਿੱਤਾ 
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ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਧਿਆਨੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਐਨੀ ਤਪਸ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਾ 
ਸਿਰਫ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਤੇ ਬਰਫ ਦੀ ਸ਼ੀਤਲਤਾ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹੇ ਬਲਕਿ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 
ਉਪਰਲੇ ਗਿੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਵੀ ਸੁਕਾ ਸਕੇ। ਜਿਹੜਾ ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ ਆਪਣੇ ਗਿਲੇ ਕਪੜੇ 
ਸੁਕਾ ਲਵੇਂ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਕਾ ਧਿਆਨੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਭਗਤ ਜੀ ਇਸੇ ਦਸ਼ਾ 
ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 'ਸਰੀਰਿ ਜਲਨਿ ਹੈ'। ਪਰ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਦੇ ਸਾਧੂ 
ਅਸਲ ਇਹ ਕਿਰਿਆ ਤਾਂ ਭੂਲ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਲਕੜਾਂ ਬਾਲ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਗਰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ-ਵੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਦਾਂ ਦੇ ਤਪ ਦੀ 
ਨਿਖੇਧੀ ਹੈ- 

-ਕਾਇ ਜਪਹੁ ਰੈ ਕਾਇ ਤਪਹੁ ਰੇ ਕਾਇ ਸਿਲਵਰ ਪਾਣੀ/ 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜਿਨ ਉਪਾਈ ਸੋ ਸੈਮਰਹ ਨਿਰਬਾਣੀਂ। (੫੨੬/ 
-ਐੱਤਰ ਅਗਨਿ ਨ ਗੁਰ ਸਿਨੁ ਬੂਝੈ ਬਹਰਿ ਪੂਅਰ ਤਾਗੈ/ (੧੦੧੩/ 


-`ਚੋਰ ਸ਼ੋਵਾ ਤਪਾਂ ਸਿਰਿ ਤਪੂ` ਸ਼ਾਰੁ/ (83੨੩/ 
-ਨੌ ਜਪ ਸ਼ੌ ਤਪੁ ਜਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਵੈ। (੫੦/ 
ਇਸ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਿਪ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਵਾ ਹੀ ਤੋਂਪ ਹੈ। 


ਭਗਤ ਜੀ ਦੂਸਰੀ ਗੱਲ ਸਿਰ ਪੀੜ ਦੀ (ਮਾਥੇ ਪੀਰ) ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੰਬੇ 
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਿਰ ਵੀ ਦੁੱਖਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਹਰ ਨਵੇਂ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਇਕੌਂਠੀ 
ਹੈ ਕੇ ਉਪਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਪਰ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਦਾ ਰਾਹ ਬੰਦ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ 
ਸ਼ਕਤੀ ਉਪਰ ਵੱਲ ਦਬਾਉ ਪਾਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਸਿਰ ਦੁੱਖਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਪੀੜ ਤਾਂ ਹੀ ਹਟਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਸਮ ਦੁਆਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਿਰ ਪੀੜ ਦਾ ਵੀ ਵੈਦਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀ । ਜਾਂਚ ਨਾਲ ਸਿਰ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਬੀਮਾਰੀ ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ। ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸਿਰ ਦੁੱਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਰਣ ਸਿਰ 
ਦਾ ਦੁਖਣਾ, ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 
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ਭਗਤ ਜੀ ਤੀਸਰੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਲੇਜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ (ਕਰਕ ਕਰੇਜੇ 
ਮਾਹੀ) ਜਿਹੜੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਸਮੇਂ ਐਦਾ ਲੌਂਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਾਹ ਆਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਗਿਆਂ ਹੈ ਤੇ ਕਲੇਜਾ ਬੈਠਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ 
ਨੂੰ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਦਿਲ ਦਾਂ ਦੌਰਾ (੧2%ਸ੩ %774੮%) ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣ ਗਏ ਕਿ ਗਏ। ਪਰ ਈ. ਸੀ. ਜੀ. ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦਿਲ ਨਵਾਂ 
ਨਰੋਆ ਹੈ. ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖਰਾਬੀ ਨਹੀ । 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੀੜਾ ਵੈਦਾਂ ਦੀ 
ਸਮਝ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਬੀਮਾਰੀ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਤਾਂ ਦਿਸਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਕਾਰਣ ਨਹੀ ਦਿਸਦਾ। ਦੱਸਿਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦੀ ਸਰੀਰਤ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਹਾਲਤ ਬੀਮਾਰਾਂ ਵਾਂਗ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਘਰਦਿਆਂ ਨੇ ਵੈਦ 
ਬੁਲਾਇਆ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਸੀ- 
-ਢੈਦ ਬੁਲਇਆ ਵੈਦਕੀ ਪਕੜਿ ਢੰਢੌਲੋ ਬਾਂਹ । 
ਭੋਲਾ ਵੈਦੁ ਨ ਜਾਣਈ ਕਰਕ ਕਲੌਜੋ ਮਾਹਿ / (੧੨੭/ 

ਇਦਾਂ ਹੀ ਤਕਲੀਫ ਦੇ ਇਲਾਜ਼ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
'ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਵੈਦੁ ਨ ਕੋਈ' ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ 'ਮੇਰਾ ਬੈਦੁ 
ਗੁਰੂ ਗੋਵਿੰਦਾ।' ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਜਲ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਇਹ ਰੋਗ ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ- 
-ਚਰਿ ਕਾ ਨਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲੁ ਨਿਰਮਲੁ ਇਹੁ ਅਉਂਥਧੁ ਜਗਿ ਸ਼ਾਰਾ। (੬੫੬/ 

ਜਦੋਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਇਕ 
ਮਨ-ਇਕ ਚਿਤ ਨਾਲ ਚੇਤੇ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਸਮਾਂ ਆਉਂ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਦਸਮ- 
ਦੁਆਰ ਖੁਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਥੋਂ ਨਿਰਮਲ ਅਨੰਦਮਈ, ਸ਼ਾਂਤਮਈ, ਸੁਖਦੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ 
ਵਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਖਾ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਬੁਝਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਲਛਣ ਮਿੰਟਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਵਾਹੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਐਮ੍ਰਿਤ 
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ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੀ ਹੈ 'ਨਾਨਕ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਸਦ ਹੀ ਵਰਸਦਾ' ਅਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਂ ਲੈਣ ਨਾਲ 
ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 'ਐਮ੍ਰਿਤ ਫਲੂ ਪਾਇਆ ਨਮੁ ਗੋਬਿੰਦ।' 

ਪਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ (ਮੋਖ ਦੁਆਰ) ਦਾ ਖੂਲਣਾ ਤੇ ਅਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭੁਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਗੁਰ ਪਰਸ਼ਾਦ ਕਹੈ ਜਨੂ ਭੰਖਨੁ ਪਾਵਉ ਮੋਖ ਦੁਆਰਾ/ (੬੫੬ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਤਾਂ ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀ ਉਸ ਵੇਲ ਧਿਆਨ ਨਹੀ 
ਦਿੰਦੇ। ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਤੁਛ ਤੇ ਘਟੀਆ ਗੱਲਾਂ ਵੌਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਵਲ ਨਹੀ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਅਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਦਸਦੀ ਹੈ। ਲੋੜ 
ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਕਮਾਉਣ ਦੀ। 

ਸੋ ਅਬ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਪਰਾਨੀ' ਦੇ ਉਤਰ ਵਿਚ ਭਗਤ ਦੀ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਸਾਕਾਰਣ ਤੇ ਅਕਾਰਣ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਪੀੜਾ ਨੂੰ ਭੁਲ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਜਪੋ ਤਾਂ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ਪਾ ਸਕੋ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 
-ਭਇਮਿ ਭਿਮ ਵਰਸੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਾ। ਮਨੁ ਪੀਵੈ ਸੁਨਿ ਸਬਦੁ ਬੀਰਾਰਾ। 
ਅਨਦ ਖਿਨੌਦ ਕਰੋ ਦਿਨ ਰਾਤੀ ਸ਼ਦਾ ਸਦਾ ਗੰਓ ਕੋਲਾ ਜੰਉ। __ (੧੦੨/ 
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ਨ੍ਿਪ ਕੀਨਆ ਕੇ ਕਾਰਨ ਇਕੁ ਭਇਆ ਭੋਖਧਾਗੀਂ । 
ਕਾਮਾਰਥੀ ਸੁਆਰਥੀ ਵਾ ਕੀ ਪੈਜ ਸਵਾਗੀ।੧/ 
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ਤਵ ਗੁਨ ਕਹਾ ਜਗਤ ਗੁਰਾ ਜਉ ਕਰਮੁ ਨਾ ਨਾਸੈ। 

ਸਿੰਘ ਸਰਨ ਕਤ ਜਾਈਐ ਜਉ ਜੰਬੁਕੁ ਗ੍ਰਾਸੈ। ੧ / ਰਹਾ) 

ਏਕ ਬੂੰਦ ਜ਼ਲ ਕਾਰਨੇ ਗਾਰ੍ਰਿਕ ਦੁਖੁ ` ਪਾਵੈ) 

_ ਪ੍ਰਾਨ ਗਏ ਸ਼ਾਗ੍ਰ ਮਿਲੈ ਫੁਨਿ ਕਾਮ ਨ ਆਵੈ।੨) ` 

ਪ੍ਰਾਨ ਜੇ ਥਾਕੇ ਧਿਰ ਨਹੀ ਕੋਸ਼ ਸਰਮਾਵਉ/ 

ਬੂਡਿ ਮੂਏ ਨਉਕਾ ਮਿਲੋ ਕਹੂ ਕਾਹਿ ਰਾਵ /ਤ। 

ਸੌ ਨਾਹੀਂ ਕਛੂ ਹਉਂ ਨਹੀੰ ਖਿਛੂ ਅਤਿ ਨ ਮੌਰਾ। 

ਅਉਸਰ ਲਜਾ ਰਾਪਿ ਲੋਹ ਸਧਨਾ ਜਨੁ ਤੌਰਾ181 (£੫6/ 


ਭੂਪ. । 
ਰਤ 
ਅਉੰਸ਼ਰ ਲਜਾ ਰਗੰਪਿ ਲੌਹੂ ਸਧਨਾ ਜਨੁ _ਤੌਰਾ। 
ਲਮਕ 


ਪ੍ਰ ਜੰਵਿਨ : ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸਨ ੧੧੮੦ ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਸਹਿਵਾਲ, ਹੈਦਾਰਬਾਦ 
ਸਿੰਧ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। ਪੇਸ਼ੇ ਤੋਂ ਕਸਾਈ ਅਤੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਦਸੇ ਜਾਂਦੇ 
ਸਨ। 

੨ ਮੁਸਲਮਾਨ ਜਾਂ ।ਰੈਂਦੂ ਬਹੁਤੇ ਵਿਦਵਾਨ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਸਦੇ ਹਨ। 
_ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਕਾਰਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ, ਆਪ ਜੀ ਸਿੰਧ ਪ੍ਰਾਂਤ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ੇ 
ਸਨ ਸਿਥੇ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਆਬਾਦੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੀ। ਦੂਸਰੇ ਆਪ ਜੀ ਕਸਾਈ ਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਜਿਹੜਾ ਬਹੁਤਾ ਕਰਕੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਮੇਰੀ ਸਮਝੇ ਆਪ 


ਜੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਹਿੰਦੂ ਸਨ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ ਹੀ ਰਹੇ। ਇਦਾਂ ਸੋਚਣ ਦੇ ਕਈ ਕਰਣ ਹਨ- ` 
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੧) ਮੁਸਲਮਾਨ ਪ੍ਰਾਂਤ ਸਿੰਧ (ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੀ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਨਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਔਜ ਵੀ ਸਿੰਧ ਵਿਚ ੯੦ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਆਬਾਦੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾ 
ਦੀ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਇਕ ਇਸਲਾਮੀ ਦੇਸ਼ ਹੈ । ਪਰ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 
੍ੰਦੂ-ਸਿੰਧੀ ਵੀ ਉਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਣ 
ਸਿਰਫ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨਹੀ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ। 

੨) _ ਅਪ ਜੀ ਕਸਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜਿਹੜਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਇਹ ਕਾਰਣ ਵੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀ ਕਿਉ ਕਿ ਉਦੋਂ ਵੀ ਤੇ ਹੁਣ ਵੀ ਕਈ ਹਿੰਦੂ ਕਸਾਈ 
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਿੰਦੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੱਥੋਂ ਕਟਿਆ ਮਾਸ ਨਹੀ ਖਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ ਕਿ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਹਿੰਦੂਆਂ ਲਈ ਹਿੰਦੂ ਕਸਾਈ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋਣਗੇ। 

੩) _ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕੀ ਬਹੁਤਾਂ ਕਰਕੇ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਧਾਰਮਿਕ ਲੋਕ ਮਾਸ ਨਹੀ 
ਖਾਂਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਹ ਮਨਣਾ ਔਖਾਂ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਕਸਾਈ ਪ੍ਰਭੂ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਏ 
ਜਾਂ ਭਗਤ ਬਣ ਜਾਏ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਘੜੀ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਜਨਮ ਤੋ 
ਕਸਾਈ ਸਨ, ਕਿਸੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਸਾਲਗਰਾਮ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣ ਗਏ, ਹਿੰਦੂ 
ਮਤ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਘਰ-ਬਾਹਰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਰਮਤੇ ਸਾਧੂ ਬਣ ਗਏ। ਇਦਾਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀ ਸਧਨੇ ਨੂੰ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਵੀ ਰਹਿਣ ਦਿੱਤਾਂ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਕੋਈ ਮਾਨਸਿਕ ਕਸ਼ਟ ਵੀ ਨਾ ਹੋਇਆਂ ਕਿ ਕੋਈ ਕਸਾਈ ਭਗਤ ਬਣ ਗਿਆ। 
6) _ ਸਿੰਧ ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਕੋਈ ਯਾਦਗਾਰ ਨਹੀ ਦਸੀ ਜਾਂਦੀ 
ਪਰ ਸਰਹਿੰਦ (ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਮੈਦਰ ਹੈ। ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਦਿਹੁਰਾ ਦਸਦੇ 
ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਵਾਂਗ ਹੀ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੌਕ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਰਹੇ। ਕਈ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਐਤ ਪੰਜਾਬ (ਘੁਮਣ) ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਇਆਂ। ਇਦਾਂ 
ਹੀ ਸਧਨਾ ਜੀ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਵਸ ਗਏ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਐਤ ਵੀ ਪੰਜਾਬ 
(ਸਰਹਿੰਦ) ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਹਿੰਦੂ ਹੀ ਲੌਗਦੇ 
ਹਨ। 
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੫ __ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਨਾਂ 'ਸਧਨਾਂ' ਸਦਾਨੰਦ ਦਾ ਵਿਗੜਿਆ ਰੂਪ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਬੋਲਦਿਆਂ ਬੋਲਦਿਆਂ 'ਸਦਾਨੰਦ' ਤੋਂ ਸਦਨਾਂ ਤੇ ਫਿਰ 'ਸਧਨਾ' ਹੋ ਗਿਆ। ਕਈ 
ਲਿਖਾਰੀ ਆਪ ਜੀ` ਨੂੰ ਸਦਨਾ ਕਰਕੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ। ਚੇਤੇ ਰਹੇ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਸਦਨਾਂ ਹਿੰਦੂ-ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਜਾਤੀ ਵੀ ਹੈ। 

੬) __ ਆਪ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕਰਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ 'ਤਵ ਗੁਨ 
ਕਹਾ ਜਗਤ ਗੁਰਾ ਜਾਉ ਕਰਮ ਨ ਨਾਸੈ।' ਕੋਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਆਪਣੇ ਪੀਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਨਹੀ ਕਹਿੰਦਾ। 

੭) _ ਆਪ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਕ ਹਿੰਦੂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰ੍ਰਿਸ਼ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਭੇਖਧਾਰੀ 
ਕਾਮਾਰਥੀ ਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਇਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਇਕ ਹਿੰਦੂ ਹੀ ਸੁਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

੮/ __ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਕੋ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ ਪਰ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਸਬੰਧੀ ਇਕ ਵੀ 
ਲਫਜ਼ ਨਹੀ,। ਇਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਫਕੀਰ ਕੋਲੋਂ ਇਹ ਮੁਮਕਿਨ ਨਹੀ । ਸਧਨਾ ਜੀ ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ ਅਵਾਤਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸ਼ੇਰ ਤੇ ਗਿਦੜ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੰਵਾਂਤੀ ਬੂੰਦ (ਅਮ੍ਰਿਤ 
ਬੂੰਦ) ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਗਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤ ਵਿਚ ਆਪ 
ਜੀ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਹਉ ਨਹੀ ਕਿਛੁ ਆਹਿ ਨ ਮੋਰ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀ 
ਵੇਦਾਂਤ ਤੇ ਉਪਨਿਸ਼ਟਾ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਚਰਚਾ ਬਾਅਦ ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੁੰਕਾ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਹਿੰਦੂ ਸਨ। ਇਕ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਬਨਾਉਣ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੀ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਦਾਂ ਕਰਨੈ 
ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। 

੩. ਮੰਤ ਤੋਂ ਡਰ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਯ- ਜਿਹੜੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ 
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ਦਸਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਕੂਮਤ ਵਲੋਂ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 
ਸੁਣਾਈ ਗਈ ਕਿਉਂ ਕਿ ੧) ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਬਾਰਸੂਖ ਹਾਕਮ ਨੂੰ ਮਾਸ ਨਹੀਂ ਵੇ 
ਚਿਆ, ੨) ਆਪ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਸਾਲਮਗਰਾਮ ਨੂੰ 
ਨਿਤਾਂਪ੍ਰਤੀ ਹਥ ਲਾਉਂ ਦੇ ਸਨ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਹ ਮਾਸ ਤੋਲਦੇ ਸਮੋ ਇਸੇ ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਵੌਟਾ 
ਤਰਜੂ ਤੇ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ੩) ਆਪ ਜੀ ਇਸਲਾਮੀ ਸ਼ਰੀਅਤ ਫ਼ੌਡ ਕੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ 
ਕਰਮਕਾਂਡ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਧਨਾ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਇਲਜ਼ਾਮ ਕਬੂਲ ਕੀਤੇ ਜਿਸ ਕਾਰਣ 
ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲੀ। 

ਜਿਹੜੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ ਜੀ ਗਮਤੇ ਸਾਧੂ 
ਸਨ ਜਦੋਂ ਭਿਖਿਆ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦੇ ਘਰ ਗਏ ਤਾਂ ਉਥੇ ਦੀ ਸਵਾਣੀ ਆਪ ਤੇ ਮੋਹਿਤ 
ਹੋ ਗਈ। ਪਰ ਕਿਉਂ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਪੂਰੀ ਨਹੀ ਕੀਤੀ, ਇਸ 
ਕਾਰਣ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਖੂਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਕਤਲ 
ਦਾ ਇਲਜਾਮ ਭਗਤ ਜੀ ਉਪਰ ਲਾਂ ਦਿੰਤਾਂ। ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਪਾਪੀ ਔਰਤ ਦੀ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਗ੍ਰਿਸਤੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ. ਲਾਏ ਗਏ ਦੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਹੱਥ 
ਵੇਂਢ ਦਿੱਤੇ ਗਏ। (ਪਹਿਲਾਂ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ।/ 

ਭਗਤ ਜੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਨੂੰ ਮਰਨ 
ਬਾਅਦ ਸਵਾਤੀ-ਬੂਰੰਦ ਦਾ ਸਾਗਰ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕੀ ਲਾਭ, ਡੂਥ ਮਰਨ ਬਾਅਦ 
ਕਿਸ਼ਤੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਮਿਲ ਵੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕੀ ਲਾਭ। ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਮੈਨੂੰ ਤਾਰ ਦੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ ਨੂੰ ਨਾਟਕ ਢੰਗ ਦੇਣ ਲਈ 
।0੨4047115੮,. ਕਥਾਕਾਰਾਂ ਜਾਂ ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਨੇ ਉਪਰ ਦਸੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਘੜ 
ਲਈਆਂ ਹਨ। 

ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤੁੱਕ ਵਿਚ ਇਕ ਕਥਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਜ਼ਰੂਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ (ਨ੍ਰਿਪ ਕੰਨਿਆ ਕੇ ਕਾਰਨੈ ਇਕੁ ਭਇਆ ਭੇਖਧਾਰੀ)।' ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
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ਕਾਸਾਰਥੀ ਸੁਆਰਥੀ ਵਾ ਗੀ ਹਜ ਸਵਾਗੀ/੧/ __ (ਨ੫/ 


8/ ਅਰਦਾਸ਼ ਕਿਦਾਂ ਕਬੂਲ ਹੁੰਦੀਂ ਲੈ ਜਦੋ ਮੌਤ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਦੋ 
ਰਲਾ ਹੈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ-ਲੜੋ ਜਾਂ ਭਜੋ(ਸਭਉ 4ਵ ਸੰ ਭ)।ਜਿਹੜਾ ਪਰਭੂ ਦੀ 
ਸਰਨ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਲੜਨ-ਮਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ 
ਜਿਹੜਾ ਹਉਮੈ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਾਨ ਬਰਾਣ ਲਈ ਮੈਦਾਨੇ ਭਜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੰਤ ਤੋਂ ਤਾਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਬਚ ਸਕਦਾ ਪਰ ਭਜਣ ਕਾਰਣ ਉਹ ਅਵਾ-ਗੌਣ 
ਦੇ ਚਕਰ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਮੌਤ ਕੋਲੋਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਭਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਭਿ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਬਾਕੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਸਕੇ, ਅੂਰੇ ਕੰਮ ਪਰੇ 
ਜਾ  ਦ======= 4231 =<================= 
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ਵਿਚ ਘੁਮਦੇ ਰਹਾਂਗੇ । ਜਿਸ ਨੇ ਲੜਨਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਇਛਾਵਾਂ ਵਲੋ ਧਿਆਨ ਹਟਾ ਲਿਆਂ। ਜਿਸ ਦੀ ਇਫ਼ਾਂ ਨਹੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਛਾ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਚਾਵ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ। ਜੈ 
ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਬਚਿਆਂ ਹੀ ਨਹੀ, ਤਾਂ ਕੋਈ ੫੦ ਸਾਲ ਜੀਏ ਜਾਂ ੧੦੦ ਸਾਲ ਰੀ 
ਫਰਕ ਹੈ। ਜੀਊਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਰਹਿਂਦੀ। ਮੌਤ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਦੇਖ ਕੈ ਲੜਨ ਦਾ 
ਜ੍ਰਨੈ ਉਹੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਚਲਾ ਜਾਏ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਚਲਾ ਜਾਏ, ਧਰਮ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਚਲਾ ਜਾਏ। ਇਸੇ ਲਈ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਪਦ ਪ੍ਰਣ ਲੈ ਲਿਆ (ਸਿੰਧਉਰਾ-ਹਥ ਵਿਚ ਸਿੰਧੂਰ ਲਗਾਂ ਨਾਰੀਅਲ ਪਕੜ ਕੇ) ਕਿ 
ਲੜਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਮੌਤ ਤੋਂ ਕੀ ਡਰਨਾ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹੀ ਘੜੀ ਹੀ ਅਨੰਦ ਦੀ ਹੈ- 
_ਮਰਨੈ ਤੋਂ ਕਿਆ ਡਰਪਨਾ ਜਬ ਹਾਥਿ ਸਿਧਾਉਰਾ ਲੀਨ / (੧੩੬੮/ 
_ਰਸ਼ੀਰ ਜ਼ਿਸ਼ ਮਰਨੇ ਤੋ ਜਗੁ ਡਰੈ ਮੈਰੇ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ । 
ਮਰਨ ਹੀ ਤੋਂ ਪਾਈਂਗੈ ਪੂਰਨੁ ਪਰਸਾਨੰਦੁ / (੧੩੬੫/ 
ਜਿਹੜੇ ਸਿੰਘ ਅਨੰਦਪੁਰ ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਾਥ ਛਡ ਗਏ 
ਜਨ ਉਹ ਮਰਨੇ ਡਰ ਗਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਜੀਵਨ ਬਚਾਂ ਲਿਆ 
ਸੀ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਨਹੀ ਜਾਂ ਸਕੇ। ਪਰ ਜਦੋ ਉਹ ਮੁਕਤਸਰ ਦੀ ਲੜਾਈ 
ਵਿਚ ਫਿਰ ਆ ਰਲੋ ਤਾਂ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਤੇ ਅਧੂਰੀ ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਲੋਭ ਛਡ ਕੇ ਲੜਣ-ਮਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਲਈ। ਉਹ 
ਜੀਫਨ-ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ, ਇਦਾਂ ਹੀ ਸਰਨਾ ਜੀ ਵੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਗਲਵਕੜੀ ਪਾਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਸਨ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੰਤ 
ਦਾ ਖੌਫ ਨਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀ ਲਗਦਾ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਪ੍ਰਭੂ ਅਗੇ ਜਾਨ 
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ਬਖਸੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨਗੇ। ਇਦਾਂ ਸੋਚਣਾ ਸਿਰਫ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦਰਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਹੁਣ ਅਸੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜਾ ਸੁਨਾਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਮਨੋਦਸ਼ਾਂ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਜਦੋ ਹਾਰਮ ਕਿਸੈ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਡਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਸਹਿਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹਾਰਮ ਦੀ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਲੜਣ (10147) ਦੀ ਰੋ ਜਦੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਦੁਸ਼ਮਨ ਮਜ਼ਲੂਮ) ਤੇ ਵਿਜੇ ਪਾ ਲਈ ਹੈ। ਪੁਰੁ 
ਕਦੀ ਕਦਾਂਈ ਕੋਈ ਐਸਾ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ਨਹੀ ਡਰਦਾ। 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਵਿਚ ਸਹਿਮ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਭੈ ਨਹੀ ਬਲਕਿ 
ਨਿਰਭੈਅਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਘਬਰਾਹਟ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਆਤਮ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਚਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਦਾਂ ਦੇ ਮਨੂਖ ਅਗੇ ਹਾਕਮ ਹਾਰਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 
ਰਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਜਾਂ ਘਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਾਨਕ ਵਰਗਾ ਮਿਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਬਾਬਰ 
ਵਰਗੇ ਜ਼ਾਲਮ ਹਾਕਮ ਨੂੰ ਜੇਲ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਮਾਫੀ ਵੀ ਮੌਗਣੀ ਪੈਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਰੂ 
ਤੌਗ ਬਹਾਦਰ ਵਰਗਾ ਮਿਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਜੇਲਰ ਕੈਦੀ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਜਾਣ ਦੁ 
ਜਾ ਆਪ ਭੁਗਤਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਵਿਚ 
ਝਾਕਣ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਸਾਫ਼ ਦਿਸਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਜਹਾਂਗੀਰ 
ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਗਵਾਲੀਅਰ ਦੀ ਜੇਲ ਵਿਚ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ 
ਦੇ ਕੁਕਰਮ ਉਸ ਨੂੰ ਡਰਾਂਡੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੀ ਰਖਿਆ ਲਈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਿਹਾਈ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਦੋ ਦਾ 
ਹੈ। ਇਤਹਾਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਘਟਨਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਹਾਮਾਂ ਨੇ ਅਪਣੇ ਸਜ਼ਾ 
ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਵਾਪਸ ਲਏ ਜਾਂ ਕੈਦੀਆਂ ਦੀ ਭਜਾਣ ਵਿਚ ਅਪ ਹੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਮਨੁਖ 
ਦਾਂ ਮਨ ਇਦਾਂ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਹਾਕਮ ਡੁਰਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੈਦੀ ਡਰ ਜਾਏ ਤੇ 
ਹਾਕਮ ਡਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋ ਕੈਦੀ ਨਾ ਡਰੇ।) ਇਦਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਧਨ 
ਜੀ ਨੇ ਜਾਨ-ਬਖਸ਼ੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਰੋਣੀ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਦੇ 


ਸਿ । 
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ਤੇਜ਼ ਤੋਂ ਡਰ ਕੇ ਹਾਕਮ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਿਆ ਹੋਏਗਾ। ਇਦਾਂ ਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਦਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇਗਾ । ਜਿਸ ਦੀ ਜੀਣ ਦੀ ਚਾਹ ਨਹੀ ਰਹੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਿਦਾਂ ਮਾਰੇਗਾ। ਉਸ ਦਾ ਮਰਨਾਂ-ਜੀਉਣਾ, ਆਣਾ ਜਾਣਾ ਖਤਮ ਹੋ 
ਗਿਆ ਕਿਉਂ ਕਿ- ਰ੍ 

-ਰਹੁ ਨਲਕੁ ਗੁਰ ਭਰਮੁ ਰੁਕਾਇਆ। ਨਾ ਕੋਈ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇਆ। (੮੮੫/ 
੫) ਅਉਸ਼ਰ ਲਜਾ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਸਧਨਾ ਜਨੁ ਤੌਰ! ਸਧਨਾਂ ਦੀ ਦਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਕੋ ਇਕ-ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਬਿਲਾਵਲ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਬੈਦ ਉਪਰ 
ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਦੋ ਗਲਾਂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਕਰਮ ਨਾਸ ਤੇ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ। ਕਰਮ-ਨਾਸ ਬਾਰੇ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ 
(ਜਗਤ ਗੁਰਾ) ਜੇ ਮੇਰੇ ਹੁਣ ਦੇ ਤੇ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ-ਨਾਸ ਨ ਹੋਇਆ ਤੇ 
ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੀ ਭੋਗਣਾ ਪਿਆ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ ਦਾ 
ਕੀ ਲਾਭ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸ਼ੇਰ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਆਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਜੇ ਫਿਰ ਵੀ ਗਿਦੜ ਜੰਬੁਰੁ) ਗੂਪ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਡਰ ਬਣਿਆਂ ਰਹੇ। 
ਆਪ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- ਰ 

-ਤਵ ਗੁਨ ਕਹਾ ਜਗਤ ਗੁਰਾਂ ਜਉ ਕਗੂ` ਨ ਨਾਸ । 

ਸਿੰਘ ਸਰਨ ਕਤ ਜ਼ਾਈਐ ਜਉ ਜੰਥੁਕੁ` ਗ੍ਰਾਗੌ (੮੫੦/ 

ਬੰਦਾ ਦੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਲਾਭ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨਉਕਾ (ਜਿਹੜੀ 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਡੋਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਢਾਰਸ ਦੁਆਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਵੀ ਨਹੀ) ਡੂਬ ਜਾਣ ਬਾਅਦ 
ਕਿਸ਼ਤੀ ਮਿਲ ਵੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਉਪਰ ਕੌਣ ਚੜ੍ਹੇਗਾ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਏਕ ਬੂੰਦ ਜਲ ਕਾਰਨ ਰਾਤ੍ਰਿਕੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ। ਪ੍ਰਾਨ ਗਏ ਸਾਗਰੁ ਮਿਲੈ ਫੂਨਿ 
ਕਾਮ ਨ ਆਵੈ /੨/ 

ਪ੍ਰਾਨ ਜੁ ਥਾਕੇ ਬਿਰ ਨਹੀ ਕੈਸੇ ਖ਼ਿਰਮਾਵਉਂ ।ਬੂਡਿ ਮੂਏ ਨਉਕਾ ਮਿਲੈ ਕਹੁ 
ਕਾਹਿ ਰਢਾਵਉਂ ।੩।(੯੫6/ 
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੬ ਥਾਕੇ ਦਾ ਅਰਥ: ਉਪਰਲੀ ਤੁਕ' ਪ੍ਰਾਨ ਜੂ ਥਾਕੇ ਥਿਰੁ ਨਹੀ ਕੈਸੇ ਬਿਰਮਾਵਉ' 
ਦਾ ਅਰਥ ਕਈ ਟੀਕਾਕਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾ ਥਕਣਾ' ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਪ੍ਰਬੈਧ ਕਕਮੇਟੀ ਰਾਹੀ ਛਾਪੇ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਦਿੱਤਾ ਹੈ. ਪ੍ਰਾਣ ਥਕੇ 
ਹਨ ਤੇ ਥਿਰਤਾ ਨਹੀ ਪਕੜਦੇ ਕਿਵੇਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠਾਂ'। ਪ੍ਰੋ. ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਵੀ ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਕੁਝ ਇਦਾਂ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 'ਤੇ 
ਰੀ ਮਿਹਰ ਨੂੰ ਉਡੀਕ ਉਡੀਕ ਕੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਥਕੀ ਹੋਈ ਹੈ. ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਡੋਲ ਰਹੀ 
ਹੈ. ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਰੋਕਾਂ ? ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਰਥਾਂ ਨਾਲ ਅਸਹਿਮਤੀ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਥਕ ਗਏ 
ਹਨ, ਇਹ ਥਿਰਤਾ ਨਹੀ ਪਕੜਦੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀ ਬੈਠਦੇ। ਪਰ ਸਾਡਾ ਅਨੁਭਵ 
ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਯਾਨੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਥਕਣ ਬਾਅਦ ਇਹ ਆਪੇ ਹੀ ਅਰਾਮ ਨਾਲ 
ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦਾ ਥਕਣਾ ਤੇ ' ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠਣਾ ਇਕੋ ਕ੍ਰਿਆ ਦੇ ਦੋ 
ਪਹਿਲੂ ਹਨ। ਥਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੀ ਅਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਅਰਥ 
ਸਵਾਸ ਲਈਏ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤੀ ਭੌਜ-ਦੋੜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਥੰਕ ਹਾਰ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਂਹ ਚੜ੍ਹਨ ਬਾਅਦ ਆਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ। ਥਕਣਾ ਵੀ ਤੇ ਆਰਾਮ 
ਨਾਲ ਨਾਂ-ਬੈਠਣਾ ਵੀ. ਦੋਵੇਂ ਵਿਰੋਧੀ ਗੱਲਾਂ ਲੌਂਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਸਾਹਿਬ ਵੀ 
ਥਾਕੇ ਦਾ ਅਰਥ ਜਿੰਦ ਥਕ ਗਈ ਹੈ' ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਪਰਲੀ ਤੁਕ ਪ੍ਰਾਨ ਗਏ 
ਸਾਗਰੁ ਮਿਲੈ) ਤੇ ਹੇਠਲੀ ਤੁਕ (ਬੂਡਿ ਮੂਏ ਨਉਕਾ ਮਿਲੇ), ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਮੌਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਆ ਰਿਹਾਂ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਥਕਣ ਦਾ ਨਹੀ । ਮੇਰੀ ਸਮਝੇ 'ਥਾਕੇ' ਦਾ ਅਰਥ 'ਥਕਣਾ' 
ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਮਿਲਣਾ' ਹੈ। ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ ਜਾਂ 
ਸਰੀਰ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੇ ਹਨ (ਪ੍ਰਾਨ ਜੋ ਥਾਕੇ) ਉਹ ਥਿਰ ਨਹੀ (ਥਿਰ ਨਹੀ. ਸਦਾ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇਂ ਨਹੀ)। ਮੌਤ ਆਈ ਹੀ ਆਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਕਿਦਾਂ ਆਪਣੇ ਨੂੰ 
ਪਰਚਾਵਾਂ/ਧੀਰਜ ਦਿਆ (ਖਿਰਮਾਵਉ) ਕਿ ਮਰਣੋ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਮਿਲਾਪ ਮਿਲ 
ਜਾਏਗਾ। 
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੭ ਮੈ-ਗੌਰਾ ਗੰ ਬੰਧਨ ਹੈ ਭਗਤ ਜੀ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦਾਂ ਜਵਾਬ 
ਅਖੀਰਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾਂ 
ਹਉਮੈ ਨਹੀ ਰਹੀ। ਸਿਰਫ ਤੇਰਾ ਗੁਲਾਮ (ਜਨੁ ਤੇਰ) ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਸ਼ਰਨ ਪਏ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖ ਲੈਂ- 
ਮੈੰ ਨਾਗੀ ਕਛੁ ਹਉਂ ਨਹੀੰ ਕਿਛੁ ਆਹਿ ਨ ਗੌਰਾ। 
ਅਉਸ਼ਰ ਲਜਾ ਰਾਖਿ ਲੌਹੁ ਸਧਨਾ ਜਨੁ _ਤੌਰਾ/ _(੯੫੦/ 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਦੇਵੇਂ ਗਲਾਂ ਇਕੋਂ ਨਾਲ ਹੀ ਜੂੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਜਿਸ ਦਾ 
ਕਰਮ ਨਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆਂ ਕਿਉਂ ਕਿ ਹੁਣ ਉਸ 
ਨੂੰ ਨਾ ਅਗਲੇ ਕਰਮ ਬੈਨਦੇ ਹਨ ਨਾਂ ਪਿਫਲੇ। ਜਿਹੜਾ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬਧੰਨਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਚਲਾ ਗਿਆ ਉਹ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚਕਰ ਤੋਂ ਹੀ ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਘੜੀ 
ਮੈਂ-ਮੇਗਾ ਗਿਆ, ਉਸ ਘੜੀ ਤੋਂ ਕਰਮ-ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਉਸੇ ਘੜੀ ਭਗਤ ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਉਹ ਜੀਊਦਾਂ ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਰਹੇਗਾ ਪਰ ਇਕ ਅਜ਼ਾਦ ਪੰਛੀ ਵਾਂਗ। ਇਸ 
ਲਈ ਮੈਂ-ਮੇਰੀ ਦੀ ਇਸ ਖੇਡ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਮੈ ਥਿਨਾਂ ਮੇਰਾ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਤੇ ਮੇਰੇ ਬਿਨਾ ਮੈਂ ਦਾ ਵਜੂਦ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੈਂ-ਮੇਰੀ ਦੀ ਜੋੜੀ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਹਉਮੈ ਕਾਰਣ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਦੁਖੀ ਹੈ, ਆਵਾ-ਗਉਣ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ. ਜਮਾਂ ਦੇ ਡੰਡੇ ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ- 


-ਹਉਸੈਂ ਵਿਰਿ ਸਭ ਜਗੁ _ਬਉਰਾਨਾ / (੧੫£/ 
-ਹਉਸੈ ਕਰਤਿਆ ਨਹ ਸੁਖੁ ਹੋਇ। (੨੨੨/ 
-ਰਉਮ ਖਿਆਪਿਆ ਸ਼ਬਦੁ ਨ ਜਨੋ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੂਨੀ ਆਵੈ। _ (੭੩੨/ 
-ਹਉਗੈ ਵਡਾ ਰੋਗੁ ਹੈ ਸ਼ਿਰਿ ਮਾਰੇ ਜੂ ਕਾਲਿ। (੧੨੫6/ 


-ਮਾਨੁ ਮੁਨੀ ਮੁਨਿਵਰ ਗਲੇ ਮਾਨੁ ਸਭੈ ਕਉ ਪਾਇ/ (੧੩੭੨/ 
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(ਮੈ ਇਕ ਦੀਵਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜਿਸ ਵਸਤੂ/ਪ੍ਰਾਣੀ ਉਪਰ ਪੈ ਜਾਏ ਉਹ 
'ਮੇਰਾ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਂ ਨਾ ਦੀਵਾ ਬੁਝ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੀ ਨਹੀ ਪੈਦਾ।) ਇਦਾਂ ਸਮਝੋ। ਇਕ ਮਕਾਨ 
ਨੂੰ ਔਗ ਲੌਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਲਕ ਰੌਂ ਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਮਕਾਨ ਸੜ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਪੁਤਰ ਨੇ ਇਹ ਮਕਾਨ ਕਲ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਮਾਲਕ ਦਾ 
ਰੋਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉ ਕਿ ਹੁਣ ਮਕਾਨ ਮੇਰਾ ਨਹੀ ਰਿਹਾ। ਮੇਰਾ ਨਹੀ, ਇਸ 
ਲਈ ਮੈਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀ । ਫਿਰ ਪੁੱਤਰ ਦੌੜਦਾ ਹੋਇਆਂ ਆਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮਕਾਨ ਵੇਚਣ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਹੋਈ ਸੀ ਪਰ ਦੂਸਰੀ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਹਾਲੀ ਬਿਆਨਾ 
ਨਹੀ ਦਿੱਤਾ। ਮਾਲਕ ਫਿਰ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਮਕਾਨ ਫਿਰ ਮੇਰਾ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਮੈਂ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਜਿਥੇ ਵੀ ਪਏਗੀ ਉਹੀ ਮੇਰਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ-ਮੇਰਾ ਦੇਸ਼, ਮੇਰਾ 
ਧਰਮ, ਮੇਰਾ ਟੱਬਰ, ਮੇਰਾ ਧਨ, ਮੇਰਾ ਮਹਲ, ਮੇਰੀ ਕਾਰ, ਆਦਿ। ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਮੈਂ ਦੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ, ਮੇਰੇ ਦੀ ਪਕੜ ਵੀ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ। ਅਸੀ ਮੇਰੇ ਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ 
ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉ ਕਿ ਇਸ ਰਾਹੀ ਮੇਰਾ ਕੁਝ ਹਿੱਸਾ ਵੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪੁਤਰ ਜਾਂ ਪਤਨੀ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ ਮੈ ਦਾ ਕੁਝੁ ਹਿੱਸਾ ਵੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਕਾਰਣ ਅਸੀ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਚਾਰ ਸਾਹਿਬਜਾਦੇ ਸ਼ਹੀਦ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਂਪ ਦੁਖੀ ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਨਾਂ ਉਪਰ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਮੈਂ 
ਦੀ ਪਕੜ ਨਹੀ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਚਾਰ ਨਹੀ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਪੁਤਰ 
ਹਨ। ਜਿਨਾਂ ਮੈ ਘਟੇਗਾ ਉਹਾਂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਘਾਟੇ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਦੇ ਦੀਵੇ ਦਾ ਤੇਲ ਮੁਕ 
ਜਾਏ. ਉਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੂਸਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ/ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਉਪਰ ਪੈਣਾ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਏ 
ਗਾ ਤੇ ਮੇਰੇ ਦਾ ਭਾਵ ਆਪੇ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਮੈ ਬੁਝ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਵੀ ਬੁਝ 
ਗਿਆਂ। ਮੈਂ-ਮੇਰਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਕਰਮਫਲ ਵੀ ਨਹੀ ਰਿਹਾਂ, ਕਰਮ-ਵਲ ਨਾਸ ਹੋ 
ਗਿਆਂ। ਕਿਦਾਂ ? 

੭/ ਇਸ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਭਗਤ ਜੀਉ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੋਈ 
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ਨ ਕੋਈ ਕਰਮ ਤਾਂ ਕਰੇਗਾ ਹੀ। ਕੁਝ ਨਹੀ ਤਾਂ ਰੋਟੀ ਖਾਏਗਾ, ਪਾਣੀ ਪੀਏਗਾ. ਚਲੇ 
-ਫਿਰੇ ਗਾ. ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਸਭ ਕਰਮ ਹੀ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਕੌਣ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਰਿਹਾ ਨਹੀ, ਇਸ ਲਈ ਮੇਰਾ ਵੀ ਨਹੀ ਰਿਹਾ। ਫਿਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ ਕੋਣ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾ ਦਾ ਚੌਗਾਂ ਜਾਂ ਮੰਦਾ ਫਲ ਕਿਸ ਨੂੰ 
ਮਿਲੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈ ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪੀ ਗੱਡੀ ਦਾ ਡਰਾਈਵਰ ਨਹੀ ਰਿਹਾ। ਇਸ 
ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਮੈ ਨਹੀ ਚਲਾਂਦਾ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਗੱਡੀ ਦਾ ਡਰਾਈਵਰ ਹੁਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਹੈ। ਉਹ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਮੈਨੂੰ ਮੌੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੈ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਜੋ ਵੀ ਕਰਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਮੈ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਨਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ 
ਦਾ ਵਾਹਕ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾਂ ਮੈਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹਾਂ ਜਿਦਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਂਦਰ 
ਚੰਨ-ਸੂਰਜ-ਧਰਤੀ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ, ਹਵਾਂਵਾਂ ਚਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਗਰਮੀ-ਸਰਦੀ ਆਂਦੀ ਹੈ, 
ਬਰਖਾ ਆਂਦੀ ਹੈ. ਇਦਾਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਕਰਮ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਕੀਤਾ ਸਭ ਉਸੇ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਨਹੀ ਪੈਂ ਦੇ, ਸਹਿਜ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ 
ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਗੇ ਲਈ ਕਰਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਾਏਗਾ। ਪਰ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾ ਦਾ 
ਫਲ ਕਿਦਾਂ ਨਾਸ ਹੋਏਗਾ ? ਕੀ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀ ਭੁਗਤਣੇ ਪੈਣਗੇ? 

0) ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ 
ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਜਿਨੇ ਪਾਪ ਆਪ ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਝ 
ਜਿਆਦਾ ਪੁੰਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਖਲਾਸੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਦਾਂ ਕੀਤਿਆਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿਉ ਕਿ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਪਾਪ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਚ 
`ਸਕਦਾ। ਜੇ ਜੀਵ ਹਤਿਆ ਪਪ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਸਾਹ ਐਦਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਕਈ ਲੱਖ 
ਕੀਟਾਣੂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੀਉਣ ਲਈ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ ਤੇ ਸਾਹ ਲਉਗੇ ਤਾਂ 
ਕੀਟਾਣੂ ਮਰਨਗੇ। ਪੈਰ ਥਲੇ ਆਕੇ ਕਈ ਕੀਟਾਣੂ ਮਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰ ਥਲੇ 
ਆ ਕੇ ਕੋਈ ਵਡਾ ਜੀਵ ਮਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੋਚੀਏ ਤਾਂ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ 
ਕਦੀ ਵੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਫਿਲਾਸਫੀ ਨਾਲ 


2ਹ8 


00702€0 90 37365 0973 23 / ॥00787[3560100.0 


ਦੈ 


ਸਹਿਮਤ ਨਹੀ। ਗੁਰਮਤਿ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਚੌਖਾ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਛੂਟਕਾਰਾ 
ਸੰਭਵ ਨਹੀ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਾਪ ਵੱਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ- 
-ਲੌਥੈ ਕਤਹਿ ਨ ਛੂਠੀਸੈ ਐਨ ਖਿਨ ਡੁਲਣਹਾਰ/ (੧859੬/ 
-ਧਰਮਰਾਇ ਜਬ ਲੌਖਾ ਮਾਗੈ ਬਾਗੀ ਨੈਕਸ਼ੀ ਭਾਗ) (੧968/ 
- ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਪੁੰਨਾਂ ਰਾਹੀ ਸਮਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਫਿਰ ਕੀ 
ਕਰੀਏ! ਪੁੰਛੋ ਕਿ ਪਾਪ ਹੁੰਦੇ ਕਿਉਂ ਹਨ? ਪਪਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ ਅਗਿਆਨ। 
ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਪਪ ਕਮਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 'ਐਧਿਆਰੇ ਦੀਪਕ ਚਹੀਏ।' ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ 
ਭਰਮਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁਖ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਗਿਆਨ ਸਿਰਫ ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਗਿਆਨ ਰਾਹੀ ਕਰਮ-ਨਾਸ ਹੈੰਦਾ ਹੈ- 
`ਗਿਆਨ ਘੌਜਨ ਜਾ ਗੀ ਠੌੜ੍ਹੀਂ ਪਤਿਆ ਤਾ ਕਉ ਸ਼ਰਬ ਪ੍ਰਗਾਸਾ/ 


ਅਗਿਆਨ ਸੰਹੇਰੈ ਸੂਝਨੀ ਨਾਹੀਂ ਬਰੂਤਿ ਬਹੁੜਿ ਭਰਮਾਤਾ। (੬੧0/ 
-ਆਹ ਮੰਦਰਿ ਦੰਪ੍‌ਕ ਪਰਗਾਸਿਆਂ ਅੰਧਕਾਰ ਤਹ ਨਗਾ/ (੧੧੨੩/ 
`ਜਹ ਗਿਆਨ ਪੂਨਸੁ ਆਗਿਆਨ ਮਿਟੱਤ। (੭੬੧/ 


-ਕਿਆਨੈ ਕਰਨ ਕਗ ਅਤਿਅਸੁ/ਗਿਆਨੁ ਗਇਆ ਤਹ ਕਰਮਹ ਨਸੁ/(੧੧੬੭/ 

ਜਿਦਾਂ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀ ਹੈ ਸਿਵਾਏ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦ 
ਇਦਾਂ ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਪਪਾਂ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਗਰ ਨਹੀ 
ਸਿਵਾਏ ਗਿਆਨ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਦੇ। ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਅਸੀ ਪੋਟਲੀਆਂ ਬਨ੍ਹ ਬਨ੍ਹ ਕੇ ਜਾਂ 
ਲਫ ਮਰ ਮਰ ਕੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਕੌਂਢ ਸਕਦੇ। ਕਿਨਾਂ ਵੀ ਜਤਨ ਕਰੋ ਹਨੇਰਾ ਬਣਿਆ 
ਹੀ ਗਹਿਂਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਪਪ ਨੂੰ ਮਿਟਾਣ ਨਹੀ ਕਿਨਾ ਵੀ ਪੁੰਨ ਕਰੋ ਪਪ ਦਾ 
ਪਾਸਾਂ ਭਾਰਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਨੇਰਾ ਭਾਂਵੇ ਪੰਜ ਸਾਲ ਪੁਰਣਾ ਹੋਏ ਜਾਂ ਪੰਜਾਹ ਸਾਲੁ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਆਂਦਿਆਂ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਨੇਗਾ ਨਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਮੈ 
ਪੰਜ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਘਟੇ ਘਟੋ ਇਕ ਵਜਾ ਸਲ 
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ਤਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇਣਾ ਪਏਗਾ। ਹਨੇਗਾ ਕਿਨਾਂ ਵੀ ਪੁਰਾਣਾ ਜਾਂ ਗਹਿਰਾ ਹੋਏ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਲਿਆਂਦਿਆਂ ਹੀ ਉਹ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਪਾਪ ਕਰਮ ਭਾਂਵੇ ਇਸ ਜਨਮ ਦੇ 
ਹੋਣ ਜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਜਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ. ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰਾਹੀ ਸਭ ਇਕ ਦਮ ਨਾਂਸ ਹੈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੌ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ ਲਈ ਸੌ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ 
ਰਹਿੰਦੀ। ਸਿਰਫ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਲੋੜ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਗਹੀ ਸਾਡੇ ਅਗਲੇ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ- 
-ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਪ੍ਰਚੰਡ ਬਲਾਇਆ ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਜਾਇ / (੨੬/ 
-ਗਿਆਨ ਸੰਜਨੁ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਅਗਿਆਨ ਲੰਧੋਰ ਸਿਨਾਸੁ / (੨੬੩/ 
£/ ਸਹਿਜਕਰਮ ਗੁਰੂ ਰਾਹੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਮਿਲਣ ਬਾਅਦ ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂ 
ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਅਤੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਵੇਂ ਗਿਆਨ 
ਦੇ ਚਾਨਣ ਵਿਚ ਪਾਪ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦੇ। ਉਸ ਦੇ ਕਰਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਾਪ ਕਰਵਾ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਜਾਂ ਕੀਤਾ ਬਿਉਹਾਰ ਸਹਿਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੋਚਿਆ 
ਵਿਚਾਰਿਆ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦੇ ਬਧੰਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚਾਨਣ ਹੋਏ 
ਤਾਂ ਕੋਈ ਠੋਕਰ ਨਹੀ ਖਾਂਦਾ, ਦੀਵਾਰ ਨਾਲ਼ ਨਹੀ ਟਕਰਾਉ ਦਾ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਰਾਹ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ-ਗਿਆਨ ਦੇ ਚਾਨਣ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰਾਹ ਤਲਾਸ਼ਣੀ 
ਨਹੀ ਪੈਦੀ ਰਾਹ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਵਿਚਾਰਨਾ ਨਹੀ ਪੈਂਦਾ। ਰਾਹ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁਖ 
ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਓ ਹੀ ਠੀਕ ਕਰਮ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ- 


-ਗਿਖਾਨੀਆ ਕਾ ਧਨੁ ਨਮੁੰ ਹੈ ਸਹਿਜ ਕਗੰਹ ਵਾਪਾਰੁ / (੬੮/ 
-ਗਿਆਨੀ ਬੂਝਹਿ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ । (੨੩੨/ 
-ਸਹਜ਼ ਸਰਭਾਇ ਹੌਵੈ ਸੌ ਹੋਇ। ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਪਛਾਵੈ ਸੋਇ/ (੨੮੨/ 


ਕਈ ਪਾਪ-ਪ੍ੰਨ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਕੈਮ ਭਾਂਵੇ 
ਪੁੰਨ ਹੋਏ ਤੇ ਭਾਂਵੇ ਪਾਪ, ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ ਪੈਂਦਾ। ਹੈ ਤਾਂ ਦੋਵੇ ਸੁਪਨੇ ਹੀ। ਪਾਪ 
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ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁਨ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਕਟਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਹੀ ਢੰਗ ਸੁਪਨੇ 
ਤੋਂ ਜਾਗਣਾ ਹੈ। ਜਾਗਣ ਬਾਅਦ ਪਪ-ਪੁੰਨ ਦਾ ਭੇਦ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਡਿਰੋਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਾਪ-ਪੁਨ ਇਕ ਗੁਜਰੀ ਕਹਾਣੀ ਵਾਂਗ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਸੁਰਗ-ਨਰਕ ਜਾਣ ਦੀ ਗਲ 
ਸੁਪਨਾ ਲਗਣ ਲਗਦੀ ਹੈ- 
`੫੫ ਹੰਠ ਤਹ ਭਈਂ ਕਹਾਵਤ /ਕੋਊਂ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸ਼ੁਰਗ ਬੰਛਾਵਤ (੨੬੧/ 
ਸਧਨਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੋ ਸਵਾਲ ਉਠਾਏ ਸਨ-ਕਗਮ ਨਾਸ ਤੇ 
ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ। ਦੌਹਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮੈ-ਸੇਰਾ ਮਿਟਾਉਣ ਵਿਚ 
ਦਸਿਆ ਸੀ। ਸੈ ਨਾ ਹੀ ਕਛੁ ਹਉ ਨਹੀ ਕਿਛੁ ਆਹਿ ਨ ਮੋਰਾ।' ਇਹ ਪ੍ਰਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਗੁਰੂ-ਗਿਆਨ ਰਾਹੀ ਜਿਹੜਾ ਹਉਮੈ ਮਾਰਨ ਤੇ ਸਹਿਜ-ਮਾਰਗ ਦਸਣ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਂਵੇ ਭਗਤ ਜੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੀ ਇਸ 
ਸਮੇਂ ਅਉਸਰ) ਲਾਜ ਰਖ ਲੈ ਤੇ ਮੁਕਤ ਕਰਦੇ. ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਹਉ-ਚਹਿਤ ਹੋਣ 
ਕਾਰਣ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਤੇ ਸਹਿਜ ਪਦ ਨੂੰ ਪਾ ਚੂਕੇ ਸਨ। ਭਗਤ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਹਉ ਦਾ ਦੀਵਾ ਮੂੜ ਨਾ ਬਲ ਪਵੇ। ਭਗਤ ਜੀ 
ਦੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੁਣ ਲਈ ਸੀ ਇਸੇ ਲਈ ਅਪ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਵਿਚ ਸਿੰਗਾਰਿਆ ਗਿਆ। 


`_ 067 2€0 9) #ਰਗੁੱਕ7 097/ /078ਊ / ॥੧%730ੁ3706107.0ਰ 


ਲਿ 


ਕਾਯਉਂ ਦੇਵਾ ਕਾਇਅਉ ਦੇਵਲ ਕਾਇਅਉਂ ਜੰਗਮ ਜਾਤੀ । 
ਕਾਇਅਉਂ ਧੂਪ ੰਪ ਨਈਂ ਬੇਦਾ ਕਾਇਅਉ ਪੂਜਉ ਪਾਤੀ।੧ 
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ਕਾਇਆ ਬਹੁ _ਥੰਡ`ਖੌਜੰਤੇ ਨਵਨਿਹਿ ਪਾਈਂ। 
ਨਾਂ ਕਛੂ ਆਇਸ਼ੋ ਨਾਂ ਕਛੂ ਜਾਇਬ਼ੋ ਰਮ ਗੰ ਦੁਹਾਈਂ /੧। ਰਹਾਉਂ। 
ਜੌ ਬ੍ਰਹਮੰਡੇ ਸੋਈ ਪਿਡੇ ਜੌ ਖੋਜ ਸੋ ਪਾਵੈ) 
ਪੰਪਾ ਪ੍ਰਣਦੈ ਪਰਮ਼ਤਤੁ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰ ਗੋਇ ਲਥਾਵੈ ।੨। 
ਰ (੬੬੫/ 


ਪੰਪਾ ਪ੍ਰਣਦੈ ਪਰਮਤਤੁ ਹੈ 


ਜੀਵਨ : ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਬਾਰੇ ਠੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ। ਵੱਖ ਵੌਖ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਸੰਨ ੧੪੨੬ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪੜਦਾਦਾ ਜੇਤਪਾਲ ਨੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਕੋਲੋਂ ਮਾਲਵਾ ਦਾ ਇਲਾਕਾ 
ਖੋਹ ਲਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪ ਉਸ ਦਾ ਹਾਕਮ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ। ਭਗਤ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ 
ਗਗਨੌਰਗੜ੍ਹ ਦੇ ਰਜ ਘਰਾਣੇ ਵਿਚ ਹੋਇਆ । ਪਿਤਾ ਦੀ ਮੰਤ ਮਗਰੋ ਛੋਟੀ ਉਮਰ 
ਵਿਚ ਹੀ ਅਪ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜ-ਗੌਦੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੈਭਾਲ ਲਈ। ਪਰ ਮਨ ਰਾਜਸੀ 
ਕੈਮ-ਕਾਰ ਵਿਚ ਘਟ ਤੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਜਿਆਦਾ ਲਗਦਾ ਸੀ। ਸਰਕਾਰੀ 
ਮੋਤਰੀਆਂ ਤੇ ਅਫਸਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਾਧੂ-ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਜਿਆਦਾ ਚੈਗੀ ਲਗਦੀ ਸੀ। ਆਪ 
ਜੀ ਦੀਆਂ ਬਾਰਾਂ ਰਾਣੀਆਂ ਦਸੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਪਿਆਰ ਇਕ ਰਾਣੀ ਸੀਤਾ ਨਾਲ 
ਜਿਆਦਾ ਸੀ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਿਆਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਰੁਚੀ ਰਖਦੀ ਸੀ। 

ਆਪ ਜੀ ਸੁਆਮੀ ਰਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਂਸ਼ੀ 
ਗੀ ਮਗ ਮਦਨ ਸਿਲਾ ਕਰ ਦਿਤੀ ਕਿ ਇਕ (ਰਜ ਦੀ ਤੀ ਵੇ 
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ਹੈਨਿਆਸੀ ਦਾ ਕੀ ਮੇਲ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਰਾਜ- 
ਪਾਟ ਲਿਖਕੇ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਰਖ ਦਿਤਾਂ। ਇਸ ਤਿਆਗ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ 
ਦੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਬਣਾ ਲਿਆ ਅਤੇ 
ਜਪਣ ਲਈ ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦਿਤਾ। ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੇ ਅਭਿਆਸ ਬਾਅਦ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਨੇ 
ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਜ ਘਰਾਣੇ ਵਾਪਸ ਜਾਕੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇ 
ਇੰਤੀ। ਭਗਤ ਮਾਲਾ (ਨਾਭਾ) ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਕਬੀਰ ਤੇ ਰਵੀਦਾਸ ਜੀ ਨਾਲ 
ਪੀਪਾ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਆਏ। ਲਿਖਿਆਂ ਹੈਂ- 
-ਪ੍ਰਭ ਜ਼ ਪ੍ਰਣ ਕੌ ੍ਰਤਪਾਲੀਏ ਸੁਣ ਗੁਣ ਆਏ ਭਰਪੂਰ / 
ਸੰਗ ਲੀਏ ਕਬੀਰ ਰੈਦਾਸ਼ ਸਭ ਆਗੇ ਹੌਵ ਨ੍ਰਿਪਲੀਨ ਗੁਰ / 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਸਮੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਰਾਜਸਥਾਨ ਵਿਚ 
ਸਨ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਕਰ ਦੇ ਮੇਲੇ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਭੇਂ ਟ ਰਾਮਾਨੰਦ, ਕਬੀਰ, ਰਵੀਦਾਸ ਤੇ ਪੀਪਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਜੋ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਿ ਖੰਡਿ ਸੋ ਜਾਣਹੁਂ (੧੦੪੧) ਅਤੇ 
ਪੰਪਾ ਜੀ ਵੀ ਇਸੇ ਤੱਤ ਨੂੰ ਦੁਹਰਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡੇ ਸੋਈ ਧਿਡੇ ਜੋ ਖੋਜੈ ਸੋ ਪਾਵੈ। 
ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਦਰਜ ਭਗਤ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆਂ ਸੀ ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਆਪ 
ਜੀ ਨੂੰ ਪਰਮ ਤੱਤ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਈ ਸੀ। "ਪੀਪਾ ਪ੍ਰਣਵੈ ਪਰਮ ਤਤੁ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰ ਹੋਇ 
ਲਖਾਵੈਂ'।ਇਥੇ ਸਤਿਗੁਰ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸਨ। 
ਬ਼ਾਣਆਪ ਜੀ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਬਸੰਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
੨) ਕਾਯਉਂ ਦੇਵਾ ਕਇਅਉ ਦੇਵਲ ਕਾਇਅਉ ਜੰਗਮ ਜਾਤੀ / 

ਮਨੁਖ ਦਾ ਪੁਰਣਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਜੇ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਸਰੇ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬਹਰ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਵਤਾ, ਮੈਂਦਰ ਤੇ ਤੀਰਥ 
ਮਨੁਕੀ ਸਰੈਰ ਐਦਰ ਹੀ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਬਹਰ ਭਟਕਣ ਦੀ ਥਂ ਐਦਰ ਤਲਾਸ਼ ਕਰੋ। 
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ਮਨੁਖ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅਨੁਭਵ ਤਾਂ ਸਰੀਰ (ਕਾਇਆ) ਦਾ ਹੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੁਰ 
ਇਸ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ-ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਮੰਨਦਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ।ਮਨੁਖ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਇਆ ਦੇ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਮਰੇ 
ਤਾਂ ਕਾਇਆ ਇਸ ਕੋਲੋਂ ਖੋਹ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਇਆ ਦੇ ਮਿਲਣ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਇਹ 
ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਿਆ। ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰਖਣ ਲਈ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੋਚਦਾ 
ਤੇ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾ ਵਿਚਾਰ ਤਾਂ ਇਹ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਇਆ ਨੂੰ 
ਬਚਾਈ ਰਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਲਾਹਾਸਲ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਦਾਂ ਹੋ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਜਿਨ੍ਹੀ ਕਾਇਆ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਖਾ-ਹੰਡਾ ਲਉ. ਐਸ਼-ਮਸਤੀ ਕਰ ਲਉ। ਮੁਗਲਾਂ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਾਬਰ ਇਦਾਂ ਹੀ ਸੋਚਦਾ ਸੀ।ਉਸ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ 'ਬ਼ਾਬਰ ਐਸ਼ 
ਕਰ ਲਉ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਮੂੜ ਕੇ ਨਹੀ ਮਿਲਣਾ। ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਧਨ-ਮਾਲ ਮੰਗੇ ਕੇ. ਕਰਜ਼ ਲੈ ਕੇ. ਚੂਰਾ ਕੇ, ਐਸ਼ ਕਰ ਲਉ ਕਿਉ ਕਿ 
ਮਰਨ ਮਗਰੋਂ ਕੋਈ ਲੈਣਦਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਛਾ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯਕੀਨ 
ਸੀ ਜਿਹੜੇ ਮੰਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਲਛਮੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਾਸੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ 
ਮੰਗਦੇ ਰਹੋ. ਹਰ ਕੋਲੋਂ, ਪਰ ਪਾਸਿਓਂ, ਹਰ ਹੀਲੇ।' 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਇਕ ਪੰਥ, ਚਾਰ-ਵਾਕੀਏ, ਇਸੇ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਇਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂ ਪਾਰ ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਹੀ। ਇਸ ਲਈ ਜਿੰਨੀ 
ਦੇਰ ਸਰੀਰ ਹੈ. ਉਸ ਰਾਹੀ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਲਉ। 

ਕੁਝ ਹੋਰ ਵਿਦਾਵਾਨ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਲਭਣਾ ਚਾਹਿਆ। ਉਹ 
ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਕਿ ਜੇ ਕਾਇਆ ਦੇ ਮਰਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਪਤਾ ਚਲ ਜਾਏ ਤਾ ਕਾਰਣ ਦੇ 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਾਇਆ ਦੀ ਉਮਰ ਲੰਬੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਮਝੁ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮੌਤ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹਿਆ। ਜੇ ਸੌਂਪ ਦੇ ਕਟਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਰ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਰਪ ਦੇਵਤਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
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ਦਿਤੀ। ਜੇ ਕੋਈ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਹਾਥੀ ਰਾਹੀ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆਂ ਤਾਂ ਗਜ ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਜੇ ਕੋਈ ਪਾਣੀ ਦੇ ਹੜ੍ਹ ਵਿਚ ਰੁੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਨੇ ਵਰੁਣ ਦੇਵਤਾ 
ਦੀ ਪੂਜਾ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਜੇ ਕੋਈ ਹਨੇਰੀ-ਤੂਫਾਨ ਵਿਚ ਮਾਰਿਆਂ ਗਿਆਂ ਤਾਂ ਪੌਣ 
ਦੇਵਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ। ਜੇ ਕੋਈ ਜੈਗਲੀ ਅਗ ਵਿਚ ਸੜ ਗਿਆਂ ਤਾਂ 
'ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਦੈਤਾਂ ਤੋਂ ਰਖਿਆ 
ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੇਵਤੇ, ਅਵਤਾਰ (ਰਾਮ. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਭਵਾਨੀ ਆਦਿ) ਦੇ 
ਨਾਂ ਨਾਲ ਪੂਜਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਪਦਵੀ ਦੇ ਦਿਤੀ 
(ਕਾਯਉ ਦੇਵਾ) ਤੇ ਉਸ ਔਗੇ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਕਿਉ ਕਿ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਕਾਇਆ ਦੀ 
ਰਖਿਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਮਨੁਖ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਮਕਾਨ ਬਣਾ 
ਲਏ (ਕਾਇਅਉ ਦੇਵਲ) ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੀ (ਕਾਇਅਉ 
ਜੰਗਮ ਜਾਂਤੀ)। ਮਨੁਖ ਨੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਧੂਪ-ਦੀਪ, ਫਲ-ਪਤੇ (ਪਾਤੀ) ਅਤੇ ਖਾਣ ਦਾ ਸਮਾਨ (ਨਈਬੇਦਾ) ਭੇਂਟ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿਤਾ। ਮਨੋਰਥ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਖੂਸ਼ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਕਾਇਆ ਤੇ ਇਸ ਸੈਬੰਧੀ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕੇ। 

ਵਕਤ ਪਾਕੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਬੁਧੀ ਵਿਕਸਤ ਹੋਈ ਤੇ ਨਵੀਨ ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਜਨਮ 
ਲਿਆ। ਸਾਇੰਸਦਾਨਾ ਨੇ ਕਾਇਆ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਬੜੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਕੁਝ 
ਹੌਂਦ ਤੱਕ ਸਫਲ ਵੀ ਹੋਏ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਉਮਰ ਲੰਬੀ ਹੋ ਗਈ, ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਖਰਾਬ ਕਲ-ਪੁਰਜ਼ੇ ਬਦਲੇ ਜਾਣ 
ਲਗੇ ਤੇ ਮੰਤ ਦੀ ਦਰ ਘਟ ਗਈ। ਪਰ ਮਨੁਖ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਨਾ 
ਬਚਾਂ ਸਕਿਆਂ। ਦੇਰ ਸਵੇਰ ਇਸ ਦਾ ਔਤ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਰਿਹਾ। ਕਿਉਂ ? 

ਇਸ ਦਾ ਮੁਖ ਕਾਰਣ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਕਾਇਆ ਦਾ ਗੁਣ-ਧਰਮ ਬਿਨਾਸੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇਂ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਰੀਰ ਮਿਟੀ ਹੈ. ਘਾਸ ਦਾ ਪੁਲਾ ਹੈ, ਕਾਗਜ 
ਦੀ ਨਾਉ ਹੈ- 
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-ਯੋਬੀਰਾ ਧੂਰਿ ਸਕੇਲਿ ਕੈ ਪੁਗੰਆ ਸ਼ਾਨ ਦੋਹ) 


ਦਿਵਸ ਰਗੰਰ ਕੌ ਪੋਖਨਾ ਛੰਤਿ ਧੌਰ ਕੀ ਖੋਹ ('੧੩੭੪/ 
“ਇਹ ਤਨੁ ਐਸਾ ਜੇ ਘਸ਼ ਕੀ ਟਾਠੀਂ। 

ਜਥੇ ਗਇਓ ਘਸੂ ਗਥਿ ਗਇਓ ਮਾਠੀਂ। (੭੬8/ 
`ਕਾਲੀਂ ਗਾਗਓ ਦੇਹ ਦੁਹੋਲੀ ਉਪਜੈ ਸਨਸੈ ਦੁਖੂ ਪਾਈ (੩੫੫/ 
-ਬਾਇਆ ਕਹੀ ਕਰਾ ਗੰਰ ਹੰਢਾਏ / 

ਦੂਜੈ ਲਾਗੀ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਏ। ੧੧੧/ 


ਕਾਇਆ ਦਾ ਅਬਿਨਾਸੀ ਰੂਪ ਦਰਸਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਉਸ 
ਵਲ ਦੁਆਇਆ ਜਿਹੜੀ ਕਾਇਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਵਾਂਗ ਨਸਵਾਨ ਨਹੀ। 
ਉਹ ਵਸਤੂ ਅਮਰ ਹੈ ਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਘਰ ਹੈ- 
ਤਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਸੰਮ੍ਰਿਤ ਸ੍ਰੂ ਸਾਚਾ ਮਨੂ ਪੰਵੈ ਭਾਇ ਸੂਭਾਈਂ ਨੇ।(੧੦8੬/ 
ਕਾਇਆ ਹਰਿਸ਼ੰਟਰੁ ਗਹਿ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ / ਉਸੁ ਵਿਚਿ ਗਰ ਜੀਉ ਫਸ 
ਮਰਾਰੇ/ (੧੦੫੬/ ਰ 
`ਕਾਇਆ ਰੱਚਨ ਕੋਟ ਅਪਾਰਾ। #ਸੂਹ ਫਿ6 ਗਇਆ ਸਬਦੁ ਅਪਾਰਾ/ (੧੦੫੧ 
-`ਬਾਇਆ ਅੰਦਰ ਆਗੇ ਵਸ਼ੋ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਈਂ) (7੫8/ 
ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ- 
`ਬਾਕਉਂ ਦੇਵਾ ਕਾਇਆ ਦੇਵਲ ਕਾਇਅਉਂ ਜੰਗਮ ਜਾਤੀ) (੬੬੫/ 
` ਤੋ? ਕਾਇਅਉ ਰੂਪਾ ਦੰਪਿ ਲਈਂ ਬੋਦਾ ਕਾਇਆ ਪੂਜਉ ਪਾਤੀ/ 
ਜਦੋਂ ਆਦੀਵਾਸੀ ਮਨੁਖ ਨੇ ਦੇਵਤਾ ਤੇ ਦੇਵਲ ਨੂੰ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਲਿਆ ਤਾਂ 
ਇਨਹਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚੰਗੀ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਗੇ ਭੋਂ ਟ ਕਰ 
ਦਿਤੀ। ਉਸ ਕੋਲ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰਨ-ਲਈ ਤੇਲ ਦਾ ਦੀਵਾ ਸੀ। ਸੋ ਮਨੁਖ ਨੇ ਉਸ 
ਦੀਵੇ (ਦੀਪ) ਨੂੰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਅੱਗੇ ਜਲਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਉਸ ਕੋਲ ਜੰਗਲੀ 
ਲਕੜੀ ਦਾ ਖੁਸ਼ਬੋਦਾਰ ਧੂਪ ਸੀ ਜਿਸ ਦੀ ਸੁਰੰਧ ਇਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਸੀ ਅਤੇ 
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ਜਿਸ ਦਾ ਧੂੰਆ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕੀੜੇ ਮਕੌੜਿਆਂ ਤੋ ਬਚਾਂਉਦਾ ਜੀ। ਸੋ ਮਨੁਖ ਨੇ ਦੀਪ 
ਨਾਲ ਧੂਪ ਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਅਗੇ ਬਾਲਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਕੋਲ ਗੁੜ ਸੀ. ਦੁਧ 
ਸੀ ਤੇ ਚੌਲ ਸਨ। ਮਨੁਖ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਵਾਦਲੀ ਖੀਰ (ਨੇਈੰਬੇਦ) ਦੇਵਤਿਆਂ ਅਗੇ 
ਪਰੋਸ ਦਿਤੀ। ਇਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤ ਵਿਚੋਂ ਸਾਗ-ਸਬਜ਼ੀ ਤੇ ਫਲ-ਫੁਲ (ਪਾਤੀ) 
ਲਿਆ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਗੇ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿਤੇ। ਪਰ ਕਾਇਆ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਰਾਹੀ ਬਚਾਣ 
ਦੇ ਢੰਗ ਗਲਤ ਸਾਬਤ ਹੋਏ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
-ਦੇਫੀ ਦੇਵਾ ਪੂਜਹਿ ਡੱਲਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਨਗੀ ਜਾਨਾ/ 
ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਅਕਲੁ ਨਗ ਚੋਤਿਆ ਸਿਖਿਆ ਸਿਉਂ _ਲਪਟਾਨਾ। (੩੩੨/ 
ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ ਵੀ ਇਹੀ ਗਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਕਾਇਆ ਦੇ ਐਂਦਰ 
ਵਸਦੇ ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਬਾਹਰ ਦੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਉਸ 
ਐਦਰ ਵਸਦੇ ਦੇਵਤੇ ਤਕ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ। ਪੂਜਾ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਭਗਤ 
ਜੀ ਉਸ ਧੂਪ ਦੀ ਗਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੀ ਸੁਰੰਧ ਸਮਾਧੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਾਡੀ 
ਕਾਇਆ ਤੋ ਫੁਟਦੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਜੀ ਉਸ ਦੀਪ ਦੀ ਗਲ ਕਰੁ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀ ਸਮਾਧੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਜੀ ਉਸ ਨਈਬੇਦ 
ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਸਵਾਦ ਸਮਧੀ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਕੰਠ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਾਂਗ ਟਪਕਦਾ 
ਹੈ। ਭਗਤ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਤੀਆਂ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੁੰਡਲੀ ਜਾਗਣ ਸਮੇ ਸਾਡੇ 
ਐਦਰ ਪਰਫੁਲਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁੰਡਲਨੀ ਦੇ ਹਰ ਚੌਕਰ ਦੀਆਂ 
ਪਤੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤੇ ਰੰਗ ਅਲੌਂਗ ਅਲੋਂਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਜੀ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਬਾਹਰਲੇ 
ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਅੰਦਰਲੀ ਸ਼ੁਰੰਧ, ਸਵਾਦ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਆਦਿ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਨਣ ਲਈ 
ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਗੁਝੀ ਗਲ ਦੀ ਸਮਝ ਆਣ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਹ ਕਿੰਤੂ ਵੀ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕੀ ਭਗਤ ਜੀ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਕ ਸਨ ਜਾਂ ਬਾਹਰਲੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਜਿਹੜੀ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀ ਖਾਂਦੀ। ਭਗਤ ਜੀ ਐਂਦਰਲੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਗਲ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਇਹੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ- 
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-ਥਾਗਰਿ ਜਾਤ ਗੰਤਰਿ ਆਣੋ। (£80/ 
-ਜੋਭੇ ਕਿਛੁ ਘਰ ਮਹਿ ਬਾਹਰਿ ਨਾਗ। ਬਾਹਰਿ ਟੌਲੋ ਸੌ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਹੀ/ (੧੦੨ 
-ਥਾਗਰ ਦੂਢਨ ਤੋਂ ਛੂਇ ਪਰੇ ਗੁਰਿ ਘਰ ਗੀ ਮਾਹਿ ਦਿਖਾਇਆ ਥਾ (੧੦੦੨/ 
੪) ਕਾਇਆ ਬਹੁ ਖੰਡ ਖੋਜਤੇ ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਈ। 

ਕਾਇਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੋਜਦੇ ਖੋਜਦੇ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਹੜਾ ਨੰ 
ਖਜ਼ਾਨਿਆ (ਨਵ ਨਿਧਿ) ਤੋਂ ਵੀ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਨੌ ਖਜਾਨੇ ਹਨ-ਧਨ-ਦੌਲਤ, ਸੌਨਾ- 
ਚਾਂਦੀ, ਹੀਰੇ-ਜਵਾਰਾਤ, ਮੂੰਗੇ-ਮੋਤੀ, ਖਾਣੇ-ਕਪੜੇ, ਰਾਜ-ਕਾਜ, ਅਨਾਜ ਦਾ ਵਿਉਪਾਰ 
ਸੌਨੇ ਦਾ ਵਿਉਪਾਰ ਤੇ ਕੋਮਲ ਹੁਨਰ। ਪਰ ਕਾਇਆ ਐਦਰ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਜਿਆਦਾ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। 
੫/ ਨਾ ਕਛੂ ਆਇਬਂ ਨ ਕਛੂ ਜਾ£ਸ਼ੋ ਰਮ ਦੀ ਦੁਹਾਈਂ। 

ਉਹ ਕੀਮਤੀ ਵਸਤੂ ਅਮਰ ਹੈ ਉਹ ਨਾਂ ਕਿਤੇ ਆਂਦੀ ਹੈ ਨ ਕਿਤੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਇਆ ਆਂਦੀ-ਜਾਂਦੀ ਗਹੈਦੀ ਹੈ ਬਣਦੀ-ਢਹਿੰਦੀ ਗਹੋਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਕਾਇਆ ਤੋਂ ਪਰ ਕੁਰ 
`_ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਾਇਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸੀ ਤੇ ਕਾਇਆ ਦੇ ਮਿਟ ਜਣ ਬਾਅਦ ਵੀ ਰਹੇਗਾ। 
ਕਾਇਆ ਉਸ ਚਾਕ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪੁੰਮਦਾ ਰਹੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਉਪਰਲਾ ਪਾਸਾ ਹੇਠਾਂ ਵਲ 
ਤੇਂ ਹੇਲਨਾ ਪਾਸਾ ਉਪਰ ਵਲ ਆੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਕਿਲ ਜਿਸ ਦੁਆਲੇ ਚਾਕ ਘੁਮਦਾ 
ਹੈ ਅਚਲ ਹੈ। ਉਹ ਨਹੀ ਘੁਮਦੀ ਪਰ ਚਾਕ ਉਸੇ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੀ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ। ਇਦਾਂ ਹੀ 
ਉਹ ਅਰਲ ਵਸਤੂ,ਆਤਮਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਰੌਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ। ਸਰੰਰ ਆਤਮਾ ਬਗੈਰ ਨਹੀ 


_`_ ਹੋ ਸਕਦਾ ਪਰ ਆਤਮਾਂ ਸਰੌਰ ਬਗੈਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਤਮਾ ਵਿਚ ਲੰਨ ਅਵਸਥਾ 


ਵਿਚ/।ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ (ਰਮ) ਵਾਂਗ ਹੀ ਅਗਮ-ਅਗੋਚਰ ਹੈ ਤੇ ਸੈਰ ਹੈ। 
੬/ ਜੋ ਬ੍ਰਹਿਸ਼ੰਡੇ ਸੋਈ ਹਿੱਡ ਜੋ ਖੋਜ ਸੌ ਪਾਵੈ। 

ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਬਾਦ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹੀ ਤੇਜ ਤਾ ਸੌਸਾਰ ਦੀ ਹਰ 
ਵਸਤੂ ਵਿਚ ਹੈ। ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ (ਪਿੰਡੇ) ਵਿਚ ਹੈ ਉਹੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਵੀ 
ਗਮ (ਰਮ) ਰਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਮੈਨਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹਰ ਵਸਤੂ ਐਟਮਾਂ 


245 


00702€0 90 37365 0973 23 / ॥00787[3560100.0 


ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੋੜਾਂ ਰਾਹੀ ਬਣੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਐਟਮ ਇਕ ਅਪਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪੁੰਜ 
ਹਨ। ਸਭ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਦਿਸਦੇ ਰੂਪ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹਨ ਪਰ ਸਭ ਐਦਰ ਅਟੈਮਿਕ ਸ਼ਕਤੰ 
ਹੀ ਗਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੈਟਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ। ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਸਭ ਬਿਜਲੰ 
ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਹਨ ਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਸਭ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੀ ਹੈ 
ਕੋ ਕਵਾਉ)। ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਵਿਚ ਉਹੀ ਹੈ ਉਸੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ- 
-ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਸਾਚਾ / ਬਿਨੁ ਬੂਝੈ ਝਗਰਤ ਜਗੁ ਕਾਚਾ/ (੨੨੪, 
_ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਤਿ ਏਕੋ ਜਾਣੈ। ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਅਪੁ ਪਛਾਣ। (੨੨੪% 
-ਈਾਂ ਊਹਾ ਹਰਿ ਤੁਮ ੀਂ ਤੁਮ ਹੀ ਇਹੁ ਗੁਰ ਤੋਂ ਮੰਤ੍ਰ ਟ੍ਰਿੜੀਓਂ। (੬੭੧੯ 
੭ ਪੰਮਾ ਪ੍ਰਣਦੈ ਪਰਮ ਤਤੁ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਲਖਾਵੈ। 
ਸਾਡੀ ਕਾਇਆ ਬਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਹੀਆਂ ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਰ ਵਲ . 
ਲਿਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਪਰ ਜੋ ਬਾਹਰ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਨਾਸਵਾਨ ਹੈ, ਕੱਚਾ ਹੈ- 
-ਤੱਤ ਬੀਚਾਰ ਕਹੈ ਜਨੁ ਸਾਚਾ/ਜਨਮਿ ਮਰੋ ਸੌ ਕਾਚੋ ਕਾਚਾ/ (੨੮੯ 
ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦੇ ਰਾਹ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਜਿਥੇ ਅਵਿਨਸੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਸਦ 
ਹੈ। ਐਦੁਰ ਜਾਣ ਕਾ ਰਾਹ ਗੁਰੂ ਹੀ ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅੰਦਰ ਗਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐੰਦਰ ਛੁਪੇ ਪਰਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਲਭਣ ਲਈ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰ-ਸਬਦ ਦੇ 
ਲੜ ਲਗੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਬਣਉ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਐਦਰ ਜਾਣ ਦਾ ਰਾਹ ਤੇ ਪਰਮ ਤੌਂਤ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਦਾ ਗਾਹ ਦਸਦੀ ਹੈਂ- 
` -ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਿਨੀ ਅੰਤਰਿ ਪਾਇਆ ਸੌ ਸੰਤਰਿ ਬਾਹੁਰਿ ਸੈਹੌਲਾ ਜੀਉਂ। 
(੧੦੨. 
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